Exposicao Indireta ao Paciente:

Uso de termdmetro na testa, prontuario do
paciente; administragdo de medicacéo por
via oral; distribuicdo ou coleta da bandeja de
alimentagéo do paciente; remogé&o ou troca
da roupa de cama; posicionamento de
equipamento de ventilagdo n&o invasiva e
clinica de oxigénio; movimentacdo da
mobilia do paciente.

>

Como higienizar as
maos com alcool em

gel

>

Como higienizar as
maos com agua e
sabao
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Os 5 momentos para higienizacao
das maos

1. Antes do contato com o paciente;

2. Antes da realizagdo de procedimento
asséptico;

3. Apds risco de exposicao a fluidos corporais;

4. Apés contato com o paciente:

5. Apés contato com dreas proximas ao paciente:

—

Como higienizar as maos com agua
e sabao?

"0 - Lave as md8os sempre que estiverem visivelmente
sujas! Caso contrdrio, friccione as m&os com
preparacgdio alcodlica

Duracao de todo o procedimento: 40-60 segundos

Agua e sabao Palmas das mios

Dorso das maos Entre os dedos

Polegares

Dorso dos dedos Ponta dos dedos

Enxague bem as maos e seque
com papel toalha descartavel

Punhos

Como higienizar as maos com
preparacao alcoolica?

Ocorre da mesma forma que a
higienizagdo com agua e sabao o que muda
é a duragéo do procedimento

Duracao de todo o procedimento: 20-30 segundos
s y

A Piramide das Luvas - indicacao de
,7/ quando ou nao usar luvas

Pirdmide criada pela OMS
em 2009

\

e Qualquer procedimento cirdrgico;

e Parto vaginal;

e Procedimentos radiolégicos invasivos;

* Realizagdo de procedimentos vasculares
(linhas centrais);

* Preparo de solugéo de nutrigdo parenteral
total e quimioterapicos.

Quando ha contato potencial com sangue,
fluidos corporais, secregdes, excregdes e
itens visivelmente contaminados por
fluidos corporais.

Exposi¢éo Direta ao Paciente:

e Contato com sangue; com membrana
mucosa e pele n&o intacta; presenga de
micro-organismos altamente infecciosos
e danosos; situagbes epidémicas de
emergéncia; insergdo e remocédo de
cateter IV periférico; coleta de sangue;
retirar acesso vascular central.

Exposi¢éo Indireta ao Paciente:

e Esvaziamento de dentes de almeses;
manuseio/limpeza de materiais; manuseio
de residuos; limpeza e desinfecgdo de
fluidos corporais derramados.

Quando néao ha exposigao ha sangue, fluidos
corporais ou ambiente contaminado

\ 2
Exposi¢éo Direta ao Paciente: 8
. Determinagdo de pressdo arterial,
temperatura e pulso; aplicagéo de injecdes
SC e IM; auxilio no banho e ao uso de vaso
ou comadre; transporte do paciente;
cuidados com os olhos e ouvidos (sem
secreg&o); qualquer manipulagdo de linha
vascular sem vazamento de sangue.



