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Durante o pré-natal, é fundamental que a
gestante receba informagdes claras e
acessiveis sobre os cuidados necessdrios para
uma gestagdo sauddvel. Pensando nisso, foi
elaborado um calenddrio com as vacinas
indicadas durante a gestacdo.

Esse material tem como objetivo orientar as
gestantes sobre a importancia da imunizag&o
no pré-natal, de forma clara e acessivel.
Através desse calenddrio, esperamos facilitar o
acompanhamento das vacinas, reforcando a
prevencdo de doengas que podem afetar tanto
a mde quanto o bebé. Esperamos que esse
material também possa servir como apoio aos
profissionais de sadde, tornando o processo de
orientacdo mais visual e prdtico.




Tndadugdo:

As vacinas sdo muito importantes para

a protecdo da sadde. Na gestacdo &
essencial a gestante conhecer e
receber as vacinas pois elas irdo
fortalecer o sistema imunoldgico da
gestante e a protecdo do bebé. Os
anticorpos s&o transferidos da mae
para o bebé pela placenta.

.




Vacinas na gestagio:

Sabe-se, que além dos exames realizados durante o pré-natal, existem
também as vacinas que devem ser recebidas pela mulher durante a gestagéo,
com o objetivo de fortalecer o sistema imunoldgico da gestante e proteger a

satde do bebé.

Dentre as vacinas indicadas para a gestante e disponiveis no SUS, est&o:

Y

Protege a gestante e o bebé contra o tétano e a difteria

» Gestante n&o vacinada previamente: administrar 3 doses de
vacina contendo toxoide tetanico e diftérico (dT) com intervalo de
60 dias entre as doses. Sendo 2 doses de dT em qualquer momento
da gestagéo e 1 dose de dTpa, a partir da vigésima semana de
gestacdo

* Gestante vacinada com 1 dose de dT: administrar uma dose de
dT em qualquer momento da gestacéo e 1 dose de dTpa a partir
vigésima semana de gestagdo com intervalo de 60 dias entre as
doses, minimo de 30 dias;

e Gestante vacinada com 2 doses de dT: administrar uma dose
da dTpa a partir vigésima semana de gestagdo;

 Gestante vacinada com 3 doses de dT: administrar 1 (uma)
dose de dTpa a partir da vigésima semana de gestagéo.

O tétano neonatal possui alta taxa de letalidade devido &
contaminag&o do cord&o umbilical durante o parto, e a difteria pode
causar obstrugdo respiratéria, ocasionando alta taxa de mortalidade
entre os recém-nascidos

Mesmo com esquema completo ou com reforgo de dT ou dTpa, a gestante
deverda receber sempre uma dose de dTpa a cada gestacéo.



A triplice bacteriana acelular do tipo adulto (difteria, tétano e coqueluche)
estd recomendada em todas as gestacdes, pois além de proteger a
gestante, ela evita a transmissdo de Bordetella pertussis (coqueluche) ao
recém-nascido e permite a transferéncia de anticorpos maternos ao feto.

+ Vacina dTpa: deve ser aplicada a partir da vigésima semana de
gestacdo e a cada gestacgao.

A hepatite B € uma doenca causada por virus e pode ser transmitida da mae
para o bebé durante a gravidez, no momento do parto e até mesmo, durante a
amamentacdo, se houver ingestdo de pequenas quantidades de sangue pela
crianca, em casos de machucados nos mamilos da mae.

Ao longo da gestacdo, esta infeccdo aumenta o risco do parto prematuro.

+ Hepatite B: Para gestantes em qualquer idade gestacional, é
importante administrar 3 doses (0, 1 e 6 meses), considerando o
histérico de vacinacdo anterior.

Caso nao seja possivel completar o esquema vacinal durante a gestacdo, a
mulher devera concluir apos o parto.

Em caso de interrup¢ao no esquema vacinal:

* Apds a primeira dose: a segunda dose devera ser administrada assim que
for possivel e deve-se programar a terceira dose para 6 meses apds a
primeira, mantendo o intervalo de pelo menos 8 semanas entre a segunda e a
terceira dose.

Para o esquema ser valido, a dose final deve ser pelo menos 8
semanas apos a 2% dose e 16 semanas apoés a 12 dose.

Obs.: Hepatite B nao é contraindicacdo para amamentacao

E recomendado administrar a vacina contra a gripe ou contra covid-19
em qualquer idade gestacional para todas as gestantes e mulheres (até
42 dias ap6s o parto).
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CALENDARIO INDIVIDUAL DE
CONTROLE DA VACINACAO NA
GESTACAO.

A ideia é que as gestantes tenham um
material que as ajude em relacdo a quais
vacinas devem tomar e quando, durante a
gestagdo.

Dessa forma, seria organizado um
calenddrio com a listagem das vacinas
para gestantes, uma breve explicacdo
sobre cada vacina e sugestdes par se
organizar quanto as doses de algumas
vacinas.

Pra que assim, as gestantes possam estar
informadas quanto a necessidade da
vacinagdo na gestagdo e tenham um
controle maior sobre as vacinas que ja
tomaram e que ainda tem que tomar.



CALENDARIO DA
GESTANTE 2025:

VACINA

Hepatite B

dT

ESQUEMA

3 doses, com intervalo de 1
més e depois 6 meses,
respectivamente.

2 doses, com intervalo de 60
dias, se a dltima vacinagdo for
a mais de 5 anos.

SOBRE A VACINA

Protege contra infeccdes
causadas pelo virus  da
hepatite B (e D). considera-se
doses anteriores.

Protege contra difteria e
tétano. Considwera-se
vacinagdo anterior.

dTpa Vl

1 dose a partir da semana 20

Protege contra difteria,
tétano e coqueluche. 1 dose
em cada gestacao.

Influenza
trivalente

1 dose com a vacina da
temporada, intervalo mfnimo
para préxima de 30 dias.

Protege contra o virus da
gripe. Dose da temporada.

Covid-19

1 dose, com intervalo de 6
meses da ultima  dose
recebida.

Protege contra o virus da
COVID, formas graves, ébitos
e complicacoes. 1 dose a
cada gestagdo.

REGISTRO DE DUVIDAS E

OBSERVACOES:

REACOES ADVERSAS
APRESENTADAS:




Conclui-se que a vacinagéo é um
instrumento poderoso de prevencdo &
satde, que tem grande importancia no
periodo da gestacdo para prevengéo
de doencas e agravos que podem
afetar m&e e bebé.

A educacdo em sadde a cerca deste
tema se faz extremamente importante,
uma vez que as gestantes precisam ser
as protagonistas de seu cuidado e
munidas de informacdo, podem
alcancar isso.

Este trabalho de educacd@io em saude
busca evidenciar essa importancia e
nortear as mulheres gestantes quanto as
necessidades de vacinacdo na

gestacdo. 2 o

O calenddrio pode ser um adereg{

incluido no pré natal para auxilio ¢
cumprimento do mesmo de maneira

completa e segural @
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