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Essa cartilha pode ser usada
nacionalmente e

il internacionalmente.
A p re S e n t a g a O : Em brovc.ts:::‘: :lu. versao

Ola, sejam bem-vindos!
Esta é uma cartilha educativa sobre saltde do
menino, ela traz informacdes importantes sobre os
mais diversos temas que abrangem o universo
masculino.

Nela vocé vai conhecer um pouco mais sobre saulde,
puberdade, satide sexual, paternidade dentre outros
temas que acompanham essa transicao da fase da
adolescéncia para a vida adulta.

A cartilha foi confeccionada por discentes da Escola
de Enfermagem Alfredo Pinto da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, sob orientacao
da Professora Dra. Cristiane Rodrigues da Rocha.

Esperamos que a leitura dela possa agregar
ensinamentos que sejam essenciais na sua vida e na
sua formacdo pessoal, mas também que vocé possa
compartilhar com os amigos as curiosidades que

descobrir aqui . / \
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FISIOLOGIA
MASCULINA
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1. Fisiologia masculina

Vocé conhece seu corpo ?

Que tal descobrir o que vocé ainda
nao sabe?

) -
® ()

-
—

A Fisiologia masculina é composta por 6érgaos
internos e externos.

Orgaos externos:
o pénis e o saco escrotal

érgﬁos internos:
testiculo, epididimo, ducto
deferente, ducto ejaculatério,
uretra,
e as glandulas acessérias.

Comeca na bexiqga,
atravessa a prostata e

o pénis até a ponta da |
glande, onde ha uma

abertura. Por esta

abertura que sao

f

Bexiga asicula

A seminal
liberados o séemen e a pycto I8 N )& ) Y ...
urina. deferente a ;“ AR T s ( { 7

Uretra e ==
Pénis Anus
— Prostata

"u__—,-fj— Saco escrotal

roduz secrecao que €
Fonte: Imagens do Google, 2024 P Ga q

eliminada durante a
ejaculacao.
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Penis flacido

Corpo
cavernoso

Penis ereto

Corpo cavernoso \
dilatado o | |
Testisculos . @
9

Fonte: Imagens do Google, 2024

Voceé sabia ?

Dificilmente um pénis
vai ser igual a outro,
existem varios formatos
e tamanhos. E esta tudo
bem, ndo se compare,
vocé é Unico.

Fonte: Imagens do Google, 2024
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Puberdade
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2. Puberdade

OCORRE ENTRE 9 E 14 ANOS

> AUMENTO DA ALTURA g NO HOMEM

} AUMENTO DOS TESTICULOS E PENIS

> CRESCIMENTO DE PELOS PUBIANOS, FACIAIS
E NAS AXILAS

> MUDANCA NA VOZ

ESTAGIOS DE DESENVOLVIMENTO DA GENITALIA

1
’ ]
r - %
. =

P1 - ESTAGIO 1 Pré-pubere (infantil)

P2 - ESTAGIO 2 Aumento do escroto e testiculos,
sem aumento do pénis. Pele da bolsa escrotal fina
e rosada

P3 - ESTAGIO 3 Aumento do pénis em comprimento.
Continua o aumento de testiculos e escroto

P4 - ESTAGIO 4 Aumento do didmetro do pénis e
desenvolvimento da glande. Continua o aumento de
testiculos e escroto, cuja pele escurece e engrossa

P5 - ESTAGIO 5 Genital adulto em tamanho e forma
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2. Puberdade

POLUGAO NOTURNA @

Também conhecida como "SONHO
MOLHADO",
é uma ejaculacao involuntaria que
ocorre durante o sono. E um
fendmeno comum durante a

puberdade e a adolescéncia, mas pode
acontecer em qualquer idade

SAO UM SINAL DE QUE O CORPO ESTA PRODUZINDO
ESPERMA, SENDO NORMAL NO DESENVOLVIMENTO

SEXUAL MASCULINO

OCORRE DEVIDO AO ACUMULO DE ESPERMA NOS TECIDOS
E VESICULAS SEMINAIS, E QUANDO CHEIO O CORPO PODE

LIBERAR O ESPERMA DURANTE O SONO

MENINO TEM PEITO?

E frequente na adolescéncia haver o aumentos das
mamas, chamamos de GINECOMASTIA PUBERAL.
Geralmente, esse aumento ocorre nos dois lados e pode
doer um pouco. Basta manter a calma, pois isso regride
espontaneamente em 1 ano ou até 2 anos.

Se aumentar muito e nao regridir ou se vocé apalpar e
encontrar algum caroco procure um profissional de saude

ALGUNS PODEM EXPERIMENTA-LAS FREQUENTEMENTE,
ENQUANTO OUTROS PODEM TER POUCAS OU NENHUMA

DURANTE A VIDA

CIRCUNCISAO

@® £ um procedimento cirdrgico que envolve a remocdo do prepucio, tecido que cobre a ponta do
pénis (glande). Pode ser realizado em recém-nascidos, criancas ou adultos. A operac¢do consiste em
cortar e remover o prepucio e, em seguida, suturar a area para promover a cicatrizacao, sendo,
recomendado em casos de balanite recorrente (infeccao da glande) ou fimose (quando o prepucio é
muito apertado e ndo pode ser retraido sobre a glande)
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Capitulo 3

Higiene intima

we’
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A IMPORTANCIA DA HIGIENE INTIMA

A higiene intima € indispensavel para manter a salde e prevenir
problemas como infeccdes e irritacdes, principalmente nos dias mais
quentes. Isso porque o calor aumenta o suor na regido intima
deixando o local propicio ao apareciemnto de bactérias e doencas.

g o Li{}fqnodos

Vocé sabia ? . .
Uma das principais causas do cancer \
peniano € a ma higiene da regido intima.
Embora seja raro esse tipo de cancer pode
atingir homens de todas as idades, sendo
mais comum apoés os 50 anos.

b /- ] Linfonodos
IR B 0 inguinais
A

Pénis 1 Cancer

Fonte: Imagens do Google, 2024

Por isso é importante fazer a limpeza diaria com agua e sabdo
neutro e principalmente apods as relacdes sexuais.

: e O esmegma € o conjunto de células
O QUE E ESMEGMA? mortas com a oleosidade natural da

pele.

Glandulas de Tyson

o Essa secrecao possui uma textura
pastosa e esbranquicada, muito
semelhante a aparéncia de um queijo.

“wsalus

RS, e Quanto menor a higiene do pénis, mais

esmegma vai se acumular.

Por isso, o correto é sempre depois de fazer xixi, limpar bem a
glande e a pele no entorno com papel higiénico e se possivel, passar

13

agua corrente para retirar toda a secrecao.






Como ja vimos é importante manter diariamente a higiene
intima correta para evitar possiveis problemas de infeccoes,
mau cheiro e cancer peniano. Por isso, vamos aprender
agora o jeito certo de fazer a higiene.

Passo a passo:

1.No banho, enxaguar a regido intima;

2. Puxar o prepucio para tras, que é a pele que recobre a cabeca do pénis;
3. Passar o sabonete neutro, com pH entre 5 e 6, na glande do pénis;

4. Ensaboar bem, certificando-se de retirar todo o esmegma;

S. Enxaguar com agua em abundancia para retirar todo o sabonete;

6. Passar o sabonete na haste do pénis, testiculos, virilha e regido plUbica e
enxaguar bem;

7. Lavar a regido anal com agua e sabonete.

« ApoOs o banho, secar toda a regiao intima com uma toalha
limpa e seca, sendo importante retrair o prepucio
novamente para evitar que acumule umidade na glande

OBS.:
Os cuidados com a higiene intima devem ser

redobrados em homens que tem fimose, pois facilita o

acumulo de sujeira. 15
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4.1 Saude e Género:

O levantamento de questoes de género em saude é uma necessidade. As politicas
publicas de saude sao pensadas e desenvolvidas considerando as desigualdades no
campo fisico (organico) e as vulnerabilidades sociais dos diferentes grupos. O
objetivo € implementar estratégias de saude efetivas que contemplem todos os
individuos em seus direitos totais.

Vamos  conorc :
entender as
Cultural,;

diferencas entre o

A Explica desigualdades
SEXO e gener’O... sociais entre homens
VEJA NO ESUQEMA AO LADO: e mulheres:
(o‘ Sexo % Constroi-se socialmente.

Caracteristica biologica;

Explica diferencas entre
corpos de homens e
mulheres;

Depende de cromossomos.

género

saude
masculina

Existem crencas muito difundidas socialmente
relacionadas aos papeis de género. A masculinidade,
a saber, é comumente construida considerando
estereotipos que afetam a busca dos homens ao
sistema de saude. O autocuidado nao é incentivado,
ademais, procedimentos importantes para o
rastreio de doencas, como o cancer de prostata, por
exemplo, sao negligenciados por estarem vinculados
a estigmas. Ha uma ignorancia aos sinais e alertas
de saude, o que afeta diretamente a qualidade e
continuidade da vida desses individuos.
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Nao procuram os
servicos de saude;

No Brasil, os homens vivem em
meédia 7,1 anos menos do que as
mulheres, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) em 2016.

2 Negligenciam o
autocuidado:

Mais suscetiveis a
IST'S e AIDS;
. Abandono de
tratamentos
meédicos
recomendados.

4.2 Doencas cronicas nao transmissivels
prevalentes na populacao masculina:

Das doencas
mais comuns
na comyniclacle ©® Neoplasias (canceres)
masculina, —
destacam-se

segunclo c|c| oS @ Diabetes Mellitus

da OMS:

o Doencas cardiovasculares

©® Doencas respiratorias

A FATORES DE RISCO COMUNS ENTRE AS DOENCAS CITADAS: A



Doencas
sexuals




4.4 |ST’s prevalentes

As infeccOes sexualmente transmissiveis (IST's) sao consideradas, no Brasil,
guestdao de saude publica por sua recorréncia na clinica médica. IST's podem ser

causadas por diferentes agentes, tais como: virus, bacterias e microorganismaos.

Mas de quais e Contato sexual (oral, vaginal, anal):
sexo sem O uso de preservativo
masculino ou feminino com individuo

formas a infectado.

infeccdo pode

S feridas (pele nao integra) e secrecdes
corporais infectadas (sangue, sémen,

e Contagio nao sexual: contato com
?
ocorrer. secrecodes vaginais e leite materno).

Em seus diferentes tipos, as ISTs podem se manifestar através de
diferentes formas e locais - em areas mais caracteristicas (anogenital),
como também em outras partes do corpo (olhos, por exemplo). Por isso, é
muito importante a busca ao servico de saude diante de qualquer sinal e
sintoma.

Sao exemplos de algumas da Infeccoes sexualmente transmissiveis mais
recorrentes: Herpes genital, HPV, Hepatite B, Sifilis, HIV, Gonorreia e
Clamidia. A investigacao para o diagnhostico pode ser feita por meio do
exame fisico, teste rapido e exames adjacentes solicitados para
confirmacao (sangue, urina).

O uso de

preservativo durante
a relagcdo sexual é o
melhor método para
se proteger!
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reprodutivos




4.5 Saude reprodutiva

Direitos reprodutivos:

Asseguram o papel de agente ativo do individuo no
processo de saude em questao reprodutiva, garantindo o

acesso a informacdo acerca dos meios para 0 exercicio
saudavel da sexualidade e reproducao.

Direitos sexuais:

Todos os individuos sao livres para exercer sua
sexualidade e orientacao sexual de modo seguro, sem

discriminacdbes - sendo relacbes consentidas e
asseguradas legalmente.

A Constituicao Federal de 1988 configura,
em seu Art. 196, saude em sua totalidade

como um direito inerente a todos e um
dever do Estado.

22
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5. Paternidade e cuidado

PATERNIDADE

Trata-se da responsabilidade do pai na
participacao ativa na educacao,
desenvolvimento emocional e social do
filho. Isso inclui estar presente nas
diversas fases da vida, estabelecer um
envolvimento e contato afetivo além do

sustento material

A\

IMPACTOS DA PATERNIDADE
NAO EXERCIDA

- PROCESSO DE ESTRESSSE CRONICO,
ANSIEDADE E DEPRESSAO
- QUEDA NA AUTOESTIMA DA
CRIANGA
- REBELDIA E PROBLEMAS DE
AUTORIDADE NA ADOLESCENCIA
- SENTIMENTO DE CULPA
- TIMIDEZ COM DIFICULDADE DE
EXPRESAO
- SURGIMENTO DE TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE

ALGUNS PRINCIPIOS DA

PATERNIDADE RESPONSAVEL

I- Ser um bom exemplo

ll- Estar presente e ser participativo
ativamente na vida dos filhos

lll- Ser compreensivo com as falhas,
educando de forma adequada em vez
de aplicar punicoes desproporcionais

IV- Equilibrar boa proximidade sem
perder autoridade

V- Respeitar o desenvolvimento de
aprendizagem e emocional

VI- Fornecer direitos basicos
identificando as demandas da crianca

24



5. Paternidade e cuidado

voce sabia?

No Brasil a licenca paternidade apos nascimento do bebé é, na
maioria dos casos, de apenas cinco dias em determinados
estados, para cargos publicos, sendo, fundamental para que o
papel dos homens em relacao as responsabilidades familiares e
a prestacao de cuidados seja promovida e reconhecido

AGOSTO E 0 MES DE VALORIZAGAO
DA PATERNIDADE

Com objetivo de promover o engajamento dos
homens nas acoes de planejamento reprodutivo,
no acompanhamento do pré-natal, do parto e do

pos-parto de suas parceiras e nos cuidados no
desenvolvimento da crianca, com a possibilidade

real de melhoria na qualidade de vida.

Pai
sua presenca faz a diferenca no
PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

Voce deve:
@ Participar nas consultas de planejamento reprodutivo e pré-natal
& Fazer testes rapidos para sifilis, HIV e hepatites Be C

& Conhecer e utilizar métodos contraceptivos

Cuidar-se bem e sempre busque a orientacao de um
profissional de saude




Capitulo 6

26



6. Saude mental

A saude mental nao se limita apenas ao que sentimos
4/\/\_/\P@_/\/L/\/\_ individualmente. Trata-se de uma rede de fatores relacionados

- - De Acordo com Organizacao Mundial de Saude (OMS), a
Saude Mental pode ser considerada um estado de bem-estar
vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de
suas habilidades pessoais para responder aos desafios da
vida e contribuir com a comunidade.

METADE DE TODAS AS CONDICOES DE SAUDE MENTAL COMEGAM A0S 14 ANOS
DE IDADE, MAS A MAIORIA DOS CASOS NAO E DETECTADA NEM TRATADA

e Adoc¢do de padrdes de sono saudaveis;

e Exercicios regulares,;

e Aprender a administrar emocodes

e Desenvolvimento de enfrentamento, resolucao de problemas;

DETERMINANTES DE SAUDE MENTAL

Violéncia sexual e problemas socioeconémicos;
Discriminacao ou exclusao;
Falta de acesso a servicos de qualidade;

FATORES DE RISCO PARA SAUDE MENTAL

O bem-estar de uma pessoa nao depende apenas do aspecto psicolégico e
emocional, mas também da saude fisica, apoio social, condicoes de vida. Além
dos aspectos individuais, a saude mental é também determinada pelos
aspectos sociais, ambientais e econémicos

27



6. Saude mental

SERVIGOS E PROGRAMAS

Os servicos e programas voltados para atencao em saude mental, alcool e
outras drogas, objetiva assegurar o acesso e oferecer cuidado integral e
tratamento as pessoas em sofrimento psiquico, incluindo aquelas com
necessidades decorrentes do uso prejudicial de alcool e outras drogas

ONDE ENCONTRAR?

O atendimento em CAPS pode ser iniciado por escolha propria (quando o usuario/a procura
diretamente) ou por meio de encaminhamento proveniente de outros servicos da rede de
saude ou de setores interligados, como Assisténcia Social, Educacao, Justica e outros.

E crucial compreender que a
recuperacao e o controle de condicoes
de saude mental é possivel.

DICAS PARA CUIDAR DA SUA SAUDE MENTAL

(Sa Antes de tudo, conheca a si mesmo
(Sa Reforce lacos que sao beneficos para si
(Sa Estabeleca uma rotina

(Sa Desconecte-se do celular

(Sa Realize exercicios fisicos e se alimente bem

(33 Nao hesite em procurar ajuda!

28
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