Protocolo digital de
Assisténcia
Fisioterapeéutica no
Trabalho de Parto na
Maternidade do HUPAA

Este procedimento visa prestar assisténcia fisioterapéutica humanizada as
gestantes em trabalho de parto na maternidade do Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes (HUPAA), com o objetivo de informar e orientar
a realizacdo de técnicas de alivio da dor e mobilizacdes para evolugcdo da
dilatacéo uterina e descida fetal, bem como diminuir duragéo do trabalho
de parto e complicagbes materno-fetais.

& por Andresa Moreira
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Responsaveils e Materiais Necessarios

Responsaveis

Profissionais fisioterapeutas lotados nas

enfermarias pré-parto e sala de parto da
maternidade do HUPAA.

Materiais Necessarios

e Fichas de Avaliagao

e Bolas terapéuticas e bolinhas pequenas para massagem
e Banqueta

e Rebozo

e Barra de Ling

e Oleos e hidratantes para massagem

e Bast&o (adaptado com cabo de vassoura)
e Som

e Aromatizador e aromas

e Escalda pés

e TENS

e Massageadores portéteis

e Chuveiro com dgua morna

e Bolsas térmicas

e EPIs (luvas, mascara, touca e avental)
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Avaliacao da Gestante

Avaliacao na Enfermaria Pré-parto

A gestante em trabalho de parto, lotada em enfermaria pré-parto,
sera avaliada pela Ficha de Avaliacdo da Fisioterapia -

Acompanhamento Fisioterapéutico no Trabalho de Parto

Avaliacao na Sala de Parto

A gestante em trabalho de parto, em sala de parto, sera avaliada
pela Ficha de Avaliacdo da Fisioterapia - MAPA DA FISIOTERAPIA

Definicao da Conduta

Apbs avaliagao, sera tragada conduta a depender da fase do
trabalho de parto, da dilatagao, nivel de dor e disponibilidade
fisica da paciente.
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Recursos para Conducao
do Trabalho de Parto

L Q2 D

Cinesioterapia Exercicios na Agachamento
Exercicios com bola e Bola Terapeutlca Agachamentos com
bastéo; exercicios de Exercicios de apoio na barra de ling
retroverséo e anteversao e ou no rebozo, ou
anteversao pélvica; retroversao pélvica, sentando na bola
exercicios ativos de lateralizacéo e terapéutica.

membros superiores e  circundagéo na bola
inferiores; de Pilates.
deambulagéo

associada a exercicios.

o

Caminhada

Caminhar ao ar livre,
no corredor ou em sala
de parto, com ajuda
do acompanhante
e/ou fisioterapeuta.
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Posturas e Exercicios Especificos

Adocao de Posturas com
Mobilidade

As parturientes séo incentivadas a

adotarem posturas alternadas,
variando de sentada no leito, cadeira,
banqueta, decubito lateral, ajoelhada,
agachada, quatro apoios, em pé com
inclinagéo de tronco, dentre outras,
sempre de acordo com as habilidades
motoras delas.

Exercicio na Escada

Subir com calma, para ajudar o feto a
rodar e passar pela pelve, facilitando o
nascimento e diminuindo a dor. Pode
ser repetido quantas vezes a gestante
suportar, com intervalos de descanso
entre cada 10 degraus.

Exercicios de Kegel

Exercita a musculatura perineal,
melhorando a percepgao dessa regido
e trabalha sua hipotonia com paciente
em decuUbito dorsal, pernas fletidas,
fazendo uma retroversao pélvica e
contragéo da musculatura perineal.
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Técnicas de Alivio da Dor

Controle da Respiracao

Orienta-se a gestante a encher o peito de ar como se
estivesse cheirando uma flor e soltar o ar muito
lentamente como se estivesse soprando uma vela, pois
ajuda a manter o oxigénio suficiente, diminuindo a dor
intensa e o desconforto geral, auxiliando no
relaxamento.

Massagem Corporal

Utilizar as maos ou massageador com creme

hidratante ou 6leo corporal da gestante, ou 6leo mineral
e 6leo de girassol ofertados pela instituicéo, ou ainda
6leos essenciais preparados e ofertados pelos

profissionais lotados em sala de parto,

Escolha de uma Posicao Corporal

Proporcionar & gestante um ambiente calmo, com
pouca luminosidade e orienté-la sobre diversas
posturaspara que ela encontre as mais confortaveis.

Banho Quente

Utilizar o chuveiro, deixando a dgua cair sobre as costas
da gestante, alivia a dor lombar, queixa presente em um

terco das parturientes no primeiro estagio do parto.
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Técnicas Avancadas de
Alivio da Dor

9,

TENS

Utiliza-se a técnica
tetrapolar cruzada na

regiao lombar, com os
parametros para dor
aguda, ou seja,
frequéncia elevada
(100 Hz) e duracao de
pulso moderada (100
us), tempo de
aplicagao de 30
minutos, no primeiro
estagio do trabalho de
parto.

Aromaterapia

Ofertar aromaterapia
em aromatizador de
ambiente ou aplicar
6leo essencial
administrado por
profissional qualificado
na aromaterapia e com
as esséncias
adequadas a fase do
trabalho de parto e a
condi¢ao da paciente.

W

Acupressao

Realizar presséao no
ponto SP6, localizado
3 a 4 dedos acima dos
0ss0s maléolos
mediais, € um método
complementar, néo
invasivo e capaz de
aliviar a dor durante o

parto.
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Recomendacoes Importantes

1 Antes de iniciar avaliagéo e 2 Explicar a necessidade do 3 Reforcar com todas as categorias
atendimento, o Fisioterapeuta atendimento para pacientes e profissionais quanto a
deve conferir o prontuério das acompanhantes, caso estes importancia da adeséao a
pacientes e utilizar equipamentos altimos estejam presentes. higienizacdo das mé&os nos 5
de protecéo individual. momentos.

4, Reunir o material e realizar a atividade motora e 5 Ofertar musicoterapia de livre escolha da paciente,
respiratdria de acordo com cada caso. podendo utilizar o computador disponivel no setor ou

aparelho de celular do profissional, bemm como da

parturiente ou acompanhante.
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Acoes em Caso de Nao Conformidade

Instabilidade Hemodinamica Alteracoes Fetais
Em caso de FR > 35ipm, SpO2 < 90%, FC > 140bpm, PAS > Em caso de bradicardia ou taquicardia fetal deve-se
180 ou < 90mmHg, agitacéo, sudorese, desconforto abortar a conduta.

respiratério com uso da musculatura acessoéria da
respiragéo, padrao paradoxal téraco-abdominal e
alteracdo do nivel de consciéncia, ndo deve ser reiniciado

ou continuado os exercicios.

Pacientes Psiquiatricas Estresse Fisico e Emocional
Em caso de agitagdo em pacientes psiquiatricas, avaliar se Em caso de estresse fisico e emocional causado pelo
h&a condi¢cdes de realizar as atividades. trabalho de parto, reavaliar se permanece ou modifica a

abordagem, podendo aplicar o questionario validado de

fadiga materna como instrumento para auxilio na decisao

e respeitando, primordialmente, o desejo da parturiente.
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Consideracoes Finais

Os recursos podem ser aplicados de forma isolada,
combinada ou sequencial, dependendo das

caracteristicas e perfil de cada parturiente.

Para proporcionar concentragéo e relaxamento a
gestante, além de sua melhor participagaéo, o ambiente
deve estar silencioso e, se possivel, ao aceite da
paciente, estar com luz mais baixa tipo penumbra e

temperatura confortavel.

Faz-se necessério ressaltar a importancia da avaliagéo
fisioterapéutica prévia, individualizada e integrada, nas
fases latente ou no inicio da fase ativa do trabalho de
parto a fim de definir o melhor recurso a ser aplicado.

Os exercicios respiratérios podem nao ser suficientes
na reducéo da sensacéo dolorosa durante o primeiro
estagio do trabalho de parto, porém sao eficazes na
reducéo da ansiedade e na melhora dos niveis de

saturagcéo materna de oxigénio.
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