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“Ha um tempo em que é preciso abandonar as roupas
usadas, que ja tem a forma do nosso corpo, e esquecer 0s
nossos caminhos, que nos levam sempre aos mesmos
lugares. E o tempo da travessia: e, se ndo ousarmos fazé-la,
teremos ficado, para sempre, a margem de nés mesmos”.

Fernando Teixeira de Andrade
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APRESENTACAO DA OBRA

A avaliagdo cognitiva € um componente essencial no cuidado de pacientes
com Doenca Renal Cronica (DRC), dada sua influéncia na adesdo ao
tratamento e na qualidade de vida desses individuos. Déficits cognitivos,
frequentemente observados nesses pacientes, podem comprometer sua
capacidade de compreender e seguir orientacdes médicas, impactando
negativamente a gestdo da doenca (Silva et al., 2014).

A formacgdo do psicélogo no contexto hospitalar exige o desenvolvimento de
competéncias que vao além da escuta clinica, incluindo a aplicacdao de
instrumentos neuropsicoldégicos que auxiliem na identificacdao de déficits
cognitivos. Contudo, estudos apontam que a formac¢do académica muitas
vezes nao oferece treinamento suficiente na aplicacdo e interpretacdo de
testes, tornando essencial o aprimoramento dessa pratica por meio de
intervenc¢des educacionais (Barros et al., 2025).

Este e-book foi elaborado com o objetivo de ser um guia tedrico-pratico, com
base em evidéncias, voltado a formacdo de académicos de Psicologia no
contexto da avaliacdo cognitiva de pacientes com DRC. Ele nasceu da
identificacdo de lacunas enfrentadas por estudantes durante a pratica, e
busca oferecer apoio na constru¢cdao de competéncias fundamentais para a
atuacdo clinica nessa area.

Ao longo do material, serdo abordados conceitos essenciais, orienta¢des
sobre a aplicacdo de instrumentos psicoldgicos e estratégias de manejo
adaptadas ao ambiente hospitalar. O objetivo é que o estudante desenvolva
tanto habilidades praticas quanto atitudes profissionais adequadas para uma
atuacdo eficaz e humanizada com essa populacgao.

Os testes e subtestes apresentados estardao disponiveis por meio de links de
acesso. Vale destacar que o teste MoCa é liberado para uso geral por
profissionais da saude, enquanto a aplicacao da WASI é restrita a psicélogos
formados, exigindo, portanto, a supervisdao de um profissional habilitado.
Assim, embora este e-book contenha orientacdes voltadas para académicos,
sua utilizacdo deve sempre estar acompanhada por um psicélogo
responsavel, que oriente e valide cada etapa do processo de avaliacao.




CAPITULO |

Triagem Cogpnitiva, Fundamentos da Avaliagdio Cognitiva e Doenca
Renal Crdnica

0 que é a Tringem Cognitiva?

A triagem cognitiva € uma avaliacdo breve e sistematica que permite
identificar sinais iniciais de comprometimento cognitivo. Embora ndo tenha
carater diagndstico, é essencial para indicar a necessidade de investigacao
neuropsicolégica mais aprofundada, orientando intervencdes precoces e o
planejamento terapéutico, especialmente em contextos clinicos e de saude
publica.

0 que é Avaliactio Cognitiva?

A avaliacdao cognitiva é um processo estruturado que analisa as habilidades
mentais de uma pessoa, com o objetivo de entender os processos cognitivos
de memodria, atencdo, func¢des executivas, linguagem, capacidade de
resolucdo de problemas e outros aspectos do funcionamento cerebral.

0 que é Doenca renal crinica (DRC)?

A DRC consiste em lesdo renal e perda progressiva e irreversivel da funcao
dos rins (glomerular, tubular e enddécrina). Em sua fase mais avancada
(chamada de fase 5 ou DRC terminal), os rins ndo conseguem mais manter a
normalidade do meio interno do paciente.

A Relacao entre DRC e Comprometimento

Cognitivo Pacientes com DRCem

Hemodialise (HD) enfrentam mudancas { —
significativas no estilo de vida que |

afetam seriamente os aspectos ' €
biopsicossociais da saude E ‘ ul
(Johnston, 2016; Ren et al., 2019). . N ¥

Diversos estudos apontam que
pacientes em HD apresentam uma

piora nas suas condi¢cfes de saude,
perda de massa muscular, fragilidade (Kamijo et al., 2018), depressdo (Khan et
al., 2019), ma qualidade do sono na saude (Ren et al., 2019), desnutricdo
(Bousquet-Santos et al., 2019) e a piora da funcdo cognitiva (Erken et al., 2019).
O comprometimento cognitivo é muito comum na DRC (Van Sandwijk et al.,
2016) e a HD parece causar um impacto negativo ainda maior na funcéo
cognitiva dos pacientes, devido ao estresse circulatério e a hipoperfusao
cerebral ocasionada pelo tratamento (Wolfgram, 2018).




Como a avaliogdo cognitiva é feita e o que avalia?

A avaliacao cognitiva é realizada por meio de testes e questionarios
padronizados, além de aplicacdo de tarefas simples, entrevistas e das
observac¢des clinicas. Os construtos memoria, raciocinio, concentracao,
linguagem, capacidade de resolucdo de problemas, no¢do de tempo e espaco,
calculo, escrita, coordenacao motora fina e reconhecimento de formas e
cores sao os principais avaliados.

Quadro Comparativo: Avaliagdo Cognitiva x Triagem Cognitiva

ASPECTO

Objetivo

Abrangéncia

Instrumentos
utilizados

Tempo de
aplicacao

Profissionais
habilitados

Deliberacao
diagnéstica

Indicacao de
uso

Exemplo de
uso

TRIAGEM
COGNITIVA

Detectar indicios iniciais de
comprometimento cognitivo.

Breve, com foco em
identificar altera¢8es gerais

Testes breves
padronizados (ex: MEEM,
MOCA, Mini-Cog,ACE-R).

Réapido (geralmente
10 a 30 minutos).

Psic6logos, médicos e
outros profissionais da
salde capacitados.

Ndo conclusiva. Apenas
sugere necessidade de
avaliacdo mais profunda.

Rastreios em idosos, pacientes
neurolégicos, uso em UBS,
hospitais e triagens clinicas.

“Paciente com possivel
comprometimento leve,
encaminhado para avaliagao
completa.”

AVALIACAO
COGNITIVA

Investigar de forma
aprofundada o perfil
cognitivo do individuo.

Abrangente,
envolvendo multiplas
funcdes cognitivas.

Bateria completa de
testes neuropsicolégicos
(ex: WAIS, WISC, Ravlt,
FDT, etc.).

Longo (de 5h a8h ou
mais, dependendo
do caso).

Exclusivamente psic6logos
com formagao em avaliagao
psicolégica e neuropsicolégica.

Pode subsidiar hip6teses
diagnésticas e planejamento
de tratamento.

Queixas cognitivas persistentes,
processos judiciais, reabilitacdo,
avaliagdes complexas.

“Paciente apresenta
alteragbes em memoria
operacional, atengdo e

linguagem.”




CAPITULD 2

Principais instrumentos avaliativos

Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
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O MoCA é um teste breve utilizado para
avaliar déficits cognitivos leves. Ele mede
multiplos dominios, incluindo memoéria de
curto prazo, atencao, funcdes executivas,
linguagem e habilidades visuoespaciais. E
frequentemente utilizado em ambientes
hospitalares devido a sua aplicacao rapida
e a alta sensibilidade para deteccdo de
comprometimentos cognitivos iniciais.

O WASI é uma versdao abreviada da Escala
Wechsler de Inteligéncia, utilizada para avaliar o
QI total e habilidades cognitivas especificas.
Seus subtestes incluem cubos, semelhancas,
vocabulario e raciocinio matricial. Neste guia
especificamente

abordaremos

sobre dois

subtestes: Vocabulario e Raciocinio Matricial.

o Subteste VC (Vocabulario): Avalia a extensdo e profundidade do
conhecimento lexical do individuo, bem como sua capacidade de definir
palavras e expressar conceitos de maneira clara e coerente. Esse subteste
é um indicador robusto de inteligéncia cristalizada e do desenvolvimento
verbal, sendo util para analisar o grau de instrucdao e as habilidades

linguisticas do paciente.

» Subteste RM (Raciocinio Matricial): Mede a inteligéncia fluida, ou seja, a
capacidade de resolver problemas novos sem depender de conhecimento
prévio. O paciente é solicitado a completar padrdes l6gicos apresentados
em figuras, avaliando habilidades de abstracao, percepcado visuoespacial

e raciocinio indutivo.

Outros testes complementares: Avaliacdes especificas para linguagem,

atencdo e fun¢des executivas.


https://neurologiahu.ufsc.br/files/2012/09/MoCA-Test-Portuguese_Brazil.pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Cognition-%26-Neuro/Wechsler-Abbreviated-Scale-of-Intelligence-%7C-Second-Edition/p/100000593

CAPITULO 3

Desenvolvimento de Competéncias Profissionais

Habilidodes Essenciais para a Avaliogdo Cognitiva

1.Construg¢do do vinculo terapéutico;
2.Escuta ativa;

3.Comunicacao clara e acessivel;
4.Flexibilidade na aplicagdo dos testes.

Atitudes Fundamentais

1.Respeito a subjetividade do paciente;
2.Sigilo e ética na administra¢do dos testes;
3.Trabalho em equipe e interdisciplinaridade.

Habilidades Essenciais para a Avaliacdio Cognitiva

A construcdo do vinculo terapéutico é essencial para estabelecer uma relacao
de confianca e promover um ambiente acolhedor. Esse vinculo permite uma
avaliacdo mais eficaz, ja que o paciente tende a se sentir mais a vontade para
expressar sentimentos, duvidas e dificuldades.

A escuta ativa envolve ouvir atentamente, sem interrup¢des, com empatia e
validacdo emocional. Essa técnica permite compreender de forma mais ampla
a queixa do paciente, suavisao de mundo e suas limita¢des cognitivas.

A Escuta Ativa é Vista Como Estratégia Central no Cuidado em Sadde Mental

A escuta ativa ndo é apenas ouvir o paciente, mas validar sentimentos,
acolher sem julgamento e permitir que ele se expresse de forma livre. E
destacada como fundamental para a construg¢do do vinculo terapéutico e
para entender melhor a queixa do paciente.

A Humanizagio do Atendimento & Ampliada pela Escuta:

Profissionais que praticam escuta ativa conseguem proporcionar um
atendimento mais humanizado, respeitando o ritmo, a fala e as emocgdes
do paciente. Isso contribui diretamente para reduzir barreiras na relacdo
paciente-profissional.




O atendimento individualizado consiste em adaptar o servi¢o as necessidades
especificas de cada pessoa, é um dos principios fundamentais da pratica
formativa e da atuacao do profissional da Psicologia. Ele envolve a adaptacado
da escuta, das intervencbes e das estratégias terapéuticas as necessidades
Unicas de cada paciente, respeitando sua histéria de vida, subjetividade e

ritmo de desenvolvimento emocional. O processo terapéutico é construido
baseado narealidade especifica do paciente.

Um dos principais desafios enfrentados na formacdo de psicdlogos diz
respeito a capacitacdo técnica, especialmente no que se refere ao
desenvolvimento de habilidades de escuta ativa. Muitos profissionais saem
da graduacdo sem o treinamento pratico necessario para aplicar essa
ferramenta de forma eficaz no atendimento clinico ou em contextos
institucionais. A escuta ativa exige mais do que a simples atencdo ao discurso
do outro; ela pressupde empatia, suspensdao de julgamentos e respostas
verbal e ndo verbal adequadas, o que demanda formacdo continuada e
supervisao especializada. Estudos apontam que a formacdo inicial em
psicologia, em diversas institui¢des, tende a priorizar conteudos tedricos em
detrimento do desenvolvimento de habilidades interpessoais (Souza & Guzzo,
2010; Yamamoto et al., 2019). Essa lacuna pode comprometer a qualidade da
escuta e, por consequéncia, a eficacia do processo terapéutico.

Além da formacdao basica na graduacdo,
sugere que os profissionais de saude
(inclusive psicélogos) devem passar por
formag¢des complementares e treinamentos
continuos focados no desenvolvimento de
habilidades como escuta ativa, comunicacao
empatica e manejo de ansiedade.

A escuta ativa deve ser integrada com outras
praticas de cuidado, como técnicas de
relaxamento, orienta¢des educativas e,
quando necessario, encaminhamento para
atendimento psicolégico ou psiquiatrico
especializado.




Alinguagem utilizada deve ser adequada ao nivel sociocultural e cognitivo
do paciente. O uso de jargdes técnicos pode gerar confusdo e resisténcia. E
essencial ser claro, direto e acolhedor na abordagem.

A pratica clinica exige adapta¢dao as condi¢des emocionais e fisicas do
paciente. Saber o momento ideal de interromper, adaptar o ritmo e oferecer
pausas pode ser decisivo para a coleta fidedigna de dados.

Atitudes Fundoamentais

e Respeito a subjetividade do paciente
O respeito a subjetividade do paciente é um principio fundamental na
pratica clinica e na relagdo terapéutica. Significa reconhecer e valorizar a
experiéncia Unica de cada individuo — seus sentimentos, pensamentos,
crencas, historia de vida, e formas de ver o mundo — sem julgamentos ou
reduc¢des a diagndsticos ou esteredtipos.

» Sigilo e ética na administragdo dos testes
Sigilo e ética na administracdo dos testes psicolégicos sdo pilares
essenciais da atua¢do do psicélogo, especialmente quando se trata da
avaliacdo psicolégica. Esses principios garantem que o processo seja
conduzido de forma responsavel, protegendo os direitos, a dignidade e a
privacidade do paciente.

e Trabalho em equipe e atuacao interdisciplinar
Trabalho em equipe e atuacao interdisciplinar na Psicologia sdo
praticas fundamentais, especialmente em contextos como saude,
educacdo, assisténcia social e organizacdes. Elas ampliam a efetividade
do cuidado, promovem a integralidade da atenc¢do e favorecem a troca de
saberes entre diferentes areas.




Atividade Pratica

Proposta: Método de ensino denominado role play, consiste na simulagdo em
duplas de atendimento psicolégico a um paciente com doenca renal crénica.

Objetivo: Praticar escuta ativa e comunicacdo acessivel. Apds a simulacao,
realizar discussao em grupo sobre o uso de linguagem técnica, vinculo e
escuta ativa.




CAPITULO Y

Estratégias de Manejo

1.Criar um ambiente confortavel para aplicagao;
2.Adaptar alinguagem ao nivel de compreensao do paciente;
3.Usar técnicas de relaxamento para diminuir a ansiedade dos pacientes.

e Criar um Ambiente Confortavel

O ambiente deve ser silencioso, com temperatura adequada e assentos
confortaveis. Elementos de conforto (dgua, almofadas) e explicacdes
prévias sobre o processo ajudam a reduzir ansiedade.

o RAdaptar a Linguagem oo Nivel de Compreensiio do Paciente

As instrucdes devem ser simplificadas quando necessario. Frases curtas,
pausadas, com exemplos e repeticdo ajudam na compreensdo e
execuc¢do dos testes cognitivos.

 Técnicas de Relaxamento

Técnicas simples de respiracao profunda, relaxamento muscular
progressivo ou visualiza¢cdes podem ser aplicadas antes da testagem
para minimizar ansiedade e facilitar a concentracgao.

Atividade Pratica

Proposta: Aplicar técnica de respiracdo guiada entre colegas e relatar o
impacto emocional percebido.

Objetivo: Vivenciar o efeito calmante de estratégias simples e discutir como
aplica-las antes de avalia¢gbes cognitivas.




Principais Instrumentos de Rvaliagto Cognitiva Baseados em Revisoes
Recentes

De acordo com uma revisao sistematica publicada na revista Ciéncia & Saude
Coletiva (2022), alguns instrumentos se destacam nas pesquisas brasileiras de
avaliagcdo cognitiva, especialmente no acompanhamento de populacdes
vulneraveis, como idosos e pacientes com condi¢des cronicas.

Estes instrumentos, embora aplicados em idosos, também sdo recomendados
para a avaliacao de pacientes com DRC, devido a similaridade no perfil de
comprometimento cognitivo observado.

Montreal Cognitive
Assessment (MoCA)

WASI (Wechsler
Abbreviated Scale of
Intelligence)

Mini Exame do Estado
Mental (MEEM)

Teste de Fluéncia Verbal
(animais, letras)

Teste Span de Digitos

Teste de Cépia da Figura
Complexa de Rey-
Osterrieth

Testes de Meméria de
Trabalho (WAIS, WASI)

Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao
(HAD).

Teste breve para avaliar déficits cognitivos leves,
abrangendo meméria, atencdo, linguagem e
visuoespacialidade.

Versdo reduzida da WAIS, usada para estimar o quociente de
inteligéncia (QI) de forma rapida e confiavel.

Avaliagdo global da cognicgdo, incluindo orientagdo, memoria,
atencdo e linguagem.

Mede fun¢des executivas, linguagem e memaéria semantica
por meio da evocacdo rapida de palavras.

Avalia meméria de curto prazo e atengado auditiva ao repetir
sequéncias numéricas.

Mede habilidades visuoespaciais e meméria visual através da
reproducdo de uma figura complexa.

Subtestes que avaliam a capacidade de manter e manipular
informacgdes temporariamente na mente.

Instrumento de rastreio para sintomas de ansiedade e
depressdo em pacientes hospitalizados.



https://sites.usp.br/dncc/wp-content/uploads/sites/598/2024/09/MOCA.pdf
https://sites.usp.br/dncc/wp-content/uploads/sites/598/2024/09/MOCA.pdf
https://sites.usp.br/dncc/wp-content/uploads/sites/598/2024/09/MOCA.pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Cognition-%26-Neuro/Wechsler-Abbreviated-Scale-of-Intelligence-%7C-Second-Edition/p/100000593
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Cognition-%26-Neuro/Wechsler-Abbreviated-Scale-of-Intelligence-%7C-Second-Edition/p/100000593
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Cognition-%26-Neuro/Wechsler-Abbreviated-Scale-of-Intelligence-%7C-Second-Edition/p/100000593
https://aps.bvs.br/apps/calculadoras/?page=11
https://aps.bvs.br/apps/calculadoras/?page=11
https://www.icc.clinic/roteiro-pratico-para-administrar-o-teste-de-fluencia-verbal
https://www.icc.clinic/roteiro-pratico-para-administrar-o-teste-de-fluencia-verbal
https://pt.scribd.com/document/552066559/span-de-digitos
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Ft07717-000
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Ft07717-000
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Ft07717-000
https://www.institutogenus.com.br/blog/escalas-wechsler-de-inteligencia-quando-eu-uso-o-wasi-e-quando-eu-uso-o-wisc-wais
https://www.institutogenus.com.br/blog/escalas-wechsler-de-inteligencia-quando-eu-uso-o-wasi-e-quando-eu-uso-o-wisc-wais
https://www.fmb.unesp.br/Home/ensino/Departamentos/Neurologia,PsicologiaePsiquiatria/ViverBem/had_com_escore.pdf
https://www.fmb.unesp.br/Home/ensino/Departamentos/Neurologia,PsicologiaePsiquiatria/ViverBem/had_com_escore.pdf
https://www.fmb.unesp.br/Home/ensino/Departamentos/Neurologia,PsicologiaePsiquiatria/ViverBem/had_com_escore.pdf

CAPITULD 5

Comao Utilizar o Roteiro de AvaliogGo Psicologica no contexto da
Psicologia Hospitalar ?

Este roteiro foi pensado para guiar a atuacdo pratica de psicélogos e
estagiarios em clinicas de hemodialise, hospitais, principalmente no contato
breve e dinamico com o paciente que esta em processo de tratamento da
saude.

A segquir, vocé encontra como aplicar o roteiro de forma pratica, em cinco
passos principais:

e Consulte a ficha de admissdao do paciente: motivo do tratamento,
diagndsticos prévios, historico de saude;

» Reflita sobre o objetivo da sua avaliacdo: acolhimento, triagem cognitiva,
avaliacdo de sofrimento emocional?

e Ajuste seu foco conforme a situacao clinica do paciente.

e Apresente-se de forma clara e respeitosa, explicando seu papel;

o Adapte seu discurso ao estado do paciente (nivel de consciéncia, fadiga,
dor);

» Utilize perguntas abertas e acolhedoras para iniciar o vinculo.

Exemplos de perguntas iniciais:

e "Como vocé tem se sentido durante o
tratamento?"

e "Quer me contar um pouco sobre o que
aconteceu?"

e "Estd conseguindo descansar bem?"




Durante a conversa, observe atentamente:

Aspecto 0 que observar?

Orientacao ————3 O paciente sabe onde esta, que dia é hoje, quem ele é?

Atencdo e concentracao — 3 Mantém o foco na conversa ou se distrai facilmente?

Recorda eventos recentes (ex: motivo do

Mem©dria —_— .

adoecimento )?
Linguagem ————3 Falacomclareza, I6gica e fluéncia?

Humor condizente com o contexto ou alteracdes
Humor e afeto —_— L

(apatia, irritabilidade)?

Movimentos adequados, inquietacdo ou lentiddo
Comportamento motor —_— .

excessiva?
Dica pratica:

Vocé pode usar um checklist breve para registrar essas observacdes logo
apos avisita

e Relacione suas observacdes ao contexto de saude e a necessidade de
suporte emocional ou cognitivo;

» Avalie se ha indicativos de sofrimento psiquico grave, desorientacdao ou
necessidade de intervencdo psicolégica imediata;

e Decida se sera necessaria uma avaliacdo mais aprofundada com
instrumentos formais.

e Faca registros claros, objetivos e concisos no prontuario ou relatorio
interno da equipe;

e Sinalize situa¢des de risco ou necessidade de reavaliacdao para a equipe
multiprofissional,

o Comunique ao psicélogo supervisor (se for estagidrio) ou conduza os
encaminhamentos conforme a rotina da clinica de hemodialise ou
hospital.




Exemplos Praticos de Aplicacdo do Roteiro de Avaliogto
Psicoldgica no contexto da Psicologia Hospitalar

 Exemplo |: Avaliagdo de Orientacdio e Atengdo

Situacdo: Durante a visita, o estagiario encontra um paciente de 68 anos,
admitido para hemodialise, que parece confuso.

O estagiario pergunta: "O senhor sabe que dia da semana é hoje?"

O paciente responde: "Ah... acho que é domingo." (era terca-feira).

Em seguida, o estagiario pergunta: "O senhor sabe onde estamos?"
O paciente diz: "Na casa da minha filha." (estava na clinica).

Alteracdo de orientacdao no tempo e espaco detectados. O estagiario registra
essas observacdes e sinaliza para o psicélogo supervisor a necessidade de
avaliacdo mais aprofundada (possivel confusdo mental ou delirium).

 Exemplo 2: Avaliactio de Humor e Comunicagdo

Situagdo: Paciente jovem, 32 anos, admitido na clinica em sua primeira
sessdo de hemodialise porinjuria renal aguda.

o O estagiarioinicia com: "Gostaria de conversar um pouco? Estou aqui para
ouvir."

e O paciente responde de forma rispida: "Nao adianta nada conversar, ja
perdi tudo mesmo." (falalacénica e desesperancada).

e Humor deprimido, fala pessimista e com desesperanca.
o Estagiario registra no prontuario e comunica a equipe a necessidade de
acolhimento psicoldgico e avaliagdo de risco de depressao.




 Exemplo 3: Avaliagdo de Memoria e Atencdo

Situacao: Paciente de 55 anos em tratamento de hemodidlise, com
queixas de "esquecer as coisas".

e O estagiario pergunta durante a conversa: "Consegue me contar o que fez
ontem aqui na clinica?"

e O paciente ndao consegue lembrar se fez sessdao de hemodialise ou se
tomou medicac¢des, se mostrando confuso sobre eventos recentes.

Déficits de memodria recente observados. Pode indicar necessidade de
triagem cognitiva mais formal, com aplicagdo de Mini-Exame do Estado
Mental (MEEM) ou outro instrumento sob supervisdo.
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\ ' Resumo préatico para o estagidrio:

OBSERVE— PERGUNTE — ANALISE — REGISTRE — ENCAMINHE

Pequenas observac¢des feitas com atencdo podem revelar muito sobre o
estado cognitivo e emocional do paciente!

Cuidados importantes para o estudante:

Sempre atuar sob supervisao de um

psicélogo habilitado; PSYCHOLOGY
Atentar para condi¢bes que interferem

na cognicao: fadiga p6s-diadlise, anemia, :
medicacdes;

Considerar escolaridade e contexto

sociocultural ao interpretar resultados;

Ter sensibilidade para abordar

limitagdes cognitivas com o paciente e

familia;

Adaptacdo dos Testes ao Contexto da

Psicologia Hospitalar;

Considerar limitagdes fisicas

emocionais dos pacientes;

Aplicar em momentos de menor fadiga;

Evitar termos como "teste" para reduzir

resisténcia.




Recursos Complementares

e -Modelos de fichas de avaliagao;

» Referéncias bibliograficas;

e Links parainstru¢des e materiais educativos de amplo acesso;
e Links com sugestao de cursos de aprimoramento.

Sugestiio de Cursos Gratuitos e de Extensiio para Estudantes de
Psicologia

Curso: Nefrologia Multidisciplinar

Capacitacao para estratégias de prevencdo e cuidado
integral ao paciente com doenca renal crénica.

Curso: Introducao a Psiconefrologia EaD

Psicologia da saude e hospitalar com foco na atencao
adoencarenal crénica.

Curso: Psicologia Cognitiva e da Aprendizagem

Fundamentos da psicologia cognitiva aplicados a
aprendizagem.

Curso: Curso: Avaliacao Psicolégica e Elaboracao
de Documentos Psicolégicos

Diretrizes basicas para a pratica de avaliacao
psicoldgica.




PUC Goias - CEPSI

Centro de Estudos e Praticas Psicolégicas com
atividades praticas.

UNIALFA - Nucleo de Estudos e Praticas Psicoldgicas

Programas de orientacdao psicologica e atendimentos a
comunidade.

Universidade Estacio de Sa- Goias

SEP- Servico Escola de Psicologia: atendimento
psicoldgico gratuito a comunidade

E-book: O Cuidado das Condi¢des Crdnicas na
Atencao Primaria a Saude

Organizacao Pan-Americana da Saude.

Livro: Psicologia & Nefrologia: Teoria e Pratica




REFERENCIAS

ALMEIDA, O. P.; MELO, M. F. Triagem cognitiva em idosos: aplica¢gdes e
limita¢des. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 25,
n. 1, p. 110-117, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1981-22562022025.210216.
Acesso em: 22 maio 2025.

AZEVEDO, C. A. de et al. Psicologia Hospitalar: teoria e pratica. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

CAVALCANTI, J. A. F. et al. Escuta ativa e empatia: instrumentos terapéuticos
no processo de cuidar. Revista Humanidades & Inovacgdo, 2019.

CHAIBEN, V. B. DE O. et al. Cognition and renal function: findings from a
Brazilian population. Brazilian Journal of Nephrology, Sao Paulo, v. 41, n. 2, p.
200-207, abr. 2019.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Cédigo de Etica Profissional do
Psic6logo. Brasilia: CFP, 2005.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Servicos de Psicologia em Hospitais:
orientacdes e praticas. Brasilia: CFP, 2019.

FRAGA, Valéria Figueiredo. Avaliacdo neuropsicolégica em idosos.
Psicologia.pt - O portal dos psicologos, 2018. Disponivel em:
https://www.psicologia.pt/artigos/ver_artigo.php?avaliacao-
neuropsicologica-em-idosos. Acesso em: 22 maio 2025.

KRAEMER, F. B.; SILVA, R. L. S. Técnicas de relaxamento e a promoc¢do da saude
mental em pacientes com doencgas cronicas. Revista Psicologia, Diversidade e
Saude, 2015.

LIMA, M. E. O. et al. Ambientes restauradores: conceitos e pesquisa em
contextos de saude. Boletim de Psicologia, 2017.

NOGUEIRA, K. T.; PENNA, C. M. M. Comunicag¢do terapéutica no cuidado de
enfermagem: revisao integrativa. Revista da Escola de Enfermagem da USP,
2017.

OLIVEIRA, E. L. da S.; FREITAS, T. R. de; BASTOS, L. P. Eficiéncia e desafios do
MoCA na triagem cognitiva de idosos no Brasil: uma revisao integrativa.
Revista Foco, |[S.I.], v. 17, n. 10, p. eb6425, 2024. Disponivel em:
https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/6425. Acesso em: 22 maio
2025.



https://doi.org/10.1590/1981-22562022025.210216
https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/6425

REFERENCIAS

SMID, J. et al. Declinio cognitivo subjetivo, comprometimento cognitivo leve e
deméncia - diagndstico sindrémico: recomenda¢des do Departamento
Cientifico de Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento da Academia
Brasileira de Neurologia. Dementia & Neuropsychologia, Sao Paulo, v. 16, n. 3,
p. 1-24, set. 2022.

SOUZA, M. F.; GUZZO, R. S. L. A formacdo do psicélogo no Brasil: desafios e
perspectivas. Psicologia em Estudo, Maringa, v. 15, n. 1, p. 109-117, jan./mar.
2010. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1413-73722010000100013. Acesso em:
29 abr. 2025.

YAMAMOTO, O. H.; COSTA, N. R,; SILVA, M. A. O ensino da escuta na formacado
em psicologia: entre a técnica e a ética. Psicologia: Teoria e Pratica, Sao
Paulo, v. 21, n. 3, p. 210-224, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.5935/1980-
6906/psicologia.v21n3p210-224. Acesso em: 29 abr. 2025.




FONTE

FONGARO, Maria Lucia Hares; SEBASTIANI, Ricardo Werner. O roteiro de
avaliacdo psicoldgica aplicada ao hospital geral. In: MACHADO, Wania; LEITE,
Ligia Marcia (orgs.). Psicologia hospitalar: teoria e pratica. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2003. p. 103-110.

LOPES, Carolina Regina; LOPES, Fernanda Vivaldini; ALVES, Tainah Soares de
Almeida. Praticas realizadas em saude mental direcionadas ao cuidado a
pessoas com ansiedade ofertadas por profissionais da Atengdo Psicossocial e
basica de saude. SciELO Preprints, 2023. Disponivel em:
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/11488. Acesso em:
26 abr. 2025.

SANTOS, Leticia da Silva et al. Instrumentos de avaliacdo cognitiva utilizados
nos ultimos cinco anos em idosos brasileiros. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 27,
n.4,2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/xDyb3cHr7dDSB4QGtINMGvk/. Acesso em: 26
abr. 2025.




