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Importancia do Aleitamento
Materno Exclusivo

O1.

O leite materno contém todos os nutrientes
necessdrios para o bebé nos primeiros 6
meses de vida, incluindo proteinas,
gorduras, carboidratos, vitaminas e
minerais, em quantidades adequadas e de
facil absorcao.

03.

O aleitamento materno exclusivo tem sido
associado a um melhor desenvolvimento
cognitivo e intelectual na infancia, devido
aos nutrientes e fatores de crescimento
presentes no leite materno.

02.

O leite materno é rico em anticorpos e
substancias imunolégicas que ajudam a
proteger o bebé contra infecgdes, como
diarreiq, infecg&es respiratdrias e otites.

04.

O aleitamento materno exclusivo nos
primeiros 6 meses de vida estd associado a
um menor risco de desenvolvimento de
alergias, obesidade, diabetes e outras
doencas crénicas na infancia e vida adulta.




Importancia do Aleitamento
Materno Exclusivo
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05.

A amamentagdo é um excelente exercicio para o
desenvolvimento da mandibula, dos arcos dentdrios e da
face da crianga, além de favorecer a respiracdo nasal e
mastigag&o e prevenir oclusopatias na denticéo decidua.
Esses movimentos s&o estimulos importantes para o seu
desenvolvimento oral.

06.

O leite materno é facilmente digerido pelo sistema
gastrointestinal imaturo dos bebés, reduzindo o risco de
desconfortos  gastrointestinais, como  cdlicas e
constipagdo.

07.

A amamentagdo promove o estabelecimento de um forte
vinculo emocional entre a mée e o bebé, contribuindo
para a seguranga emocional e o bem-estar psicolégico
da crianca.

08.

O aleitamento materno exclusivo estd relacionado a um
crescimento sauddvel e adequado, prevenindo tanto a
desnutricéio quanto a obesidade infantil.



MELHOR
FORMADE
ALIMENTACAO PARA OS
BEBES



O manejo e a técnica do aleitamento materno s&o fundamentais para
garantir uma amamentacdo eficaz e satisfatéria tanto para a mae

quanto para o bebé.

A mde deve estar confortdvel, com as
costas apoiadas, e o bebé deve estar
alinhado com o corpo da mé&e, com a
cabeca, tronco e pernas virados na
mesma direcdo.

O bebé deve abocanhar n&o apenas
o mamilo, mas também parte da
auréola, de forma a estimular
adequadamente a producdo de leite
e evitar lesdes no mamilo.

Nos primeiros dias, é importante que
o bebé mame sempre que demonstrar
sinais de fome, sem restricdes de
hordrios. Em geral, os recém-nascidos
precisam ser amamentados de 8 a 12
vezes por dia.

Cada mamada deve durar o tempo
necessdrio para que o bebé esvazie
completamente uma mama, o que
geralmente leva de 10 a 20 minutos
em cada seio.

Oferecer as duas mamas em cada
mamada, comegando pela dltima
mamada interrompida.

Quanto mais o bebé sugar, mais leite
serd  produzido.  Portanto, &
importante permitir que o bebé
mame livremente, sem restricdes de
tempo.




TECNICA DO
ALEITAMENTO
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Posicao correta

4

Aproximacao do ~ .
bebeé ao seio Succio eficaz

O bebé deve fazer movimentos
de sucg@io e degluticiio de
forma ritmica e pausada, sem
ruidos excessivos.

3

Abocanhamento Pausas durante a
correto mamada

O bebé deve abrir bem a
boca, com os ldbios virados
para fora, abocanhando n&o

sé6 o mamilo, mas também
parte da aréola.
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Nariz livre
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| Abocanha a aréola
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De manejo do AME

A amamentacdo de bebés prematuros é um processo permeado por dificuldades que
ocorrem tanto na unidade hospitalar, quanto na vivéncia materna apds seu retorno
para o lar. Desse modo, profissionais de saide, devem dedicar esforgos especiais a
essas m&es, com fim de promover o sucesso do aleitamento em prematuros.

A amamentagdo em tandem se refere a quando uma mulher amamenta dois filhos
com idades diferentes. Caso esse seja o desejo da mée, pode ser realizado, segundo
a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

A amamentagdo em tandem pode aliviar o ingurgitamento mamdrio, comum nos
primeiros dias apds o parto. Por causa do aumento da demanda, a produgdo de leite
materno serd mais abundante, o que poderd ser especialmente til se o recém-nascido
apresentar alguma dificuldade para mamar.

Recomenda-se que a mé&e priorize as mamadas do recém-nascido, pois é o seu Unico
alimento, ao passo que o irmdo j& deve estar recebendo outros alimentos. Como
profissional, é fundamental acompanhar o ganho de peso do recém-nascido e orientar
como conduzir a amamentagéo em tandem.

A amamentag8o gemelar é possivel e recomendada. Indica-se de forma simultaneaq,
pois permite que a mulher ganhe tempo para outras atividades, além de favorecer
com que as criangas durmam juntas. Nesses casos, & importante que a mde conte com
o apoio de profissionais da saide e/ou da familia, buscando posicionar as criangas no
seio materno.

Contraindicado formalmente pelo Ministério da Saide e Organizagéo Mundial da
Satde (OMS), a amamentagdo cruzada é a pratica de mdes que amamentam filhos
de outras que apresentam c1|gumc1 dificuldade com o aleitamento. Esse tipo de
amamentacdo traz diversos riscos ao bebé, podendo transmitir diversas doengas
infecto—contagiosas, como AIDS e Hepatite B.

Caso uma mé&e ndo consiga amamentar deve buscar orientagéo por uma ' 7
equipe de sadde. Além disso, pode procurar um Banco de Leite Humano (BLH).

No Rio de Janeiro, existem 17 bancos e no Brasil, 218. No BLH o leite é tratado,

pasteurizado e, por isso, isento de qualquer possibilidade de transmisséio de

doencas.




Mulheres portadoras do virus HIV, HTLV1 e HTLV2.

a) Galactosemia - doenga caracterizada pela falta de uma das enzimas fundamentais na
metabolizagéio do agicar presente no leite. Os sintomas incluem diarréia, vémitos, ictericia e
crescimento anormal;

b) Fenilcetondria (necessdrio acompanhamento) - defeito congénito que provoca acimulo do
aminodcido fenilalaning, detectado na Triagem Neonatal Biolégica (teste do pezinho);

c) Intolerancia a glicose;

d) Malformugées fetais de orofaringe, eséfago e traqueiaq, cardiopatia e/ou pneumonia grave,
hiperbilirrubinemia grave e entrega do recém-nascido para adogéo. Nestes casos, apds intervengéo
cirirgica pode ser ofertado o LM, sendo, portanto, uma contraindicagéo imediata, porém
tempordria.

a) Infecgéio herpética: quando hd vesiculas localizadas na pele da mama. A amamentacé&o deve ser
mantida na mama sadia;

b) Varicela: se a m&e apresentar vesiculas na pele cinco dias antes do parto ou até dois dias apés o
parto, recomenda-se o isolamento da m&e até que as lesdes adquiram a forma de crosta. A crianga
deve receber Imunoglobulina Humana Antivaricela Zéster (Ighavz), disponivel nos Centros de
Referéncia de Imunobioldgicos Especiais (CRIES) que deve ser administrada em até 96 horas do
nascimento, aplicada o mais precocemente possivel;

c) Doenca de Chagas: na fase aguda da doenga ou quando houver sangramento mamilar evidente;

d) Abscesso mamadrio: até que o abscesso tenha sido drenado e a antibioticoterapia iniciada. A
amamentacdo deve ser mantida na mama sadig;

e) Drogas ilicitas: usudrias de drogas como cocaina, heroina e maconha. A justificativa para isto é que
drogas como maconha, LSD, heroina, cocaing, dpio, entre outras, passam ao leite da mae e podem
prejudicar o bebé. Elas também mudam o comportamento da mée, que se torna menos receptiva as
necessidades do seu bebé. Em casos de médes usudrias ocasionais de ecstasy, anfetaminas ou cocaina,
devem ser orientadas a suspender a amamentagédo, ordenhar e descartar o leite por um periodo de 24
a 36 horas apés o uso da substancia. Depois desse periodo pode-se reiniciar a amamentag&o. Quanto
& maconha, uma vez que n&o hd& evidéncias suficientes sobre sua relag@io com o aleitamento materno e
seus efeitos sobre a crianga, sugere-se interromper a amamentagé&o, ordenhar e descartar o leite por
24 horas, apds o seu consumo. Depois desse periodo pode-se reiniciar a amamentagcéo.

f) Quimioterapicos: mulheres que estdo recebendo algum tipo de quimioterapia oncolégica ou
submetidas a radiofarmacos devem ponderar junto ao médico responsdvel.

g) Uso de dlcool: o consumo eventual moderado de dlcool (um cdlice de vinho ou duas latas de
cerveja) ndo contraindica a amamentac&o. Sugere-se que a crianga seja amamentada antes do
consumo de bebidas alcodlicas, e espere 3 ou 4 horas apés beber para amamentar novamente.




Volta ao Trabalho e Auxilio Financeiro

A Organizag&o Mundial da Saide (OMS) e o Ministério de Saide (MS) do Brasil
orientam que o aleitamento materno deve ser exclusivo até os primeiros 06 (seis)
meses de vida da crianga, mas as mulheres que trabalham com carteira assinada no
Brasil tém direito a 04 (quatro) meses de licenca maternidade e apds o final desse
periodo a lactente tem respaldo por lei (artigo 396 da Consolidagéo das Leis do
Trabalho CLT) a dois intervalos de 30 (trinta) minutos cada para amamentar, até que
o bebé complete os 06 meses de idade ou a sair uma hora mais cedo do trabalho
para amamentar. Além disso, de acordo com a Lei n° 13.467 /2017, que dispde sobre a
reforma trabalhista, esse direito pode ser prorroguclo, a critério médico, quando a
satde da crianca exigir.

A seguir falaremos sobre as principais questdes relacionadas a AME e o retorno ao
trabalho:

N&o amamentar apds a volta ao trabalho significa ofertar de forma indiscriminada a
férmula artificial, que é um ultraprocessado, podendo aumentar os riscos do bebé
desenvolver alergias de pele, gastrointestinais e alimentares. Portanto os beneficios de
continuar amamentando englobam a sadde do bebé do ponto de vista nutricional,
imunoldgico, além de favorecer o vinculo entre mée e bebé, j& que estes, passaréo
horas afastados.

A m&e precisa de um planejamento, aliado a rede de
apoio e ajustes de expectativas, desta forma, munida de
informagées ela comecard a agir, para iniciar o estimulo
ao seu corpo, aumentando a producdo de leite com o

objetivo de estocd-lo, organizar estoque de forma .
otimizada, evitando o desperdicio do leite extraido, e

entendendo o processo de oferta de leite materno de |

forma segura, para seguir amamentando em livre

disponibilidade sempre que estiver com o bebé. / /
( N




O prazo de validade do leite materno (cru), quando armazenado na

geladeira (sempre na primeira prateleira) é de 12 horas, se

guardado em temperatura méxima de 5°C. Quando congelado, ele
deve ser usado em até 15 dias a partir da data da coleta, se for
mantido em temperatura méxima de -3°C.

« Se desejar congelar, o leite deve ser congelado logo apés a
primeira ordenha. A m&e pode ordenhar vdrias vezes e guardar o
leite no mesmo frasco até que ele chegue a ficar na altura de 2
dedos antes a boca do frasco (nunca encher o frasco que vai ser
congelado até a boca. Pois hd& risco de quebra apds o
congelamento.

« Sempre identificar o frasco com o leite com as seguintes informacdes
(antes de colocar para congelar): Nome completo da mé&e, data de
nascimento do bebé, data da primeira coleta e hora da primeira
coleta.

« Descongelar o leite em geladeira e ofertar uma porgéo, essa oferta

pode ser com leite gelado mesmo, ou amornado em banho mariq,

com fogo desligado e com dgua morna. A oferta pode ser feita em
copo de dose/pinga para proteger a amamentagé&o e ndo interferir
no padréo de sucgdo do bebé, o que acontece com a mamadeira,

por exemplo, e que pode levar a uma confuséo de bicos e fluxos, e

posteriormente a um desmame precoce.

Pelo menos até 1 ano de vida do bebé é aconselhdvel, considerando
que o leite é o principal alimento até ent&o, e que os bebés estdio em
processo de introdu¢do alimentar. Claro que vale observar
individualmente cada caso, e fazer essa transicdo gradualmente, apds
os 12 meses. Lembra que em muitos momentos, o bebé pode aceitar
apenas o leite materno, como no caso de viroses, incémodo por dentes
nascendo e etc.



Como guardar o leite da mamae

6 Apoie a ponta dos dedos [polegar &
indicador) acima e abaixo da aréola,
comprimindo o peito contra o tomx

i*lhulllnpﬂnu;l;-mh
dots dedes, iniclando na regilo mats

1n uhm_alﬂuummﬂﬂ;
préxima da aréola indo abé a mals  copo ou xicara e lembre sempre de
mmmmn 8 Despreze os primeiros jatos e guarde jogar fora o que scbrar.

o restante no reciplente.



5- Como realizar a ordenha manual?
1.Dispor de vasilhame de vidro esterilizado para receber o leite, preferencialmente
vidros de boca larga com tampas pldsticas que possam ser submetidos & fervura
durante mais ou menos 20 minutos. Procurar um local tranquilo para realizar a
ordenha;
2.Prender os cabelos e usar touca ou lengo limpo na cabeca. Usar mdscara ou lengo
limpo na boca, e evitar falar, espirrar ou tossir enquanto estiver ordenhando o leite;
3.Lavar cuidadosamente as mé&os e antebracos. N&o ha necessidade de lavar os seios
frequentemente;
4.Secar as m&os e antebragos com toalha limpa ou de papel toalha limpo;
5.Massagear delicadamente a mama como um todo com movimentos circulares da
base em direcdio & aréola;
6.Posicionar o recipiente em que serd coletado o leite materno (copo, xicara, caneca
ou vidro de boca |<1rg<1), préximo ao seio;
7.Com os dedos da m&o em forma de “C”, colocar o polegar na aréola ACIMA do
mamilo e o dedo indicador ABAIXO do mamilo na transicdo aréola mama, em
oposig&o ao polegar, sustentando o seio com os outros dedos.
8.Pressionar suavemente o po|egar e o dedo indicador, um em diregdo ao outro, e
levemente para dentro em direcdo ao térax;
9.Pressionar e soltar, pressionar soltar. A manobra n&o deve doer se a técnica estiver
correta. A principio o leite pode n&o fluir, mas depois de pressionar algumas vezes o
leite comegard a pingar;
10.Desprezar os primeiros jatos, assim, melhora a qualidade do leite pela redugéo dos
contaminantes microbianos
11.Ir mudando a posigéo dos dedos ao redor da aréola para esvaziar todas as dreas
12.Alternar a mama quando o fluxo de leite diminuir, repetindo a massagem e o ciclo
vdrias vezes. Lembrar que ordenhar leite de peito adequadamente leva mais ou
menos 20 a 30 minutos, em cada mama, especialmente nos primeiros dias, quando
apenas uma pequena quantidade de leite pode ser produzida.

Como ordenhar
o leite materno?

Macsageis o peil Massageie por Apoie a ponta dos Comprima o peito Despreze os
com a ponta de mais tempo as dedos (polegar e com movimentos primeiros jatos e
dois dedos, areas mais indicador) acima e ritmicos, como guarde o reslante
iniciando na doloridas. abaixo da aréola. se tentasse em um recipiente
.@gﬁo ms”? comprimindo o aproximar as de vidro.
préxima da anéola peito contra o pontas dos
indo até a mais ety kst
distante do peito, deslizar na pele.

apoiando-ocoma
outra mao.



Para proteger o periodo da amamentacéo, a familia que possui vinculo com a previdéncia
tem direito a afastar-se do trabalho para cuidar e amamentar seu filho. Sendo eles:

+ Licenca-maternidade: 120 dias, para mé&es que trabalham com carteira assinada ou estdo
na qualidade de segurada, a partir do 8° més de gestag&o ou no momento do nascimento do
bebé;

+ Licenca Paternidade: 5 dias aos pais trabalhadores com carteira assinada, a partir do
nascimento do bebé. N&o devendo ser descontados ou repostos estes dias pelo pai
trabalhador;

+ Licenga amamentagéo: apds cessar os 120 dias de licenca maternidade, a m&e tem o
direito a dispensa de 30 minutos por turno em sua jornada de trabalho e a possibilidade de
saida antecipada em 1 hora , se o bebé estiver em aleitamento materno exclusivo;

+ Estabilidade no emprego: nenhuma mulher pode ser demitida até 5 meses apds o
nascimento do bebé;

+ Estudos domiciliares: as mé&es estudantes tém direito, a partir do 8° més de gestagéo até 3
meses de pds-parto, de realizarem exercicios domiciliares sem prejuizo estudantil, devendo
entregar exercicios e tarefas em tempo estipulado pela institvic&o de ensino.

Abaixo seguem algumas quest&es sobre auxilio e H .
financeiro na maternidade: salurlo Mﬂt@rnldﬂdc.
Quem tem direito?

1- Quem pode pedir auxilio maternidade?
Qualquer trabalhador que seja segurado no

. N . . Tipo de ado Guando pedir Onde pedir Como
INSS. Se aplica a&s mulheres cujos filhos bl ‘ ¢ Como comprovar

HH Parta Empregada diszantesde  Naempresa o gertiddo de
acabaram de nascer, familias que adotam - it
uma crianga, ocasides de aborto ou feto Oesemprepads  Apwticdoputo  NoWSS  Certdiodenwicment IS

i A partc da adacho oy
natimorto. i Todoios e MO Temodeguicy
de sdobo
2- O que o auxilio maternidade? Absrtante U Aewweas MRS midco
q

Z L. . ;. criminose  Demuisegueadas O pomass  COmprovande a ituacks
E um saldrio, ou seja, um beneficio pago e shorts

mensalmente aos segurados do INSS que se
encaixam nos requisitos ja mencionados

3- Como posso pedir o auxilio maternidade?

Para quem trabalha com carteira assinada, o requerimento deve ser feito & empresa a partir de
28 dias antes do parto. E preciso portar o atestado médico ou a certiddo de nascimento do
bebé, as demais burocracias a prépria empresa cuida do resto. J& para quem ird adotar ou esta
desempregada, é preciso fazer o requerimento no INSS, a partir do site deles.

4- Qual valor e quanto tempo esse beneficio dura?

O valor ser& determinado pelo vinculo da segurada com o INSS. Para quem tem carteira
assinada, o valor serd igual ao da sua remunerag&o comum. Para quem contribui
individualmente, o valor ird corresponder a 1/12 da sua Gltima contribuicdo anual. O auxilio
maternidade, ou saldrio maternidade, dura 120 dias em casos de parto, adogdio e guarda
judicial. e em casos de aborto ndo criminoso, ele dura 14 dias.

5- Que idade a crianga precisa ter para a mée receber o beneficio?
A crianga tem que ter no mdximo cinco anos, afinal, @ mée pode pedir o auxilio maternidade até
5 anos depois de se tornar méde, seja por parto, por adog&o ou guarda.



BIBLIOGRAFIA

o Brasil. Ministério da Saide. Secretaria de Atencdo & Saide. Departamento de Atencéo
Bdsica. Saide da crianga: aleitamento materno e alimentagéo complementar. Brasilia;
(Cadernos  de  Atengdlo  Bésica n.  23)  2015:184p.  Disponivel  em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_ca
b23.pdf

Cardoso EC, Fernandes RAQ. Situagdes maternas impeditivas do aleitamento materno:
uma revisdo bibliografica. Rev Sadde (Guarulhos). 2013;7(1-2):50-6. Disponivel em:

http://revistas.ung.br/index.php/saude /article /view /1372

Federacdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia - Febrasgo.

Inibicdio da lactac@io: quando e como fazé-la? 2018 [Internet]. Disponivel em:
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item /308-inibicao-da-lactacao-quando-e-
como-faze-la

Telessatde RS. Amamentagdo: quando as condigdes de saide da mde ou do bebé
contraindicam o leite materno? [Internet]. Disponivel em:

https://www.ufrgs.br/telessauders /noticias/amamentacao-quando-as-condicoes-de-

saude-da-mae-ou-do-bebe-contraindicam-o-leite-materno

Amanda Alencar Borges

Ana Vitéria de Jesus Oliveira
Christiane Fernandes Ribeiro
Gabriela Roriz de Deus
Mariah Nascimento Peres


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf
http://revistas.ung.br/index.php/saude/article/view/1372
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/308-inibicao-da-lactacao-quando-e-como-faze-la
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/308-inibicao-da-lactacao-quando-e-como-faze-la
https://www.ufrgs.br/telessauders/noticias/amamentacao-quando-as-condicoes-de-saude-da-mae-ou-do-bebe-contraindicam-o-leite-materno/
https://www.ufrgs.br/telessauders/noticias/amamentacao-quando-as-condicoes-de-saude-da-mae-ou-do-bebe-contraindicam-o-leite-materno/

