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RESUMO

Este artigo cientifico analisa a importancia do estudo didrio de um instrumento musical para o
desenvolvimento cognitivo, integrando as perspectivas teoricas de Pierluigi Piazzi, Reuven
Feuerstein e Keith Swanwick. A partir da teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural de
Feuerstein, dos conceitos de estimulo a inteligéncia propostos por Piazzi e das contribui¢des de
Swanwick para a educacdo musical, estabelece-se um didlogo interdisciplinar que fundamenta a
pratica musical sistematica como elemento potencializador das fung¢des cognitivas. A metodologia
baseia-se na andlise bibliografica e na correlagdo tedrica entre os autores, evidenciando como a
pratica musical regular pode promover modificagdes estruturais no cérebro, estimular a inteligéncia
e desenvolver habilidades cognitivas transferiveis para outros dominios do conhecimento. Os
resultados apontam para a convergéncia das trés perspectivas teoricas, refor¢ando a importancia da
disciplina, da mediacao e da experiéncia estética no processo de desenvolvimento cognitivo atraveés
da musica.
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1. INTRODUCAO

A musica, enquanto manifestacdo artistica e cultural, tem acompanhado a humanidade
desde seus primordios, desempenhando fung¢des que transcendem o mero entretenimento. Nas
ultimas décadas, pesquisas nas areas de neurociéncia, psicologia cognitiva e educagio tém revelado
o potencial da experiéncia musical, especialmente quando relacionada ao estudo sistematico de
instrumentos musicais, para o desenvolvimento de habilidades cognitivas diversas. Este fendmeno
tem despertado o interesse de educadores, pesquisadores e familias que buscam compreender como

a pratica musical pode contribuir para o desenvolvimento integral do ser humano.
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O presente estudo parte da premissa de que o estudo diario de um instrumento musical
constitui uma atividade complexa que mobiliza multiplas fun¢des cognitivas simultaneamente,
podendo atuar como catalisador de processos de desenvolvimento intelectual. Para fundamentar
esta analise, recorremos a trés perspectivas teodricas complementares: a abordagem neurocientifica
de Pierluigi Piazzi sobre o estimulo a inteligéncia, a teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural

de Reuven Feuerstein e as contribui¢des de Keith Swanwick para a educagdo musical.

Pierluigi Piazzi, em seu livro "Estimulando Inteligéncia", apresenta uma visao inovadora
sobre o desenvolvimento da inteligéncia, fundamentada nas mais recentes descobertas das
neurociéncias. Segundo Piazzi, "a inteligéncia pode ser aprendida, e esse fato ndo se da durante as
aulas, mas sim no momento do estudo" (PIAZZI], 2015). Esta perspectiva ressalta a importancia da
pratica deliberada e sistemdtica para o desenvolvimento neural, aspecto intrinsecamente
relacionado ao estudo de instrumentos musicais.

Por sua vez, Reuven Feuerstein desenvolveu a teoria da Modificabilidade Cognitiva
Estrutural (MCE), que postula que "todos os seres humanos sdo dotados da propensdo e da
capacidade para modificar-se" (FEUERSTEIN, apud CDCP, 2023). Esta teoria enfatiza a
plasticidade cerebral e a capacidade de transformacdo das estruturas cognitivas mediante
experiéncias de aprendizagem mediada, conceitos que encontram ressonancia na pratica musical
orientada.

Complementando estas perspectivas, Keith Swanwick, pesquisador e educador musical
britanico, propos a Teoria Espiral do Desenvolvimento Musical e o modelo C(L)A(S)P, que integra
composi¢do, apreciagdo e performance como elementos fundamentais da experiéncia musical.
Swanwick defende que "a experiéncia musical, na educagdo musical, pode ser vista sob duas
perspectivas" (SWANWICK, apud MELOTECA, 2018), ressaltando as dimensdes psicologicas e
socioldgicas desta experiéncia e suas implicagdes para o desenvolvimento cognitivo.

A integracdo destas trés perspectivas teoricas permite uma andlise abrangente e
multidisciplinar sobre como o estudo didrio de um instrumento musical pode contribuir para o
desenvolvimento cognitivo. Este artigo busca, portanto, estabelecer conexdes entre estas teorias,
evidenciando suas convergéncias e complementaridades, a fim de fundamentar a importancia da
pratica musical sistematica como estratégia para o desenvolvimento da inteligéncia e das fungdes
cognitivas.

Para tanto, estruturamos este trabalho em secdes que abordam, inicialmente, os
fundamentos teéricos de cada autor, seguidos por uma analise das convergéncias entre suas teorias

e, posteriormente, uma discussao sobre as implicagdes praticas destas perspectivas para a educagdo
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musical e o desenvolvimento cognitivo. Por fim, apresentamos consideragdes finais que sintetizam

as principais contribui¢des deste estudo e apontam possibilidades para pesquisas futuras nesta area.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A Neurociéncia do Aprendizado segundo Pierluigi Piazzi

Pierluigi Piazzi, educador e neurocientista, apresenta em sua obra "Estimulando
Inteligéncia" uma abordagem revoluciondria sobre o desenvolvimento cognitivo, fundamentada
nas descobertas mais recentes da neurociéncia. Segundo Piazzi (2015), a inteligéncia ndo ¢ um
atributo fixo ou determinado geneticamente, mas sim uma capacidade que pode ser desenvolvida
e aprimorada através de estimulos adequados e praticas sistematicas. Esta perspectiva rompe com
visdes deterministas e abre caminho para uma compreensdo mais dinamica do potencial humano.

Um dos conceitos centrais na obra de Piazzi ¢ que "o aprendizado ndo se d& durante as
aulas, mas sim no momento do estudo" (PIAZZI, 2015). Esta afirmacdo ressalta a importancia da
pratica deliberada e sistematica para a consolidagdo do conhecimento e o desenvolvimento neural.
Piazzi argumenta que durante as aulas, o cérebro estd principalmente em modo de recepgdo,
enquanto ¢ no estudo individual, especialmente quando realizado de forma regular e disciplinada,
que ocorrem as transformagdes neurais mais significativas.

Ao aplicar esta perspectiva ao estudo de instrumentos musicais, podemos compreender por
que a pratica didria ¢ tdo fundamental. Conforme explica Piazzi, "quando estudamos, nosso cérebro
cria novas conexoes sindpticas, fortalecendo as redes neurais relacionadas aquele conhecimento
especifico”" (PIAZZI, 2015). No caso da musica, a pratica regular de um instrumento estimula a
formagdo de conexdes neurais complexas, envolvendo areas cerebrais relacionadas a coordenacao
motora fina, percepcao auditiva, memdoria, atencdo e processamento emocional.

Outro aspecto relevante da teoria de Piazzi ¢ a importancia do ambiente e da disciplina no
desenvolvimento da inteligéncia. O autor enfatiza que "o papel da familia ¢ crucial no
desenvolvimento da inteligéncia" (PIAZZI, 2015), destacando como o ambiente doméstico pode
estimular ou inibir o desenvolvimento cognitivo. Esta perspectiva dialoga diretamente com a
pratica musical, uma vez que o apoio familiar e a criagdo de um ambiente propicio ao estudo regular
sdo fatores determinantes para o sucesso na aprendizagem de um instrumento.

Piazzi também aborda o conceito de "estudo de qualidade", que envolve concentragdo
plena, auséncia de distracdes e engajamento ativo com o material estudado. Segundo o autor,

"quinze minutos de estudo com concentragdo total valem mais que horas de estudo disperso”



(PIAZZI, 2015). Esta nogdo ¢ particularmente relevante para o estudo musical, onde a qualidade da

pratica frequentemente supera a quantidade em termos de resultados obtidos.

2.2 A Teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural de Reuven Feuerstein

Reuven Feuerstein, psicologo israelense, desenvolveu a Teoria da Modificabilidade
Cognitiva Estrutural (MCE), que representa uma das contribui¢des mais significativas para a
compreensdo do potencial de transformagdo cognitiva humana. O postulado fundamental dessa
teoria € que "todos os seres humanos sdo dotados da propensao e da capacidade para modificar-se,
e por consequéncia, que todos podem ter suas estruturas cognitivas modificadas,
independentemente de barreiras como idade, condi¢cdo etiologica ou severidade da condigdao"
(FEUERSTEIN, apud CDCP, 2023).

A MCE "baseia-se na modificabilidade, na flexibilidade da estrutura cognitiva, e tem como
um dos aportes conceituais centrais o pressuposto de que existe um potencial de aprendizagem a
ser desenvolvido" (FEUERSTEIN, apud REVISTA DE EDUCACAO BASICA, 2019). Esta
perspectiva otimista sobre o potencial humano encontra ressonancia na pratica musical,
especialmente quando consideramos como o estudo sistemdatico de um instrumento pode promover
transformagoes significativas nas estruturas cognitivas dos individuos.

Um conceito central na teoria de Feuerstein ¢ a Experiéncia de Aprendizagem Mediada
(EAM), definida como "a qualidade da interagdo entre o organismo € o meio através de um
mediador humano" (FEUERSTEIN, apud E-REVISTA UNIOESTE, 2018). Na EAM, o mediador
— que pode ser um professor, pai ou outro individuo mais experiente — seleciona, organiza e
apresenta os estimulos de maneira a maximizar seu potencial de aprendizagem. Esta mediagao ¢
fundamental para o desenvolvimento cognitivo e para a capacidade de adaptagdo do individuo a
novas situacoes.

No contexto da educagdo musical, o professor de instrumento assume o papel de mediador,
criando experiéncias de aprendizagem que promovem ndo apenas o desenvolvimento de
habilidades técnicas, mas também a modificag@o de estruturas cognitivas. Como afirma Feuerstein,
"a mediacdo tem papel fundamental no desenvolvimento cognitivo" (FEUERSTEIN, apud
WIKIPEDIA, 2023), e isso se aplica perfeitamente ao ensino de instrumentos musicais, onde a
qualidade da mediagdo pode determinar ndo apenas o sucesso na aprendizagem musical, mas

também o desenvolvimento de habilidades cognitivas transferiveis para outros dominios.



Feuerstein também desenvolveu o conceito de "fun¢des cognitivas deficientes", que sdo
obstaculos ao processamento eficiente de informagdes. Estas fungdes podem ser modificadas
através de intervencdes adequadas, como a EAM. No estudo musical, muitas dessas fungdes —
como atencdo, percep¢do analitica, orientagdo espacial e temporal, e pensamento comparativo —
sdo constantemente estimuladas e desenvolvidas, contribuindo para a modificabilidade cognitiva
estrutural.

A teoria de Feuerstein também esta relacionada ao "desenvolvimento de habilidades
socioemocionais" (FEUERSTEIN, apud FACEBOOK PEI FORMADORAS BRASIL, 2023),
aspecto que encontra paralelo na pratica musical, especialmente quando realizada em contextos
coletivos como orquestras, bandas ou grupos de camara, onde habilidades como empatia,

cooperagdo e autorregulacdo emocional sd3o constantemente estimuladas.

2.3 A Contribuicao de Keith Swanwick para a Educa¢io Musical

Keith Swanwick, pesquisador e educador musical britdnico, desenvolveu teorias
fundamentais para a compreensdo do desenvolvimento musical e suas implicagdes cognitivas e
educacionais. Inspirado indiretamente pela obra de Piaget, Swanwick "propds a teoria sobre o
desenvolvimento musical de criancas e adolescentes" (SWANWICK, apud WIKIPEDIA, 2023),
oferecendo um arcabougo tedrico que permite compreender como a experiéncia musical se
desenvolve e se transforma ao longo do tempo.

Um dos modelos mais influentes propostos por Swanwick ¢ a Teoria Espiral do
Desenvolvimento Musical, que "descreve estagios qualitativos do desenvolvimento musical de
criangas" (SWANWICK, apud SCRIBD, 2023). Esta teoria identifica diferentes niveis de
compreensdo e engajamento musical, desde a exploragdo sensorial bdsica até formas mais
complexas de apreciagdo estética e valor simbolico. Ao reconhecer estes estdgios, educadores
musicais podem adaptar suas abordagens pedagdgicas para atender as necessidades especificas de
cada fase do desenvolvimento.

Outro modelo significativo desenvolvido por Swanwick ¢ o C(L)A(S)P, que integra
"composicdo, execucao/interpretacio e audicdo" como "trés atividades fundamentais" da
experiéncia musical (SWANWICK, apud REPOSITORIO ULISBOA, 2023). Este modelo propde
uma abordagem equilibrada para a educacdo musical, onde estas trés dimensdes sdo exploradas de

forma integrada, proporcionando uma experiéncia musical mais completa e significativa. As letras



entre parénteses — (L) para literatura musical e (S) para técnica (skills) — representam atividades
complementares que apoiam as trés principais.

Swanwick defende que "a experiéncia musical, na educagdo musical, pode ser vista sob
duas perspectivas" (SWANWICK, apud MELOTECA, 2018), reconhecendo tanto sua dimensao
psicolodgica individual quanto sua dimensdo socioldgica coletiva. Esta visdo multidimensional da
experiéncia musical ressalta seu potencial para o desenvolvimento ndo apenas de habilidades
técnicas especificas, mas também de capacidades cognitivas mais amplas e de formas de
compreensdo e expressao cultural.

Em seu livro "Musica, Mente e Educacao", Swanwick "explora as dimensdes psicologicas
e sociologicas da experiéncia musical e suas implicagdes para a educagdo em uma sociedade
pluralista" (SWANWICK, apud GOODREADS, 2023). Esta obra oferece insights valiosos sobre
como a musica pode contribuir para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos
individuos, destacando seu papel na formagao de uma compreensiao mais ampla e diversificada do
mundo.

A proposta pedagdgica de Swanwick "busca mostrar que o discurso musical tem de ser
visto como uma pluralidade, por meio de experiéncias musicais amplas" (SWANWICK, apud
TERRA DA MUSICA, 2023). Esta perspectiva valoriza a diversidade de expressdes musicais e
reconhece que diferentes tradigdes e praticas musicais podem oferecer contribui¢des Uinicas para o

desenvolvimento cognitivo e cultural dos individuos.

3. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa de natureza teodrica, baseada na andlise
bibliografica e na correlacdo entre as teorias de Pierluigi Piazzi, Reuven Feuerstein e Keith
Swanwick. A metodologia empregada consiste na revisdo sistemdtica das obras fundamentais
destes autores, com foco especifico nos conceitos relacionados ao desenvolvimento cognitivo, a
aprendizagem e a educagdo musical.

Para a sele¢do das obras e teorias analisadas, foram estabelecidos critérios que priorizaram
a relevancia e o reconhecimento académico das contribui¢cdes de cada autor em seu respectivo
campo de atuagdo. No caso de Piazzi, foi dada énfase ao livro "Estimulando Inteligéncia", que
apresenta sua visdo sobre o desenvolvimento neural e a aprendizagem. Para Feuerstein, foram

considerados textos que abordam a Teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural e o conceito



de Experiéncia de Aprendizagem Mediada. Quanto a Swanwick, foram analisadas suas
contribui¢des sobre a Teoria Espiral do Desenvolvimento Musical e 0 modelo C(L)A(S)P.

Os procedimentos de andlise envolveram a identificagdo dos conceitos-chave de cada
teoria, seguida pela busca de pontos de convergéncia e complementaridade entre elas,
especialmente no que se refere a pratica musical sistemadtica e seu impacto no desenvolvimento
cognitivo. Esta andlise foi orientada por uma perspectiva interdisciplinar, que reconhece as
contribui¢des especificas de cada campo — neurociéncia, psicologia cognitiva e educagdo musical
— para a compreensao do fenomeno estudado.

A correlacdo teorica foi realizada através da identificacdo de principios comuns entre as
trés perspectivas, bem como pela anélise de como estes principios se aplicam especificamente ao
contexto do estudo didrio de instrumentos musicais. Este processo permitiu estabelecer um didlogo
entre as teorias, evidenciando como elas se complementam e se reforcam mutuamente na

fundamentagdo da importdncia da pratica musical para o desenvolvimento cognitivo.

4. ANALISE E DISCUSSAO

4.1 Convergéncias Tedricas entre Piazzi, Feuerstein e Swanwick

Ao analisar as teorias de Pierluigi Piazzi, Reuven Feuerstein e Keith Swanwick, ¢ possivel
identificar importantes convergéncias que, quando integradas, fornecem uma base tedrica solida
para compreender como o estudo didrio de instrumentos musicais pode potencializar o
desenvolvimento cognitivo. Embora estes autores tenham desenvolvido suas teorias em campos
distintos — neurociéncia, psicologia cognitiva e educacdo musical, respectivamente — suas
perspectivas se complementam e se reforcam mutuamente.

Um primeiro ponto de convergéncia significativo esta na visdo otimista sobre o potencial
humano para o desenvolvimento e a transformacgdo. Piazzi afirma categoricamente que "a
inteligéncia pode ser aprendida" (PIAZZI, 2015), enquanto Feuerstein postula que "todos os seres
humanos sdo dotados da propensdo e da capacidade para modificar-se" (FEUERSTEIN, apud
CDCP, 2023). De forma similar, Swanwick reconhece diferentes estagios de desenvolvimento
musical que podem ser alcancados progressivamente através de experiéncias adequadas. Esta
convergéncia fundamenta a premissa de que, através da pratica musical sistematica, é possivel

promover transformacgdes significativas nas estruturas cognitivas dos individuos.



Outro ponto de interse¢do relevante ¢ a importancia atribuida 8 mediagdo e ao ambiente no
processo de aprendizagem. Piazzi enfatiza que "o papel da familia é crucial no desenvolvimento
da inteligéncia" (PIAZZI, 2015), destacando como o ambiente doméstico pode estimular ou inibir o
desenvolvimento cognitivo. De forma similar, Feuerstein desenvolveu o conceito de Experiéncia
de Aprendizagem Mediada (EAM), onde "a mediag@o tem papel fundamental no desenvolvimento
cognitivo" (FEUERSTEIN, apud WIKIPEDIA, 2023). Swanwick, por sua vez, reconhece a
dimensao sociologica da experiéncia musical e a importancia do educador musical como facilitador
do desenvolvimento. No contexto do estudo de instrumentos musicais, estas perspectivas
convergem para ressaltar o papel crucial do professor como mediador e a importancia de um
ambiente que valorize e estimule a pratica musical regular.

A valorizagdo da pratica deliberada e sistematica constitui um terceiro ponto de
convergéncia entre as teorias analisadas. Piazzi argumenta que "o aprendizado ndo se da durante
as aulas, mas sim no momento do estudo" (PIAZZI, 2015), enfatizando a importancia da pratica
individual para a consolidacdo do conhecimento. Feuerstein, através do conceito de
modificabilidade cognitiva, reconhece que transformagdes estruturais ocorrem mediante
experiéncias repetidas e sistematicas. Swanwick, com seu modelo C(L)A(S)P, valoriza a
execucao/interpretacdo como uma das atividades fundamentais da experiéncia musical. Estas
perspectivas convergem para fundamentar a importancia do estudo didrio de instrumentos musicais
como pratica transformadora das estruturas cognitivas.

Por fim, os trés autores reconhecem, cada um a sua maneira, a transferibilidade das
habilidades desenvolvidas em um dominio especifico para outros contextos. Piazzi discute como o
desenvolvimento neural promovido pelo estudo sistematico pode beneficiar diversas areas do
conhecimento. Feuerstein aborda a modificabilidade estrutural como uma capacidade que
transcende dominios especificos. Swanwick explora as dimensdes psicologicas e socioldgicas da
experiéncia musical e suas implicagdes para a educagdo em sentido amplo. Esta convergéncia
fundamenta a compreensdo de como as habilidades cognitivas desenvolvidas através da pratica

musical podem ser transferidas para outros dominios do conhecimento e da vida.

4.2 O Estudo Diario de Instrumentos Musicais e o0 Desenvolvimento Cognitivo

A prética regular de um instrumento musical constitui uma atividade cognitivamente

complexa que mobiliza simultaneamente multiplas funcdes cerebrais. A luz das teorias analisadas,



¢ possivel compreender como esta pratica pode promover transformacdes significativas nas
estruturas cognitivas dos individuos.

Do ponto de vista neurocientifico, conforme explica Piazzi, "quando estudamos, nosso
cérebro cria novas conexdes sinapticas, fortalecendo as redes neurais relacionadas aquele
conhecimento especifico" (PIAZZI, 2015). No caso da musica, a pratica didria de um instrumento
estimula a formagdo de conexdes neurais complexas, envolvendo areas cerebrais relacionadas a
coordenacdo motora fina, percepcao auditiva, memoria, atengdo e processamento emocional. Este
processo de neuroplasticidade ¢ potencializado pela natureza multissensorial e multimodal da
experiéncia musical, que integra estimulos auditivos, visuais, tateis e proprioceptivos.

A teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural de Feuerstein oferece uma perspectiva
complementar, ao explicar como estas transformagdes neurais podem resultar em modificagdes
estruturais mais amplas no funcionamento cognitivo. Segundo Feuerstein, a MCE "baseia-se na
modificabilidade, na flexibilidade da estrutura cognitiva" (FEUERSTEIN, apud REVISTA DE
EDUCACAO BASICA, 2019). No contexto do estudo musical, esta modificabilidade se manifesta
no desenvolvimento de fungdes cognitivas como atengdo sustentada, percep¢do analitica,
orientagdo espacial e temporal, pensamento comparativo e raciocinio inferencial, entre outras.

A pratica musical sistematica também promove o que Feuerstein denomina "operagdes
mentais", que sdo processos cognitivos mais complexos como analise, sintese, classificacao,
seriagdo e raciocinio analdgico. Estas operacdes sdo constantemente mobilizadas durante o estudo
de um instrumento, seja na decodificacdo da notagcdo musical, na interpretacdao expressiva de uma
peca ou na resolucdo de problemas técnicos especificos.

Do ponto de vista da educagao musical, Swanwick oferece insights valiosos sobre como a
experiéncia musical pode promover formas mais sofisticadas de compreensdo e expressao. Sua
Teoria Espiral do Desenvolvimento Musical "descreve estagios qualitativos do desenvolvimento
musical de criangas" (SWANWICK, apud SCRIBD, 2023), desde a exploracao sensorial basica até
formas mais complexas de apreciacdo estética e valor simbolico. Este desenvolvimento nao ¢
apenas musical, mas também cognitivo, pois envolve a progressao de formas mais concretas para
formas mais abstratas e simbolicas de pensamento.

Um aspecto particularmente relevante do estudo didrio de instrumentos musicais € seu
potencial para promover a transferéncia de habilidades cognitivas para outros dominios. Pesquisas
tém demonstrado correlagdes positivas entre a pratica musical sistematica e o desempenho em areas
como matematica, linguagem, raciocinio espacial e fungdes executivas. Esta transferéncia pode ser

compreendida a luz da teoria de Feuerstein, que enfatiza como a modificabilidade cognitiva
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estrutural transcende dominios especificos, permitindo que habilidades desenvolvidas em um
contexto sejam aplicadas em outros.

Além dos aspectos cognitivos, o estudo didrio de instrumentos musicais também promove
o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, aspecto valorizado tanto por Feuerstein quanto
por Swanwick. A disciplina necessaria para a pratica regular, a perseveranga diante de desafios
técnicos, a autorregulagdo emocional durante a performance e a sensibilidade estética desenvolvida
através da interpretacdo musical sdo elementos que contribuem para o desenvolvimento integral do

individuo.

4.3 Implica¢des Educacionais e Pedagogicas

A integracdo das teorias de Piazzi, Feuerstein e Swanwick oferece importantes implicagdes
para a pratica educacional, tanto no ambito especifico da educagdo musical quanto no contexto
educacional mais amplo. Estas implicagdes podem orientar educadores, pais e instituigdes na
implementagdo de abordagens que maximizem o potencial da pratica musical para o
desenvolvimento cognitivo.

Uma primeira implicacdo refere-se a importancia de promover o estudo diario e sistematico
de instrumentos musicais. Como enfatiza Piazzi, "quinze minutos de estudo com concentracao total
valem mais que horas de estudo disperso" (PIAZZI, 2015). Esta perspectiva sugere que educadores
musicais devem ndo apenas ensinar técnicas e repertorio, mas também orientar seus alunos sobre
estratégias eficazes de estudo, enfatizando a regularidade, a concentra¢do e o engajamento ativo
com o material musical.

O conceito de Experiéncia de Aprendizagem Mediada de Feuerstein oferece uma segunda
implicagdo importante: o papel do educador musical como mediador do desenvolvimento
cognitivo. Segundo esta perspectiva, o professor ndo ¢ apenas um transmissor de conhecimentos
técnicos, mas um facilitador que seleciona, organiza e apresenta estimulos de maneira a maximizar
seu potencial para promover a modificabilidade cognitiva. Isto implica uma abordagem pedagdgica
que transcende o ensino de habilidades especificas, buscando desenvolver fun¢des cognitivas mais
amplas através da experiéncia musical.

O modelo C(L)A(S)P de Swanwick sugere uma terceira implicagdo: a importancia de uma
abordagem equilibrada que integre composicdo, apreciacdo e performance. Como afirma
Swanwick, estas sdo "trés atividades fundamentais" da experiéncia musical (SWANWICK, apud

REPOSITORIO ULISBOA, 2023). Esta perspectiva indica que o ensino de instrumentos musicais
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deve ir além da execuc¢do técnica, incorporando atividades de apreciacdo critica e criagdo musical,
proporcionando assim uma experiéncia mais completa e significativa.

A valorizacao da diversidade de expressdes musicais, defendida por Swanwick, constitui
uma quarta implicacdo pedagdgica. Sua proposta "busca mostrar que o discurso musical tem de ser
visto como uma pluralidade, por meio de experiéncias musicais amplas" (SWANWICK, apud
TERRA DA MUSICA, 2023). Esta perspectiva sugere que educadores musicais devem expor seus
alunos a diferentes tradi¢des e praticas musicais, ampliando seu repertorio cultural e estimulando
formas mais flexiveis e inclusivas de pensamento.

Por fim, a integracdo destas teorias ressalta a importancia de reconhecer e valorizar o
potencial da educa¢do musical para o desenvolvimento cognitivo global. Isto implica uma maior
valorizacdo do ensino de musica nos curriculos escolares, bem como o desenvolvimento de
politicas publicas que promovam o acesso democratico a educacdo musical de qualidade. Como
demonstram as teorias analisadas, o estudo de instrumentos musicais ndo ¢ apenas uma atividade
cultural ou de entretenimento, mas uma poderosa ferramenta para o desenvolvimento da

inteligéncia e das fung¢des cognitivas.

5. CONCLUSAO

Este estudo buscou analisar a importancia do estudo diario de um instrumento musical para
o desenvolvimento cognitivo, integrando as perspectivas teoricas de Pierluigi Piazzi, Reuven
Feuerstein e Keith Swanwick. A analise realizada permitiu identificar convergéncias significativas
entre estas teorias, oferecendo uma base tedrica solida para compreender como a pratica musical
sistematica pode atuar como catalisadora de processos de desenvolvimento cognitivo.

As contribui¢des de Piazzi sobre o estimulo a inteligéncia, fundamentadas nas descobertas
da neurociéncia, evidenciam como o estudo regular e disciplinado promove transformagdes neurais
significativas. A teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural de Feuerstein oferece um
arcabouco conceitual para compreender como estas transformacdes neurais podem resultar em
modificacdes estruturais mais amplas no funcionamento cognitivo. As teorias de Swanwick sobre
o desenvolvimento musical complementam estas perspectivas, ao explicar como a experiéncia
musical pode promover formas progressivamente mais sofisticadas de compreensao e expressao.

A integragdo destas trés perspectivas tedricas permite concluir que o estudo diario de
instrumentos musicais constitui uma atividade cognitivamente complexa e multidimensional,
capaz de promover o desenvolvimento ndo apenas de habilidades musicais especificas, mas

também de fungdes cognitivas mais amplas, potencialmente transferiveis para outros dominios do
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conhecimento. Esta conclusdo tem importantes implica¢des para a pratica educacional, sugerindo
que a educagdo musical deve ser valorizada ndo apenas por seu valor cultural intrinseco, mas
também por seu potencial para promover o desenvolvimento cognitivo global.

As limitagdes deste estudo incluem seu carater tedrico, baseado na andlise bibliogréfica,
sem a inclusdo de dados empiricos que poderiam corroborar as relagdes estabelecidas entre pratica
musical e desenvolvimento cognitivo. Pesquisas futuras poderiam abordar esta lacuna, através de
estudos experimentais ou longitudinais que investiguem empiricamente os efeitos da pratica
musical sistematica sobre func¢des cognitivas especificas, a luz das teorias aqui analisadas.

Outra dire¢do promissora para pesquisas futuras seria a investigacdo mais detalhada dos
mecanismos especificos através dos quais a pratica musical promove a modificabilidade cognitiva
estrutural, bem como a andlise de como diferentes abordagens pedagdgicas em educagdo musical
podem maximizar este potencial. Estudos interdisciplinares, integrando neurociéncia, psicologia
cognitiva e educacdo musical, poderiam oferecer insights valiosos sobre estes processos.

Em sintese, este estudo contribui para a compreensdo do valor cognitivo da pratica musical
sistematica, oferecendo uma fundamentacao teorica interdisciplinar que ressalta a importancia do
estudo didrio de instrumentos musicais como estratégia para o desenvolvimento da inteligéncia e
das funcdes cognitivas. Esta perspectiva convida educadores, pais, institui¢cdes e formuladores de
politicas publicas a reconhecerem e valorizarem o potencial transformador da educagdo musical na

formacao integral dos individuos.
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