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APRESENTACAO

O Congresso de Atualizacdo Universitaria em Areas Médicas
(CAUAM 2024) é realizado anualmente e reline académicos, pesquisadores
e profissionais da area da saude para compartilhar descobertas, debater
inovacgdes e fomentar a troca de conhecimento que impulsiona a medicina. Com
uma programacgao cuidadosamente elaborada, o congresso reline palestras,
mesas-redondas e apresentacdes de trabalhos académicos que abordam as
descobertas, desafios e perspectivas da medicina.

Participar do CAUAM 2024 € mergulhar em um ambiente de descobertas,
trocas valiosas e crescimento intelectual. Seja como congressista, pesquisador
ou ouvinte, cada participante contribui para a constru¢ao de um futuro mais
promissor para a saude.

Nesta coletanea, reunimos artigos que refletem o espirito do CAUAM:
exceléncia cientifica, compromisso com a atualizacdo continua e um olhar
atento para o futuro da saude. Cada contribuicdo aqui presente representa
o esforco coletivo de académicos e especialistas que buscam néo apenas
compreender, mas transformar a medicina com novas ideias e perspectivas.

Seja bem-vindo a este espago de aprendizado e inovagdo. Que esta
publicacéo inspire e motive aqueles que, assim como nds, acreditam no poder

do conhecimento para moldar o futuro da sadde.



7/

SUMARIO

CAPITULO1 1

REVISAO SISTEMATICA — USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
RETINOPATIA DIABETICA E NO EDEMA MACULAR DIABETICO

Tatiana Quintanilha Soares da Silva

Mireli Luise Pereira Castro

Amanda Almeida Cardoso

Victor Corréa de Andrade Rodrigues da Silva

Rafael Marques Ferreira

Isabella Dario Martineli

Isabela Boaventura de Padua Resende

Luiza Rentroia Jordéo

Suellen Cardinali Castro

Paulo Ricardo Souza Sampaio

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.7362528031

CAPITULO 2 5

REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA - INCRETINOMIMETICOS
AGONISTAS DE RECEPTOR GLP-1: UMA REVISAO DE LITERATURA DOS
EFEITOS ADVERSOS EM PACIENTES DIABETICOS E OBESOS

Laura Emili Silva Nunes

Anita Adiers Callai

Camila Del Valhe Sanchez Lima

Gabriela Pessoa Assad

Giulia Fonseca Nascimento

Juliana da Silva Rocha

Dante Ferreira de Oliveira

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.7362528032

CAPiTULO 3 10
ARTIGO ORIGINAL: ACESSO E UTILIZACAO DOS SERVICOS DE SAUDE NA
POPULACAO NEGRA E NAO NEGRA DAS CAPITAIS BRASILEIRAS

Lia Mayra Miranda Santos

Kaio Henrique Correia Massa

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7362528033

CAPITULO 4 13

ESTUDO ORIGINAL-FATORES ASSOCIADOS A PRESENGA DE DEPRESSAO
EM ADULTOS NO BRASIL: UM ESTUDO DE BASE POPULACIONAL

Guilherme Guimaraes Maia Schnepper

Andressa Lourenco Carvalho

Flavia Oliveira Da Silva

Camila Del Valhe Sanchez Lima

Isabella Ribeiro Leite

Laura Vazarin Endo

Léo Domingues Marchesi

Kaio Henrique Correa Massa

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.7362528034




CAPITULO 5 17

USO DE MODELOS 3D NO PLANEJAMENTO CIRURGICO DAS CARDIOPATIAS
CONGENITAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Jorge Mauricio Bronze Batista Junior

Raquel Fakhouri Cardoso

Thayna Carvalho Juvenal

Flabio Armani Rojas Claros

Daiany Trois

Tatiana Helfenstein

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.7362528035

CAPITULO 6 21

REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA — EFICACIA E SEGURANGCA DA
LIRAGLUTIDA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE INFANTIL

Edima de Araujo Pontes Junior

Ana Carolina de Moraes

Hosana Bianca Telles de Almeida

Juliana da Silva Rocha

Laura Emili Silva Nunes

Marthina Costa Barros Colchesqui

Dante Ferreira de Oliveira

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.7362528036

CAPITULO 7 25

ARTIGO ORIGINAL - DOENGA DE FABRY: UMA DOENCA RARA QUE
PRECISA SER IDENTIFICADA. DADOS DE UM CENTRO PARTICIPANTE
REDE NACIONAL DE DOENGAS RARAS (RARAS)

Giovanna Rajevski Alves

Nathalia Isabelle Alves da Silva

Sandra Obikawa Kyosen

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.7362528037

SUMARIO

CAPITULO 8 28
ESTUDO ECOLOGICO - EVOLUGAO DAS DOENCAS EXANTEMATICAS NO
BRASIL

Julia Lopes Hemza
Manuella Vieira Faria Lima
Anna llona Hunkar Freitas

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7362528038

CAPITULO 9 31

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA - TRANSPLANTE HEPATICO
COMO ABORDAGEM TERAPEUTICA PARA METASTASES HEPATICAS POR
TUMORES NEUROENDOCRINOS

Thayna Carvalho Juvenal

Rayssa Lima dos Santos

Aline de Oliveira Menck Prudéncio




7/

SUMARIO

Renata Mendes De Almeida

Layla Mell Emanuele Oliveira da Silva
Isabella Saldanha Shinohara
Catalina Silva Vale

Dorival de Carlucci Junior

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.7362528039

CAPITULO 10 34

REVISAO DE LITERATURA: APENDICECTOMIA ABERTA ou
VIDEOLAPAROSCOPICA? COMPLICACOES E RECUPERAGCAO POS-
OPERATORIA

Aline de Oliveira Menck Prudéncio

Thayna Carvalho Juvenal

Renata Mendes de Almeida

Rayssa Lima dos Santos

Erika Barros Teixeira da Cruz

Layla Mell Emanuele Oliveira da Silva

Natércia de Avila Pessoa Silva

Dorival de Carlucci Junior

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280310

CAPITULO 11 38

TRATAMENTOS DISPONIVEIS PARA ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL: UMA
REVISAO DE LITERATURA
Lais Trovéo de Carvalho
Luana Céssia Soares de Holanda
Lia Mayra Miranda Santos
Tayna Arias Rolim
Nathalia Izabelle Alves da Silva
Andressa Lourenco Carvalho
Isabelle Campos Campi
Bruno Moris Assis
Beatriz Pereira Tavares
Matheus Alves da Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280311

CAPITULO 12 a1

ESTUDO TRANSVERSAL E RETROSPECTIVO - LINFOMA DIFUSO DE
GRANDES CELULAS B EBV POSITIVO SEM OUTRAS ESPECIFICAGCOES
(LDGCBEBV+ SOE): REVISAO RETROSPECTIVA HISTOLOGICA E
IMUNOFENOTIPICA

Aline Firmiano

Cristiano Claudino Oliveira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280312




7/

SUMARIO

CAPITULO 13 44

REVISAO DE LITERATURA - CONCUSSAO NO ESPORTE
Walesca Pires da Silva
Eduarda Costa Lopes Silva
Rodrigo Souza Hohenfeld
Isabella Lazzarato Cestari
Caio Mancilha Pivato Villela
Iwan Braha Morais Guedes
Daniel Kamikawa Honda
Vitor de Almeida Barbosa
Carlos Henrique de Oliveira Alves Rami Perlovski
Ménica Yhasmin De Lima Redondo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280313

CAPITULO 14 a7

REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA - EFEITOS DOS SISTEMA
ELETRONIQOS DE LIBERAQAO DE NICOTINA (ENDS) NA FUNCAO
RESPIRATORIA E CARDIACA

Gabriela Pessba Assad

Ana Carolina de Moraes

Dayanne Mykaelly de Sousa Marques

Edima de Araujo Pontes Junior

Giulia Fonseca Nascimento

Juliana da Silva Rocha

Laura Emili Silva Nunes

Gustavo José Martiniano Porfirio

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280314

CAPITULO 15 52

ANALISEA DAS INTERNACOES POR DOENQAS DA PELE E DO TECIDO
SUBCUTANEO NO BRASIL: ESTUDO ECOLOGICO

Joéo Victor Santana

Manuella Vieira Faria Lima

Anna llona Hunkar Freitas

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280315

CAPIiTULO 16 55

REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA - ASPECTOS PSICOLOGICOS EM
PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE CANCER DE PELE

Marthina Costa Barros Colchesqui

Brenda Stefany Oliveira Andrade

Larissa Araujo dos Santos Kanyat

Laura Vazarin Endo

Laura Emili Silva Nunes

Valentina Campos Alvares Rodrigues

Vanessa Aparecida Dias Noyama

Gustavo José Martiniano Porfirio




7/

SUMARIO

d_) hitps://doi.org/10.22533/at.ed.73625280316

CAPITULO 17 58

UMA REVISAO DA LITERATURA: SAUDE MENTAL E SEUS IMPACTOS NA
FORMACAO ACADEMICA DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Suellen Cardinali Castro

Natércia de Avila Pessoa Silva

José Pedro Vieira Fernandes

Neandder Andrade Correia

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280317

CAPITULO 18 62

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA: TERAPIA ASSISTIDA POR
ANIMAIS EM PESSOAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Mariana Nazarian Resende

Larissa Antonini Meneguelli

Patricia Rego dos Santos Caldeira

Suellen Cardinali Castro

Yasmin dos Santos Hipdlito Vieira

Crislane Lino dos Santos

Heloisa Helena Cavalcante Monteiro

Tarek Mohamad Saleh

Willian Gabriel Costa de Souza

Dante Ferreira de Oliveira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280318

CAPITULO 19 65

REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA - ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS
NO TRATAMENTO DE ANOREXIA E BULIMIA: UMA REVISAO DE EFICACIA
E APLICABILIDADE

Dayanne Mykaelly de Sousa Marques

Arthur Ferreira de Almeida

Bruno Mendonca Tiburzio

Edima de Araujo Pontes Junior

lvan Gustavo Mamani Condori

Juliana da Silva Rocha

Laura Emili Silva Nunes

Gustavo José Martiniano Porfirio

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280319

CAPITULO 20 69

REVISAO DE LITERATURA - PARKINSONISMO MEDICAMENTOSO:
APRESENTACAO DA PATOLOGIA, SEUS FATORES DESENCADEANTES E
A TERAPEUTICA CENTRADA NO PACIENTE

Vinicius Bernardes Lisbda

Vitor Gustavo Abrantkosky Santos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280320



7/

SUMARIO

CAPITULO 21 73

REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA - TRATAMENTO OU ABORDAGENS
CIRURGICAS DA ENDOMETRIOSE
Mariana de Vasconcellos Nascimento
Aline de Oliveira Menck Prudéncio
Layla Mell Emanuele Oliveira da Silva
Isabele Recupero Acedo
Zainnab Jaafar
Natércia de Avila Pessoa Silva
Giulia Rodrigues
Luana Samara Maia de Jesus
Dorival de Carlucci Junior

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280321

CAPITULO 22 76

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA — AS CAUSAS SOCIAIS E
CONSEQUENCIAS DA DEFICIENCIA DE ACIDO FOLICO NO CONTEXTO
GESTACIONAL DA REALIDADE BRASILEIRA

Jacqueline Souza dos Reis

Luanna Santos de Jesus

Guilherme Santos Brenicci

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280322

CAPITULO 23 79

REVISAO DE LITERATURA — CRITERIO DE BEERS NA CLINICA MEDICA
Vitor Gustavo Abrantkosky Santos
Vinicius Bernardes Lisbda

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280323

CAPITULO 24 82

ESTUDO ORIGINAL - PERCEPQAO DE SAUDE DE IDOSOS, IDOSOS
LONGEVOS E FATORES ASSOCIADOS NO BRASIL

Nathalia Ayumi Nagai

Talita Muller Goncalves de Melo

Gabriel da Silva Nascimento

Isabella Felisberto Candido

Larissa Helena Sacheto Abdo

Mariana Lima de Moura

Kaio Henrique Correa Massa

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280324

CAPITULO 25 87
MORTALIDADE DO MELANOMA PEDIATRICO NO BRASIL : ESTUDO
ECOLOGICO

Isabelle de Oliveira Fajardo
Manuela Vieira Faria Lima
Julia Lopes Hemza

Anna llona Hukar Freitas

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280325



7/

SUMARIO

CAPITULO 26 90

ATENQAO BASICA E SAUDE MENTAL DE MULHERES NO CLIMATERIO:
ANALISE DE COMO AS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA PODEM ABORDAR
AS QUESTOES DE SAUDE MENTAL EM MULHERES NO PERIODO DE
TRANSICAO PARA MENOPAUSA

Larissa Madeira Tozi Rodrigues

Bianca de Melo Souza

Erica Acucéna Pereira de Oliveira Freitas

Maria de Lourdes Goées Bianchi

Renata Mendes de Almeida

Nicoly Pereira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280326

CAPITULO 27 92

CATEPSINA B E APROGRESSAO TUMORAL: UMA REVISAO DE LITERATURA
Ana Luiza Alvarenga
Laura Vazarin Endo
Camila Del Valhe
Ana Carolina de Moraes
Aline Alexandrino Antunes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280327

CAPITULO 28 95

IMPACTO DO SUICIDIO NA MORTALIDADE DE IDOSOS BRASILEIROS E
SUAS CARACTERISTICAS
Ana Beatriz Lima Pedroza
Ludmylla Simiema Pereira
Maria de Lourdes Goes Bianchi
Priscila Coti Lewin
Aline Prates dos Reis Correa
Fernanda Konomi
Gabrielli de Jesus Ribeiro
|zadora Terzi Rezende
Leticia Eid Sudano Rodrigues

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280328

CAPITULO 29 98

BEVISAO DE LITERATURA-A UTILIZACAO DA FAGOTERAPIA NO COMBATE
AS INFECCOES BACTERIANAS MULTIDROGA RESISTENTE

Evelyn Victéria Braselino

Ana Julia Silva Venancio

Thais Ruegger Jarrouge Boucas

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280329




7/

SUMARIO

CAPITULO 30 101

REVISAO DE LITERATURA - ATRESIA DE VIAS BILIARES: IMPO
IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E ABORDAGEM CIRURGICA PRECOCE
Maria Eduarda Frangca Chaves
Emanuele Santos de Souza
Renata Motta Salino

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280330

CAPITULO 31 104

REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA — DAMAGE CONTROL SURGERY
NO TRAUMA ABDOMINAL
Marilia Branquinho Silva
Thayna Carvalho Juvenal
Rayssa Lima dos Santos
Renata Mendes de Almeida
Isabele Recupero Acedo
Isabella Saldanha Shinohara
Luana Samara Maia de Jesus
Natércia de Avila Pessoa Silva
Mariana de Vasconcellos Nascimento
Dorival de Carlucci Junior

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280331

CAPITULO 32 107

REVI:’;‘.AO DE LITERATURA NARRATIVA - OS EFEITOS DA CIRURGIA
BARIATRICA NO CONTROLE GLICEMICO DE PACIENTES COM DIABETES
TIPO 2

Juliana da Silva Rocha

Denise Paia Lagasse

Edima de Araujo Pontes Junior

Hosana Bianca Telles de Almeida

lvan Gustavo Mamani Condori

Laura Emili Silva Nunes

Nadiely Sophia Avila

Valentina Campos Alvares Rodrigues

Gustavo José Martiniano Porfirio

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280332

CAPITULO 33 110

REVISAO SISTEMATICA — O IMPACTO DA TELEMEDICINA NA SAUDE
MENTAL DE ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA

Isabele Bose Garotti

Amanda Almeida Cardoso

Nadiely Sophia Avila

Renata Figueiredo Coutinho

Maria Eduarda Bertaia Stefanini Matos

Maria Paula de Paula Roma




7/

SUMARIO

Lara Vieira Menezes Cruz
Felipe José Ribeiro Bezerra
Mariana Richena Piragine
Larissa Carvalho dos Santos

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280333

CAPITULO 34 13

REVISAO SISTEMATICA: O USO DE TERAPIAS TROMBOPROFILATICAS NA
COVID-19
Rayssa Lima dos Santos
Saulo Romualdo Viana Macedo
Ana Julia Marques
Bruna Pereira de Morais
Flavia Vigarani Inacio
José Walyson da Silva Araujo
Raquel Fakhouri Cardoso
Sarah Mistica Simplicio Silva
Sammy Losic Fishbein
Thayna Carvalho Juvenal

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.73625280334




CAPITULO 1
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PALAVRAS-CHAVE: inteligéncia artificial;
retinopatia diabética; edema macular
diabético.

Data de aceite: 02/02/2025

INTRODUCAO

A inteligéncia artificial (IA) destaca-se na
oftalmologia, auxiliando no rastreamento e
identificacdo de diversas doencas. Nesse
cenario, a analise de exames armazenados
na nuvem, possibilitada pela IA, facilita
o diagnéstico e acompanhamento de
doengas como retinopatia diabética (RD)
e edema macular diabético (EMD). Dessa
forma, tal estudo justifica-se pelarelevancia
da RD e do EMD e pela necessidade
de atualizacdo dos médicos as novas
tecnologias desenvolvidas para facilitar o
diagnostico e melhorar o prognéstico dos
pacientes.

OBJETIVO

Verificar os avancgos na IA para diagnéstico
e acompanhamento de RD e EMD.

MATERIAIS E METODOS

Revisao de literatura por busca sistematica
nas bases de dados PubMed, SciELO e
Cochrane Library entre 2014 e 2024, com
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os termos “artificial inteligence”, “retinophathy” e “diabetic macular edema”. Critérios de
inclusé@o: ensaios clinicos sobre utilizacdo da IA na RD e EMD, disponiveis gratuitamente.

Critérios de excluséo: artigos duplicados.

RESULTADOS

A busca identificou 1123 estudos que, ap6s aplicagéo dos critérios de inclusédo e excluséo,
totalizaram 9 publicagbes e 6279 pacientes. O diagrama de fluxo (Figura 1) apresenta os
nuameros de artigos pesquisados e motivos de exclusdo. A detecgcéo precoce da RD no
exame oftalmolégico é importante para o prognéstico dos pacientes. Nesse contexto, o
uso de |A aumenta as taxas de conclus@o de exames oftalmolégicos para diabéticos, em
comparacao ao exame padréo com oftalmologista. Ademais, a IA pode avaliar imagens de
fundo de olho e priorizar o0 acompanhamento dos grupos com maior risco de progressao
para RD, com maior eficiéncia em comparagéo a classificagdo de risco padréo, além de
permitir seguranca e precisdo na deteccdo de RD. O diagnéstico padrédo ouro de EMD
envolve imagens do fundo de olho utilizadas na triagem. Nesse cenario, a IA pode prever
EMD central com imagens do fundo de olho, apresentando sensibilidade semelhante, mas
menor especificidade em comparacao com especialistas em retina. A avaliagdo de dados de
tomografia de coeréncia éptica (OCT) pela IA facilita o diagnéstico e acompanhamento dos
pacientes, sendo utilizada em analises de OCT para avaliar mudancgas anatémicas durante
a terapia, além de prever presenca de fluido residual e exsudato duro apds tratamento
a longo prazo de EMD e determinar o prognoéstico dos pacientes. Outro estudo indicou
capacidade da IA em obter quadros de angiografia de fluoresceina sintéticos a partir de
mapas de espessura macular de OCT para fornecer uma plataforma Gtil em situagées sem
qualquer modalidade de imagem. Ademais, a IA na ressonancia magnética pode melhorar
significativamente a precisédo e sensibilidade do reconhecimento de imagens em pacientes
com EMD.
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Figura 1: Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 2020 (PRISMA 2020)

Traduzido por: Veronica Abreu*, Sénia Goncgalves-Lopes*, José Luis Sousa* e Veronica Oliveira /
*ESS Jean Piaget - Vila Nova de Gaia - Portugal de: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron
I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting

systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

DISCUSSAO

O acesso a exames oculares diabéticos mais confiaveis pode aumentar a adesdo as
triagens, possibilitando o diagnostico precoce de RD e EMD. Ademais, destaca-se que o
uso da IA para analisar imagens com desempenho melhor que especialistas, também tem

ampla relevancia para outras aplicacbes médicas.
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CONCLUSAO

A 1A tem potencial de revolucionar a oftalmologia, oferecendo ferramentas para diagnostico
e acompanhamento da RD e EMD com a anélise de imagens, entretanto, destaca-se a

necessidade de mais pesquisas para boa implementagdo dessas tecnologias no cuidado
a saude ocular.
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Data de aceite: 02/02/2025

INTRODUCAO
Os incretinomiméticos agonistas de
receptor GLP-1, como liraglutida e

semaglutida, atuam como o horménio
GLP-1, regulando a glicemia ao aumentar
a secre¢ao de insulina, reduzir o glucagon,
retardar o esvaziamento gastrico e
promover a saciedade. Embora eficazes
no controle do diabetes tipo 2 e na perda
de peso, esses farmacos frequentemente
causam efeitos adversos gastrointestinais,
como nauseas e vémitos, que podem levar
a descontinuacdo do tratamento. Esta
pesquisa avalia esses efeitos para otimizar
0 uso seguro desses medicamentos.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo é identificar
e quantificar os principais efeitos adversos
causados pelo uso de incretinas miméticos
agonistas de receptor GLP-1, de acordo
com aincidéncia e severidade em pacientes
diabéticos e obesos, com foco em avancgar
o conhecimento sobre farmacos que agem
no controle da glicose e reduzir seus
efeitos colaterais.
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METODOS

A revisao narrativa foi escolhida para o estudo devido a sua capacidade de ter uma grande
abrangéncia de fontes e discutir de forma completa o PICO (Rother, 2007). Foram adotados
0s seguintes critérios de inclusdo nos 11 estudos selecionados: publicagdo entre 2012 e
2024; publicagdo nas plataformas Pubmed e Elsevier; artigos nos idiomas portugués e
inglés. Foi utilizada uma combinacéo de termos do Medical Subject Heading (MeSH) e
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) incluindo os termos: Glucagon-Like Peptide 1;
Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists; Obesity; Incretin Mimetics.

RESULTADOS

Nos estudos revisados, a semaglutida com dose 2.4 mg apresentou uma alta incidéncia de
disturbios gastrointestinais, responsaveis por 65% dos efeitos adversos, incluindo nauseas,
vomitos e diarreia, que ocasionalmente levaram a suspensao do tratamento. A incidéncia
desses disturbios variou entre 38,8% e 84,1%. Disturbios biliares foram também relevantes,
com taxas de 16,4% a 82,8%, seguidos por disturbios hepaticos (5,6% a 17,1%). Efeitos
adversos graves, como pancreatite aguda, foram raros (2%). Esses achados ressaltam
a necessidade de monitoramento atento em pacientes com histérico de condi¢cdes
gastrointestinais e biliares durante o uso de semaglutida.

Figura 1 - Prevaléncia de Efeitos Adversos Relacionados ao Uso de
Semaglutida em Pacientes Diabéticos e Obesos
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REFERENCIAS

Figura 1 - Distribui¢céo percentual dos efeitos adversos mais comuns observados em pacientes tratados
com semaglutida 2,4 mg. Fonte: dados do artigo.
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Incidéncia Total de Efeitos Adversos de maior
Interesse no uso de Semaglutida 2.4mg

m Distlrbios gastrointestinais
® Disttirbios relacionados a vesicula biliar
H Disttirbios hepaticos

® Disturbios hepabiliares

m Disttrbios cardiovasculares
m Reagdes alérgicas

m Reagdes no local da injegao
B Neoplasias malignas

m Disttrbios psiquiatricos

H Pancreatite Aguda

m [nsuficiéncia renal aguda

u Colelitiase

u Distirbios cardiovasculares

® Hipoglicemia

Figura 2 - Percentual de disturbios relacionados a seguranga, incluindo gastrointestinais, hepaticos, e
cardiovasculares, observados em pacientes tratados com semaglutida 2,4 mg. Fonte: dados do artigo.

DISCUSSAO

Os dados indicam que, em comparagado com os demais farmacos utilizados no tratamento
da obesidade e/ou diabetes, a classe estudada apresenta menores numeros de alteragbes
renais e hepaticas, episédios hipoglicémicos, distrbios hemoliticos, riscos cardiovasculares
etc. Amaior prevaléncia de efeitos colaterais ocorre no trato gastrointestinal; contudo, esses
podem ser manejados através do controle de dose e, ademais, tendem a desaparecer
com o tempo, possibilitando, assim, o prosseguimento do ciclo terapéutico pelo paciente.
Destarte, embora o percentual de pacientes com rea¢des adversas seja maior do que em
outras medicacdes, essas ocorrem de forma menos severas e, portanto, propiciam melhor

manejo clinico.

CONCLUSAO

A semaglutida 2,4 mg é eficaz no controle glicémico e perda de peso, mas frequentemente
causa efeitos adversos gastrointestinais e biliares, que podem levar a interrupgdo do
tratamento. Apesar disso, esses efeitos sdo geralmente moderados e manejaveis.
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Comparada a outros tratamentos, a semaglutida apresenta um perfil de seguranca
relativamente favoravel, com menor risco de efeitos graves. O monitoramento atento é

essencial para maximizar seus beneficios e minimizar os riscos.
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INTRODUCAO

A compreensao da relagédo entre o alcance
igualitario aos servicos de salde pela
populacéo negra e nao negra € fundamental
para o planejamento e implementac¢do de
programas e agdes resolutivas a fim de
melhorar as condigbes de vida e saude da
populagéao brasileira.

OBJETIVO

O objetivo do estudo foi analisar o acesso
e a utilizacdo dos servicos de salde
entre negros e ndo negros nas capitais

brasileiras.

MATERIAIS E METODOS

Foram analisados os dados de 32.913

adultos residentes nas 27 capitais
brasileiras em 2019, utilizando os dados da
Pesquisa Nacional de Saude (PNS). Foram
utilizados modelos multiniveis logisticos
bayesianos para analisar a associacédo o
acesso e utilizagdo de servigcos de saude

dos adultos brasileiros segundo raga/cor.

Anais do Congresso de Atualizagao Universitaria em Areas Médicas 2024 CAUAM

Capitulo 3

10



RESULTADOS

Foi observada uma significativa menor propor¢céo de negros entre as faixas etarias mais
avancadas (idade = 60 anos) e maior escolaridade. Relacionado a procura por atendimentos
de salde, a populagdo negra relatou majoritariamente a procura por servicos publicos
(66%). Em comparagdo com a populagdo ndo negra, a presengca de plano de salde
foi significativamente menor entre os negros (OR = 0,57; 1C95% = 0,50 — 0,65), sendo
estes também aqueles que em menor proporgdo procuram servigos privados de salude
em situacdes de necessidade (OR = 0,48; 1C95% = 0,43 — 0,54). DISCUSSAO: Estudos
para avaliar o impacto da variavel raga/cor no processo de envelhecimento evidenciam
as desvantagens da populagdo negra em relagdo a populagdo branca, podendo estar
associadas tanto a condigbes de vida, quanto a desigualdade no acesso a saude (FIORIO
et al, 2011; MARINHO et al, 2021; CARVALHO et al, 2020). InUmeras situacbes de vida e
salde se correlacionam com o nivel de instrugé@o, sendo possivel indiretamente analisar
informagdes como renda, estilo de vida e acesso a servigos e bens de saude. Diante disso,
niveis mais baixos de escolaridade podem estar associados a vulnerabilidades e se relacionar
com piores desfechos de saude (MIRANDA et al, 2022; SOUSA et al, 2020, OLIVEIRA et al,
2019). Pode-se inferir uma maior exposicao a riscos e piores desfechos de saude devido a
menor proporcao de negros entre aqueles portadores de plano de satde em comparacao
a populacdo nédo negra, uma vez que 0 menor acesso a saude esta associado a uma maior
carga de doenca, assim como maior carga de incapacidades fisicas e mentais em idades
mais precoces (LORENZO, 2006; MALTA et al, 2022; ANDRADE et al, 2013). A disparidade
de acessibilidade da rede de satde do Sistema Unico de Satide ainda é perceptivel e esta
intrinsecamente ligada a piores desfechos, reforcando a indispensabilidade de aprimorar
a rede publica para que essas diferencgas entre determinados grupos populacionais sejam
superadas (ALBUQUERQUE et al, 2014; GOMES et al, 2021).

CONCLUSAO

A desigualdade no acesso e utilizagdo dos servigos de saude entre a populagdo negra e
ndo negra deflagam a necessidade de ampliagédo e efetivagdo das politicas publicas de
saude, promovendo maior equidade e buscando garantir o direito constitucional a saude.
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INTRODUCAO

A depressdo € um transtorno mental que
impacta fortemente na funcionalidade,
prejudicando as atividades cotidianas,
trabalho, estudo, relagcdes sociais e
(DIEL, 2022).

décadas, sua

familiares Nas (ultimas
influéncia negativa na
qualidade e satisfacdo com a vida das
pessoas adestacacomo problemade saude
publica (BRITO et al.,, 2022). Entendida
como resultante da predisposigéo genética
com fatores ambientais (NARDI; SILVA;
QUEVEDO, 2021), a

da depressdao pode ser

sintomatologia

isolada ou
combinada entre si com tristeza, baixa
auto-estima e pessimismo (TJDFT, 2019).
Dependendo de sua gravidade, pode ter
outros reflexos negativos a saude, como
aumento de processos inflamatérios e
infecciosos, baixa do sistema imune,
agravamento do tabagismo, sedentarismo,
consumo abusivo de alcool, maus habitos
alimentares e higiene, além de poder

agravar diversas doencas (TJDFT, 2019).
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OBJETIVO

Analisar a associacdo das caracteristicas socioecondmicas, comportamentais e de saude
com a presencga de depressao em adultos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, que utilizou os dados da Pesquisa Nacional de Saude
(PNS), em 2019. A amostra foi composta por 88.531 adultos (=18 anos), residentes nas
27 unidades federativas, incluindo o Distrito Federal. A prevaléncia de depresséo e sua
associagcdo com as caracteristicas sociodemograficas e de salde foram analisadas
utilizando teste Qui-Quadrado de Pearson, com correcédo de Rao-Scott, devido ao efeito
do desenho amostral.

RESULTADOS

A prevaléncia de depressdo nos adultos brasileiros, em 2019, foi de 10,24%. Na Tabela
1, os resultados da analise bivariada permitiram observar associacdes estatisticamente
significativas da presenga da doenga com caracteristicas sociodemograficas e de saude.
As mulheres apresentaram maior prevaléncia de depresséo (14,75%) em comparacao aos
homens. Foi observada maior presenca de depressado entre divorciados (17,91%) e nas
faixas etérias acima de 18 a 24 anos. Dentre as caracteristicas comportamentais, o histérico
de tabagismo e inatividade fisica estavam associados a maior presenca de depressao.
Relacionado ao acesso a saude, aqueles que receberam visitas domiciliares mensais pela
Estratégia Saude da Familia (ESF) apresentaram menor prevaléncia de depressao (9,62%)
quando comparados a visitas domiciliares mais espagadas ou ausentes.

Presenca de depressao

n? %P
Total 8242 10,24
Sexo ® 120000
Masculino 1930 5,12
Feminino 6312 14,75
Faixa etaria ® 0000
18 e 24 anos 402 5,89
25 a 39 anos 1805 8,11
40 a 59 anos 3669 12,74
60 anos ou mais 2336 11,82
Raca/cor ® 0000
Branca 3796 12,46
Parda 3573 8,65
Preta 766 8,21
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Escolaridade ® 00000
Ensino fundamental incompleto 3269 10,89
Ensino fundamental completo 996 9,41
Ensino médio completo 2363 9,01
Ensino superior completo 1614 12,25
Estado marital ® 520000
Solteiro 2961 8,40
Casado 3119 10,15
Divorciado 1151 17,91
Viavo 1011 14,20
Frequéncia de consumo de alcool %2000
Nunca 5566 11,63
Menos que uma vez no més 910 9,13
Uma ou mais vezes no més 1766 7,99
Pratica de atividade fisica recomendada (>= 150 min/semanal) ® 0001
Néo 8149 10,34
Sim 93 5,36
Tabagismo ® 120000
Nunca fumou 4436 9,26
Ja fumou 2545 11,85
Fuma atualmente 1231 11,52
Domicilio cadastrado na ESF C o071
Nao 2069 10,15
Sim 5257 10,32
Visita domiciliar pela ESF no ultimo ano ® 0042
Nunca recebeu 1383 11,49
Mensalmente 1902 9,62
A cada 2 meses 549 9,72
De 2 a 4 meses 803 10,81
Uma vez 620 10,07
Plano de salde ® 00000
Néo 5739 9,32
Sim 2503 12,72

a2 Ndmeros absolutos na amostra ndo ponderada.
®Proporgéo na amostra ponderada

¢Resultado do teste x 2

Fonte: PNS, 2019

Tabela 1 — Distribui¢cdo das caracteristicas demograficas, socioecondmicas e de saide dos adultos
segundo presenca de depressao. Brasil, 2019.
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DISCUSSAO

A maior presenca de depressdo entre as mulheres brasileiras pode ser analisada sob
diferentes prismas, um importante diz respeito ao autocuidado. A carga do transtorno foi
maior no sexo feminino, todavia, as mulheres tendem a se preocuparem mais com a saude
e buscar mais ajuda, aumentando a chance de diagnostico (PINHEIRO et al., 2002). Em
comparacao aos outros estados civis, a maior prevaléncia de depressao entre divorciados
pode ser explicada por um curso influenciador desse estado marital para o transtorno, visto
que, pode envolver um periodo altamente estressante, mudancgas estruturais e possivel
dificuldade financeira (PINHEIRO et al., 2002; RAMOS, 2023). A associagado entre visitas
domiciliares frequentes pela ESF e a menor presenca de depressao sugere que 0 acesso
ao cuidado continuo pode ter um efeito protetor (BRASIL, 2022).

CONCLUSAO

Os resultados do estudo destacam a importancia de ampliacdo do acesso aos cuidados
em salde mental, especialmente nos grupos mais afetados como mulheres, pessoas que
vivem sem companheiros (divorciadas e vilvas) e com estilo de vida nocivo.
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INTRODUCAO

As doencas cardiacas congénitas (DCC)
s@o os defeitos congénitos mais comuns
afetando

em recém-nascidos, cerca

de 10 em cada 1.000 nascimentos.
Recentemente, a impressado 3D tem sido
uma ferramenta inovadora no planejamento
de cirurgias para tratar DCC, permitindo
uma visualizagdo precisa da anatomia

complexa do coragéo.

OBJETIVOS

Avaliar as contribuicdes dos modelos
de impressdo 3D tanto no planejamento
cirurgico dos pacientes portadores de DCC

como ferramenta de educagéo médica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de wuma revisdo integrativa
realizada na base de dados PubMed, em
agosto de 2024. O uso dos descritores
DeCS/MeSH

defects,

“infant, newborn”, “heart

congenital” e “3D printing”,

combinados por meio do operador “AND”,
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com filtro dos ultimos 10 anos e sendo selecionados somente artigos em inglés. A pesquisa
resultou em 15 artigos, dos quais 13 atenderam aos critérios de sele¢do, sendo eles o
acesso livre e a relevancia tematica.

RESULTADOS

Nos ultimos 10 anos, a impressdo 3D mostrou ampla aplicagéo na cirurgia cardiaca. Dos
13 estudos incluidos, 61% eram relatos de casos, 23% estudos de coorte prospectiva, e
16% editoriais ou estudos experimentais. As DCCs mais abordadas foram defeito do septo
ventricular (6), dupla via de saida do ventriculo direito (5), interrup¢éo do arco aortico (5)
e tetralogia de Fallot (4). Em 25% dos casos, a impresséo 3D foi associada a reducdo da
mortalidade, e 30% dos estudos destacaram impacto positivo no tempo intraoperatorio.
Além disso, 20% dos artigos destacaram melhora na comunicacao entre equipe médica e
paciente.

DISCUSSAO

A impressdo 3D é eficaz no planejamento cirargico de DCC complexas. A ressonancia
magnética, tomografia computadorizada e a ecocardiografia, sdo exames de imagens que
apresentam visdo plana, enquanto o uso da impressdo 3D é anatomicamente preciso,
favorecendo a comunicagcdo com os familiares e servindo como ferramenta educacional.
Um estudo com 40 pacientes de 10 centros internacionais mostrou que a maioria dos
cirurgiodes (82%) relatou melhor compreenséo das DCC e 88% acreditou que a tecnologia
pode ser incorporada rotineiramente ao planejamento cirirgico. Os modelos de impresséo
3D favorecem a reducao do tempo do procedimento e os riscos aos pacientes, permitindo
prever complicagdes e ajustar abordagens cirurgicas, conforme 30% dos artigos. Essa
precisdo permite reducdo da mortalidade em 25%. A aplicagdo da impressao 3D abrange
desde os defeitos de baixa complexidade até os de alta complexidade. S&o inUmeras as
vantagens da impresséo 3D, que vao desde: facilidade de fabricacdo, suporte na execucao
de cirurgias complexas, modelos anatdmicos complexos para educagdo médica. As
limitacbes da impressdo 3D incluem alto custo dependendo do material, imobilidade do
modelo impresso e dificuldade em reproduzir a elasticidade da estrutura cardiaca. Apesar
dessas restricbes, a tecnologia representou um avango importante no diagnéstico e
tratamento de cardiopatias.

CONCLUSAO

A impressdo 3D é valiosa no planejamento cirurgico para DCC, oferecendo uma visao
detalhada da anatomia cardiaca e ajudando a reduzir o tempo de cirurgia e a mortalidade,
além de facilitar a compreensdo para médicos e pacientes. No entanto, uma de suas

limitacbes & sua natureza estatica.
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INTRODUCAO

A obesidade infantil € uma preocupacgéao
crescente e esta associada a doencas
crbnicas, como diabetes tipo 2 e
problemas cardiovasculares. Tratamentos
farmacologicos, como a liraglutida, um
analogo do GLP-1, tém sido explorados
como complemento as mudancas no
estilo de vida. A liraglutida tem mostrado
ser promissora, mas ha preocupacbes
sobre sua seguranca a longo prazo,
especialmente em relagdo ao crescimento,
puberal e
comprovada
segura e eficaz, pode se tornar uma

desenvolvimento efeitos

colaterais graves. Se
ferramenta importante no tratamento da
obesidade pediatrica, ajudando criangas e
adolescentes que néo respondem apenas
a intervengdes comportamentais.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é realizar uma
revisdo da literatura cientifica sobre a
eficacia e seguranca da liraglutida no
tratamento da obesidade infantil. Busca-
se avaliar os efeitos deste medicamento
na perda de peso e no controle de
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comorbidades associadas a obesidade em criancas, assim como identificar potenciais
riscos e efeitos adversos relacionados ao seu uso nesse publico.

METODOS

Realizou-se uma busca na PubMed usando os termos MeSH (“Liraglutide’[Mesh]) AND
“Child’[Mesh] AND “Obesity’[Mesh], cobrindo o periodo de 2014 a 2024. Foram identificados
22 artigos, e 7 estudos foram selecionados apos triagem detalhada. Critérios de incluséo
abrangeram ensaios clinicos, revisdes sistematicas e metanalises que avaliaram a eficicia
na reducao do IMC, controle glicémico e seguranca. Artigos duplicados ou irrelevantes
foram excluidos, e os resultados foram analisados criticamente.

RESULTADOS

A liraglutida mostrou-se eficaz na reducdo de 5% do IMC em criangas obesas, além de
diminuir o apetite e melhorar a qualidade de vida. Observou-se redugcéo na glicemia em
jejum, sem alteragdes significativas nos parametros lipidicos. Houve aumento de lipase e
amilase, mas sem impacto clinico grave. Quanto a seguranca, efeitos adversos leves como
diarreia e dor abdominal foram frequentes, sem alteragdes hormonais ou no crescimento. A
taxa de abstinéncia foi de 6,4%, com aumento discreto de efeitos adversos, como vémitos
e reacgdo no local de injecao.

Parametro

Alterac6es Observadas

Impacto Geral

Referéncia

IMC (indice de
Massa Corporal)

Perda de 5% em relagcéo
ao valor basal.

Reducédo moderada do IMC,
efeito limitado para maiores
perdas.

DIENE et al., 2022

Glicemia em jejum

Reducéao positiva no
tratamento.

Melhora no controle glicémico,
mas sem impacto significativo
nos parametros lipidicos.

DIENE et al., 2022

Niveis de Lipase e
Amilase

Aumento nos niveis
médios de lipase e
amilase.

Potencial impacto sobre as
enzimas pancreaticas, requer
monitoramento.

RYAN et al., 2021

Apetite e
Preocupacao com a
Comida

Reducéo significativa do
apetite e da preocupacao
com comida.

Contribuiu para controle
alimentar e perda de peso.

TRONIERI et al.,
2020

Qualidade de Vida
(Fisica e Mental)

Boas pontuac¢des em
questionarios de saude
fisica e mental.

Melhora na qualidade de vida
fisica e mental.

TELCl et al., 2023;
LIU et al., 2024

Pressao Arterial
e Mortalidade
Cardiovascular

Reducéao da pressao
arterial e da taxa

de mortalidade
cardiovascular em 13%.

Beneficios cardiovasculares em
pacientes com diabetes tipo 2 e
obesidade.

TELCl et al., 2023

Pratica de Exercicio
Fisico e Dieta
Saudavel

Reducéo adicional do
IMC quando associado
a exercicio fisico e dieta
saudavel.

O estilo de vida combinado
com liraglutida melhorou os
resultados no controle de peso.

CORNEJO-
ESTRADAet al.,
2023

Tabela 1- A tabela apresenta um resumo da eficacia da Liraglutida em criangas obesas, com base em
diferentes parametros, incluindo a reducéo do IMC, controle glicémico, e melhorias na qualidade de
vida e saude cardiovascular. O tratamento foi mais eficaz quando combinado com um estilo de vida

saudavel e terapia de insulina em casos de diabetes tipo 2.
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Aspectos de Seguranca

Descricao

Referéncias

Diarreia e dor abdominal

Relatados na maioria dos estudos, com gravidade
leve ou moderada.

DIENE et al. ,
2022.

Transtorno comportamental
e hipoglicemia grave

Um caso de transtorno comportamental e um
caso de hipoglicemia grave foram relatados, sem
alteracdes bioquimicas.

DIENE et al., 2022

Bioquimicos,
hematolégicos, hormonais e
desenvolvimento

N&o houve alteragdes nos marcadores bioquimicos,
hematolégicos ou hormonais, desenvolvimento
puberal ou estatura.

DIENE et al., 2022

Frequéncia cardiaca

N&o houve alteragdes significativas na frequéncia
cardiaca durante o tratamento.

DIENE et al., 2022

Taxa de abstinéncia

A taxa de abstinéncia foi de 6,4% no grupo tratado
com liraglutida, contra 0,7% no grupo placebo.

TELCl et al., 2023

Alteracao do apetite e Alteracdes no apetite foram observadas, mas sem | TRONIERI et al.,
percepcao gustativa impacto na percepc¢ao gustativa dos pacientes. 2020
Voémitos e reacoes no local | Aumento discreto nos casos de vomitos e reagbes | LIU et al., 2024

de injecao

no local de inje¢gdo, sem comprometer o tratamento.

Tabela 2 - A tabela descreve os principais efeitos adversos e aspectos de seguranca observados no
uso da Liraglutida no tratamento da obesidade infantil, destacando que os efeitos adversos foram
geralmente leves a moderados. A seguranga do medicamento foi comparavel aquela observada em
estudos com adultos e adolescentes.

DISCUSSAO

A Liraglutida demonstrou eficacia moderada na reducdo do IMC, especialmente quando
combinada com mudangas no estilo de vida, destacando a importancia de intervengbes
multifatoriais no controle da obesidade infantil. A melhora na glicemia em jejum reforca seu
papel no controle glicémico, embora a auséncia de mudangas nos parametros lipidicos
indique limitagbes metabdlicas. A reducgéo significativa do apetite € um ponto positivo, mas o
aumento de lipase e amilase, ainda que sem consequéncias graves, exige monitoramento.
A melhora na qualidade de vida sugere um impacto positivo geral, mas a taxa de abstinéncia
de 6,4% reflete a presenca de efeitos adversos que podem limitar o uso prolongado do

medicamento.

CONCLUSAO

A liraglutida é uma opcé&o promissora no tratamento da obesidade infantil,
especialmente quando associada a mudancas no estilo de vida, mostrando reducédo de
5% no IMC e melhorias nos niveis glicémicos e apetite. Embora os efeitos adversos sejam
leves a moderados, como diarreia e dor abdominal, o medicamento é considerado seguro,
sem impacto no desenvolvimento puberal. Apesar de uma taxa de abstinéncia de 6,4%, a
liraglutida € uma alternativa viavel e segura para o manejo da obesidade infantil.
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CAPITULO 7

ARTIGO ORIGINAL - DOENCA DE FABRY: UMA
DOENCA RARA QUE PRECISA SER IDENTIFICADA.
DADOS DE UM CENTRO PARTICIPANTE REDE
NACIONAL DE DOENCAS RARAS (RARAS)

Giovanna Rajevski Alves
Nathalia Isabelle Alves da Silva

Sandra Obikawa Kyosen
Orientador

PALAVRAS CHAVES (DeCS): doencas
raras, esfingolipidoses, doenca de fabry,
diagnostico precoce, terapia de reposicao
de enzimas.

Data de aceite: 02/02/2025

INTRODUCAO

A doenca de Fabry (DF), € uma doencga
rara do grupo das esfingolipidoses,
ligado ao
com manifestacbes

tem padrdo de heranca
cromossomo X,
clinicas progressivas e degenerativas
decorrentes da deficiéncia da enzima
lisossdmica alfa-galactosidase &cida, que
leva ao acumulo do glicoesfingolipideo
globotriaosilceramida (GL-3) no endotélio
vascular comprometendo principalmente
o0 sistema nervoso autdbnomo, coracgao,
rins e corneas, sendo a insuficiéncia renal
e arritmias cardiacas causas de morte
frequentes. Portanto, € importante que
profissionais da éarea da salde sejam
capazes de reconhecer a DF para que o
tratamento seja iniciado precocemente. O
projeto Rede nAcional de doencas raRAS
(RARAS) é um estudo multicéntrico que
tem como principal objetivo a realizagao de
um inquérito de representatividade nacional
acerca da epidemiologia, quadro clinico,
recursos diagnosticos e terapéuticos e
custos relativos a individuos com doencas
raras de origem genética e ndo genética no
Brasil.
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OBJETIVOS

Descrever os sinais e sintomas apresentados por uma amostra de pacientes com DF que

estdo participando do RARAS.

METODOLOGIA

Estudo descritivo e exploratério dos pacientes com diagnostico de DF. A Rede RARAS tem
aprovacéo ética sob o no CAAE 33970820.0.1001.5327 e financiamento pelo edital CNPq/
MS/SCTIE/DECIT N° 25/2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dez pacientes com DF (6M/4F), com média de idade de 42 anos (18 a 67) e com tempo
médio de acompanhamento no servigo de 9,6 anos foram incluidos. A média de idade do
aparecimento dos primeiros sintomas foi de 17,8 anos (5- 55 anos), do diagnéstico 33 (8-51
anos), do inicio do tratamento foi de 36 (14-56 anos),mostrando que ha um atraso médio de
15 anos entre o inicio dos sintomas e o diagnéstico definitivo de uma doencga que é tratavel.
Os principais sintomas iniciais mais recorrentes foram alteracéo de sensibilidade (70%),
alteracbes cardiacas (60%), fadiga (50%), dor (50%), alteracdo na transpiracdo (40%),
comprometimento renal (40%), comorbidades relacionadas com a doenca (40%), cérnea
verticilata (30%) e intolerancia as temperaturas (30%).

CONCLUSAO

ADFtemtratamento especifico determinado pelo Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas
do SUS, e os médicos principalmente das areas da pediatria, nefrologia, ortopedia, clinico
médica, oftalmologia e neurologia devem estar atentos aos sinais sugestivos de DF, porque
costumam ser as primeiras especialidades para as quais o paciente € encaminhado
para investigagdo. E importante instituir o tratamento precoce com terapia de reposicdo
enzimatica, que é oferecida pelo SUS, para melhora clinica e evitar sequelas permanentes,
levando a um melhor desfecho clinico para o paciente.
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CAPITULO 8

ESTUDO ECOLOGICO - EVOLUCAO DAS
DOENCAS EXANTEMATICAS NO BRASIL

Julia Lopes Hemza
Manuella Vieira Faria Lima

Anna llona Hunkar Freitas
Orientador

PALAVRAS-CHAVE: Brasil;
Sarampo; Virus da Rubéola.

DATASUS;

Data de aceite: 02/02/2025

INTRODUCAO

As doencas febris exantematicas, como
sarampo e rubéola, sdo de notificagdo
compulséria no Brasil. A gestdo dessas
doencas envolve atualizagbes periédicas e
notas técnicas, evidenciando a importancia
de um monitoramento continuo. No entanto,
h& uma lacuna na literatura nacional sobre
a epidemiologia dessas doencas. Este
estudo visa preencher essa lacuna.

OBJETIVO

Analisar a ocorréncia de sarampo e
rubéola no Brasil entre 2019 e 2023, com
foco na faixa etaria afetada e na evolugéo
dos casos ao longo do tempo.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se um estudo ecoldgico utilizando
dados do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo, disponivel no
Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Salde. Foram analisados os
casos de sarampo e rubéola nas diversas
regides do Brasil, a partir de métodos de
estatistica descritiva.
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RESULTADOS

Entre 2019 e 2023, o Brasil registrou 39.811 casos confirmados de sarampo e rubéola.
O ano de 2019 apresentou o0 maior numero de notificagdes, com 21.452 casos, seguido
por uma queda significativa nos anos seguintes: 8.170 casos em 2020, 723 em 2021 e
128 em 2022. Em comparagdo com 2018 (9.338 casos), houve uma reducdo acentuada
apds o surto de 2019. Geograficamente, a Regidao Sudeste liderou com mais de 21.000
casos, seguida pela Norte com 15.550. Entre 2019 e 2020, a Norte foi a Unica a registrar
um aumento de 8,1%, enquanto as demais regibes mostraram reducdes, com a Sudeste
enfrentando a maior queda de 12,2%. Em 2021, a Regido Sul ndo teve novos casos e a
diminui¢é@o continuou. No entanto, em 2022, a Regido Nordeste viu um aumento de 40% nos
casos, a Regido Sul registrou 8 casos e a Regido Centro-Oeste teve um caso a mais do que
no ano anterior. As Regides Sudeste e Norte continuaram a declinar, com 22 e 34 casos,
respectivamente. Dos casos registrados, 35.909 evoluiram com cura e 3.845 n&o tiveram
a evolucao notificada. Foram registrados 44 o6bitos diretamente atribuidos ao sarampo e
rubéola e 13 ébitos por outras causas. As faixas etarias mais afetadas foram de 20-29 anos
(11.613 casos) e menores de 1 ano (7.089 casos), com uma reducao progressiva apos o
pico de 2019.

DISCUSSAO

Os dados mostram que a incidéncia de sarampo e rubéola no Brasil esta em controle, com
uma redugao substancial desde o pico de 2019. A alta taxa de cura reflete a eficacia das
politicas de vacinagéo. No entanto, 0 aumento de casos em algumas regides, especialmente
em 2022, sugere a necessidade de monitoramento continuo. As disparidades regionais
indicam desigualdades na vigilancia epidemioldgica. A alta incidéncia em menores de um
ano e na faixa etaria de 20-29 anos destaca a necessidade de estratégias de saude publica
direcionadas para esses grupos.

CONCLUSAO

Apesar do controle geral dos casos, € crucial abordar as disparidades regionais e a
vulnerabilidade das criancas pequenas para manter o progresso na eliminagdo de sarampo
e rubéola no Brasil. A continuidade das campanhas de vacinagao e a melhoria das praticas
de monitoramento s&o essenciais para prevenir novos surtos e garantir a protecao continua
da populagéo.

Anais do Congresso de Atualizagao Universitaria em Areas Médicas 2024 CAUAM Capitulo 8 29



REFERENCIAS

VIGIFEX. Projeto de vigilancia de doenga febril exantematica. Governo do Estado de Sao Paulo,
FUNASA, OPAS, OMS, CDC IMMUNIZATION, Centro de Estudos Augusto Leopoldo Ayrosa Galvéao.
[folder]. Disponivel em: <http://www.saude.campinas.sp.gov.br/vigilancia/vigifex/fol- der/folder%20
doencas.pdf>. Acesso em: 14 ago. 2014.

JESUS, H. S.; NASCIMENTO, G. L.; ROSA, F. M.; SANTOS, D. A. Investigagao de surto de sarampo no
Estado do Para na era da eliminagé@o da doenca no Brasil. Cadernos de Satde Publica, Rio de Janeiro, v.
31, n. 10, p. 2241-2246, out. 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00017515. Acesso
em: [14 de ago. 2024]. PMID: 26735390.

DATASUS. Tabnet - Sistema de Tabulagado de Dados. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br:80/cgi/
menu_baixa_tabwin.htm. Acesso em: [02 de set.2024].

PANAMERICAN HEALTH ORGANIZATION (PAHO). Sarampo. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/
topicos/sarampo#:~:text=0%20intervalo%20entre%20a%20exposi. Acesso em: [02 de set.2024].

BRASIL. Ministério da Saude. Rubéola. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/
saude-de-a-a-z/r/rubeola#:~:text=A%20faixa%20et. Acesso em: 02 set. 2024.

Anais do Congresso de Atualizagao Universitaria em Areas Médicas 2024 CAUAM Capitulo 8

30


http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/menu_baixa_tabwin.htm
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/menu_baixa_tabwin.htm

CAPITULO 9

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA -
TRANSPLANTE HEPATICO COMO ABORDAGEM
TERAPEUTICA PARA METASTASES HEPATICAS POR
TUMORES NEUROENDOCRINOS

Thayna Carvalho Juvenal

Rayssa Lima dos Santos

Aline de Oliveira Menck Prudéncio
Renata Mendes De Almeida

Layla Mell Emanuele Oliveira da Silva
Isabella Saldanha Shinohara

Catalina Silva Vale

Dorival de Carlucci Junior
Orientador

PALAVRAS-CHAVE:
Figado, Metéastase Neoplasica, Tumores

Transplante  de

Neuroendoécrinos.

Data de aceite: 02/02/2025

INTRODUCAO

Os Tumores Neuroendécrinos (TNEs)
s@o neoplasias raras, origem a partir do
sistema neuroendocrino dos complexos
broncopulmonar, gastrointestinal e
pancreas, apresenta potencial de sintetizar
produtos  polipeptidicos
com  atividade  hormonal.
tipos,
tumores neuroendécrinos pancreaticos,

e secretar
Incluem

diversos como carcinoides ou

como insulinoma, glucagonoma,
somatostatinoma, VIPomas. A
apresentagcdo clinica €& desde um

diagnoéstico incidental assintomatico até
doengca metastatica extensa. Podem ser
detectados na fase metastatica e o local
que apresenta alta incidéncia de metastase
por TNEs concentram-se no figado (46-
93%). Na auséncia de tratamento, até
80% morrem da doenca em 5 anos
apdés o diagnostico. Estudos apontam o
transplante ortotopico de figado (TOF)
como tratamento de metastase hepatica de
TNE que é irressecavel, com sobrevida de
1, 3 e 5 anos e percentual de 71%, 55% e
44%, respectivamente (Ortiz et al., 2024).
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OBJETIVOS

Avaliar a eficacia do transplante ortotépico de figado como abordagem terapéutica em
pacientes com metastases hepaticas decorrentes de TNEs.

METODOS

Revisao integrativa da literatura, realizada a partir de buscas eletrénicas na plataforma
PUBMED e BVS Saude, nas bases de dados MEDLINE, LILACS, até o dia 28 de agosto
de 2024. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH), sendo eles: “Liver Transplantation”, “Neoplasm Metastasis” e
“Neuroendocrine Tumors” com uso de operador booleano AND e filtros de texto completo,
Ultimos 5 anos e idiomas em inglés, portugués e espanhol. Obteve-se 370 artigos, 20
destes foram selecionados de acordo com critérios de inclusao e exclusdo, mas somente
11 tiveram relevancia ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que as taxas de sobrevida de 3, 5 e 10 anos foram de 98%, 95%
e 93% para TOF e 92%, 90% e 75% para resseccao cirurgica (p = 0,007), e as taxas de
sobrevida livre de doenca de 3, 5 e 10 anos foram de 84%, 75% e 52% para TOF e 49%,
33% e 18% para ressecgao (p<0,001). Em relagdo a quimioembolizacéo arterial transcateter
e radioembolizacao transarterial, sdo limitados pela dificuldade de resseccéo completa das
metéstases e o TOF se destaca com taxas de sobrevida superior. Pacientes que realizaram
o TOF apresentaram redugdo nos sintomas da producéao hormonal dos TNEs e melhor
bem-estar fisico-emocional, embora exista complicacées, como a rejeicdo do enxerto e
infeccoes devido a imunossupresséo. As complicagdes em terapias convencionais, como
a resseccao hepatica, sdo geralmente menores, com taxas variando entre 1% e 5%.
Pacientes com bom prognéstico, tumores de grau baixo ou intermediario, fungédo hepatica
preservada e metastases hepaticas bilobares, sdo os maiores beneficiarios do TOF. Os
estudos sugerem que o TOF oferece taxa relativamente baixa de recorréncia de TNEs
hepaticos em pacientes selecionados de forma rigorosa.

CONCLUSAO

Os TNEs, apesar da baixa incidéncia, apresentam desafios clinicos significativos,
particularmente nas metastases hepaticas. O TOF surge como alternativa promissora
frente as terapias convencionais, oferecendo taxas de sobrevida superiores e controle
efetivo dos sintomas. No entanto, a decisao terapéutica deve ser cuidadosamente avaliada
com base em critérios prognosticos, como a presenca de metastases extra-hepaticas e o

grau de diferenciacéo tumoral.
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INTRODUCAO

A apendicite aguda é uma das condi¢bes
mais frequentes de abdémen agudo, com
uma incidéncia de 233 casos por 100.000
pessoas e ocorre principalmente entre
a segunda e a terceira década de vida
(Nascimento et al., 2021). Em territorio
nacional, é a principal queixa em mais de
1.000 atendimentos a cada ano. Trata-se
de uma inflamacédo do apéndice, pequena
bolsa formada a partir da parede cecal,
podendo ter caracteristica aguda ou
cronica. Pode ainda ser classificada como
Apendicite Aguda (AA) complicada e nao
complicada, sendo a complicada a que
apresentaquadrode necrose ou perfuragéo,
que pode desencadear abscessos intra-
abdominais e peritonite. Dessa forma, a
apendicectomia aberta foi desenvolvida
ha mais de um século e consagrada como
a técnica considerada padrédo ouro para o
tratamento da apendicite, no entanto, em
1983, a apendicectomia laparoscopica (AL)
oferece vantagens como menor dor no pos-
operatorio, menores indices de infeccao
em feridas, periodos de recuperacéo
mais curtos, menores incisées e melhores
resultado estéticos.
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OBJETIVOS

Comparar a apendicectomia aberta e a apendicectomia laparoscépica e analisar as
vantagens e desvantagens das modalidades cirlrgicas.

METODOS

Revisdo de literatura integrativa, cuja busca foi realizada na plataforma PUBMED e
nas seguintes bases de dados: MEDLINE e LILACS até o dia 30 de agosto de 2024. A
estratégia de busca foi realizada através do levantamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (Mesh). Os descritores utilizados para
localizagdo dos estudos foram “Appendicitis”, “Laparoscopy”, “Laparotomy” e “Minimally
Invasive Surgical Procedures”, combinados através de operadores booleanos AND. De um
total de 2975 artigos, dos quais 2874 foram excluidos pelo ano de publicacéo, 94 apés a
leitura dos titulos, somente 20 artigos foram selecionados por titulo, no entanto, 16 estudos

foram relevantes para a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nascimento et al. (2021), em um estudo retrospectivo e observacional concluiram
que apendicectomias abertas estdo associadas a maior taxa de mortalidade, tempo de
internacao e custos em comparacgao com laparoscopia. Gomes et al. (2020), em um estudo
de coorte prospectivo com 223 pacientes com peritonite difusa por apendicite perfurada,
identificaram fatores como complicagdes pOs-operatorias, infeccdo da ferida, permanéncia
hospitalar e mortalidade, concluindo que a apendicectomia laparoscépica apresenta
menor taxa de infec¢do da ferida e menor permanéncia hospitalar. Dahlberg et al. (2018),
em um estudo retrospectivo com 5.614 pacientes submetidos a cirurgia para apendicite
aguda, identificaram altas taxas de complica¢des pos-operatorias, tempo de internacédo e
mortalidade. Cherif etal. (2023), em um estudo retrospectivo com 725 pacientes submetidos a
apendicectomia laparoscopica e apendicectomia aberta (laparotomia), identificaram fatores
significativos que preveem a conversao para laparotomia, como presenca de comorbidades,
perfuracéo apendicular, apéndice retrocecal, apéndice gangrenoso, presenga de abscesso
apendicular e dissecgao dificil.

CONCLUSAO

Portanto, a apendicectomia laparoscépica (AL) e a apendicectomia aberta (OA), sédo
tratamentos da apendicite aguda, mas o padrdo-ouro para apendicite aguda nao
complicada € a apendicectomia laparoscopica que apresenta inUmeras vantagens. Embora
haja inUmeros beneficios existe uma maior taxa de conversao para laparotomia em casos
de apendicite complicada.
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INTRODUCAO

A atrofia muscular espinhal (AME) € uma

doenca neuromuscular  autossdémica

recessiva caracterizada por funcdes
motoras reduzidas, fraqueza progressiva
e atrofia dos musculos esqueléticos.
Ocorre pela deficiéncia da proteina de
sobrevivéncia do neurénio motor (SMN),
através da delegcdo do gene SMN1 no
cromossomo 5q13. O numero de cépias
do gene SMN2 compensa parcialmente a
perda ao produzir baixas quantidades de
SMN. As opcdes de terapia medicamentosa
atuais incluem: apitegromab (anticorpo
monoclonal), onasemnogene abeparvovec
( terapia de substituicdo génica) e o
nusinersen (oligonucleotideo antisense),
cada qual com mecanismos de acao

especificos.

OBJETIVOS

Revisar os tratamentos disponiveis para
a atrofia muscular espinhal e avaliar sua
eficacia.
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MATERIAIS E METODOS

Apresente revisao sistematica ocorreu em maio de 2024, através da base de dados PubMed.
Incluiu-se estudos clinicos publicados nos Gltimos 5 anos. Inicialmente, identificaram 71
artigos. ApGs a analise de resumos e titulos, restaram 25 artigos. Na selecao final, ap6s
leitura na integra dos textos, apenas 7 artigos foram incluidos. Descritores utilizados:
“spinal muscular atrophy” AND “treatment” OR “medication”.

RESULTADOS

Os estudos demonstram que o apitegromab apresenta um perfil farmacocinético linear e
de baixa variabilidade. Doses de 20 mg/kg a 30 mg/kg foram toleradas, porém com poucos
efeitos clinicos favoraveis. Entretanto, foram analisadas modificagbes musculares apenas em
animais. Além disso, sua meia-vida prolongada (24-31 dias), aumenta a suscetibilidade dos
pacientes areacdes adversas como: dor de cabeca, pirexia e infec¢ao do trato respiratério
superior. Em relacdo ao onasemnogene abeparvovec, pacientes com uma mediana de
38 meses e média de 32 dias obtiveram melhorias nos marcos de desenvolvimento, com
estagnacdo das condicdes existentes. Fator que permitiu o adiamento da alimentacéo
mecanica e do suporte ventilatério. Entretanto, seus efeitos colaterais englobam vomitos,
hepatotoxicidade e trombocitopenia. O nusinersen evidenciou aumento da sobrevivéncia
livre de eventos e melhora da fungdo motora em diferentes subtipos de AME. Além disso, ele
reduz e estabiliza a fadiga relacionada a disfungédo da jungdo neuromuscular. No entanto,
pelo medicamento ndo conseguir atravessar eficientemente a barreira hematoencefalica, &
necessaria a administrag@o seja por via intratecal no liquido cefalorraquidiano, a partir de
técnicas de fluoroscopia.

DISCUSSAO

Apesar do apitegromab conter resultados promissores para a funcdo motora, ainda ha
poucos estudos realizados em seres humanos. Por sua vez, quando equiparado ao
apitegromab, o0 onasemnogene abeparvovec apresentou desfechos clinicos mais favoraveis
em portadores de AME, com aumento no desenvolvimento motor e postergacdo de
intervencdes agressivas. Contudo, é importante ressaltar que o tratamento esté associado
a um nivel moderado de efeitos adversos. O nusinersen melhora a qualidade de vida do
paciente e auxilia na sua capacidade funcional. Todavia, pela via de administracédo ser

invasiva, expde o paciente a maiores riscos pds e perioperatorios.
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CONCLUSAO

Conclui-se que, as terapias atuais sao eficazes, com indices aceitaveis de tolerabilidade
em humanos. Entretanto ha necessidade de mais estudos em diferentes populagdes,
com maior padronizagédo nas escalas de desenvolvimento, intervalos de tempo e vias de

administracéo.
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CAPITULO 12

ESTUDO TRANSVERSAL E RETROSPECTIVO - LINFOMA
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Aline Firmiano RESUMO
Cristiano Claudino Oliveira INTRODUCAO

Orientador Estima-se que até 2023  serédo
diagnosticados mais de 12.000 novos de
linfoma n&o Hodgkin (LNH) esperados
para o Brasil. No grupo dos LNH, o
linfoma difuso de grandes células B
(LDGCB) é o tipo mais comum. Estima-
se que 5 a 15% dos casos de LDGCB
sejam positivos para o virus Epstein-Bar
(EBV) que possui um tropismo para 0s
linfocitos B, devido a interagdo entre a
glicoproteina viral gp350 e o receptor
CD21, com células B de memdria e tem a
capacidade unica de existir em um estado
latente, evitando a resposta imune do
hospedeiro. O prognéstico dos portadores
de LDGCBEBV+ em comparagdo com o
LDGCBEBV- continua a ser uma questao
de discusséao na literatura.

OBJETIVOS

Descrever aspectos histologicos e
imunofenotipicos de pacientes com
LDGCBEBV+ e comparar os aspectos
anatomopatoldgicos entre pacientes com
LDGCBEBV+ e LDGCBEBV-.
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METODOLOGIA

Estudo transversal e retrospectivo com pacientes diagnosticados com LDGCBEBV+ no AC
Camargo Cancer Center, entre 2014 e 2022. Foi realizado reviséo das laminas histologicas
para caracterizagdo dos padrdes (monomoérfico, polimoérfico, centroblastico, imunoblastico,
anaplasico, Hodgkin-simile), além de revisédo das laminas de imuno-histoquimica e seus
respectivos laudos, visando classificagdo pelo algoritmo de Hans e positividades para
CD30, MYC, BCL2 e EBV (LMP-1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 70 pacientes, sendo 34 do sexo feminino e 36 do sexo masculino. A
mediana da idade foi de 62 anos, variando entre 9 e 95 anos. Na casuistica, 11 pacientes
(15,7%) foram diagnosticados como LDGCBEBV+. Desses 11 pacientes, nove foram
diagnosticados ja na IHQ, pelo LMP1-EBV. E 2 somente foram diagnosticados apés a
realizacdo de teste molecular. A maioria (9/11; 81,8%) exibiu padréo difuso de crescimento
e o0 aspecto polimorfico dos nucleos foi registrado em 7 pacientes (63,6%). Para ambos os
critérios, as diferencas observadas entre os grupos LDGCBEBV+ e LDGCBEBV- néo foram
estatisticamente significativas. Pela avaliagcdo da IHQ, nota-se que quatro pacientes entre
os 11 (36,4%) exibem perfil ndo-centro germinativo conforme o algoritmo de Hans (p=0,208.
O CD30 foi positivo nas células neoplasicas em sete dos 11 (63,6%) pacientes. Sobre
0s aspectos moleculares, destaca-se que nove pacientes tinham teste de hibridizagéo in
situ cromogénica (CISH) para EBV. Dentre os nove, apenas um paciente tinha teste de
IHQ e de CISH para EBV, considerando a correlagdo com os pacientes portadores de
LDGCBEBV+ (p=0,778). A avaliagdo em conjunto dessas informagfes permite inferir que
sd@o poucas as avaliagdes moleculares em nossa casuista. Em seis dos nove pacientes,
houve negatividade para IHQ e CISH e dois pacientes negativos para IHQ foram positivos
o CISH. Isso mostra a importancia da avaliagdo molecular, uma vez que a hibridizacéo
pode ampliar o poder de deteccdo desses pacientes. O perfil morfolégico polimérfico de
apresentacéo e a positividade para o CD30 na IHQ podem ser recursos de triagem para
selecao de pacientes candidatos aos testes de pesquisa de EBV, embora, nessa casuistica,
as diferencas observadas ndo tenham sido estatisticamente significativas. Portanto, esse
representa um potencial campo para novos estudos fundamentados em casuisticas mais
amplas e, se possivel, com possibilidade de melhor comparagéo entre IHQ e CISH.

REFERENCIAS

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2020: incidéncia de cancer no
Brasil / Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva. — Rio de Janeiro : INCA, 2019.
Disponivel em: https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/estimativa-2020-
incidencia-de-cancer-no-brasil.pdf. [ acesso em: 25.03.2023 as 17h]

Anais do Congresso de Atualizagao Universitaria em Areas Médicas 2024 CAUAM Capitulo 12

42



Ministério da Saude. Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva. Brasil — Estimativa dos
novos casos. 2023 Disponivel em: https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/numeros/estimativa/
estado-capital/brasil [ acesso em: 25.03.2023 as 17h].

Barzyk GA, Sheriff V. EBV Positivity and Programmed Death-ligand 1 Expression in Diffuse Large B-cell
Lymphoma: A Systematic Review. Anticancer Res. 2020;40(11):5951-5968.

Oliveira CC. Epstein—Barr Virus: A Biological Overview and Clinicopathological Changes of Two Epstein—
Barr Virus-Related Lymphoproliferative Disorders in a World Health Organization (WHO) 2017 Report.
EMJ. 2018;3(3):99-107.

Bourbon E, Maucort-Boulch D, Fontaine J et al. Clinicopathological features and survival in EBV-positive
diffuse large B-cell lymphoma not otherwise specified. Blood Adv. 2021;24;5(16):3227-3239.

Crombie JL, LaCasce AS. Epstein Barr Virus Associated B-Cell Lymphomas and latrogenic
Lymphoproliferative Disorders. Front Oncol. 20197;9:109.

Castillo JJ, Beltran BE, Miranda RN et al. Epstein-barr virus-positive diffuse large B-cell lymphoma of the
elderly: what we know so far. Oncologist. 2011;16(1):87-96.

Nakamura S. EBV-positive diffuse large B-cell lymphoma not otherwise specified (NOS). Swerdlow SH
et al. (eds.), WHO classification of tumours of haematopoietic and lymphoid tissues (2017) 5th edition,
Lyon: IARC, pp.304-6.

Campo E, Jaffe ES, Cook JR, et al. The International Consensus Classification of Mature Lymphoid
Neoplasms: a report from the Clinical Advisory Committee. Blood.2022;140(11):1229-53.

Alaggio R, Amador C, Anagnostopoulos | et al. The 5th edition of the World Health Organization
Classification of Haematolymphoid Tumours: Lymphoid Neoplasms. Leukemia.2022;36:1720-48.

Witte HM, Merz H, Biersack H, et al. Impact of treatment variability and clinicopathological characteristics
on survival in patients with Epstein-Barr-virus positive diffuse large B cell lymphoma. Br J Haematol.
2020;189(2):257-268.

Ok CY, Li L, Xu-Monette ZY, et al. Prevalence and clinical implications of epstein-barr virus infection in
de novo diffuse large B-cell lymphoma in Western countries. Clin Cancer Res. 2014;20(9):2338-2349.

Malpica L, Marques-Piubelli ML, Beltran BE et al. EBV-positive diffuse large B-cell lymphoma, not
otherwise specified: 2022 update on diagnosis, risk-stratification, and management. Am J Hematol. 2022
Jul;97(7):951-965.

QiuL, SiJ, Kang J, Chen Z, Nuermaimaiti R, Qian Z, Li L, Zhou S, You MJ, Zhang H, Tian C. Aretrospective
analysis of EBV-DNA status with the prognosis of lymphoma. J Cell Mol Med. 2022 Oct;26(20):5195-5201.

Gergely L, Udvardy M, llles A. The Possible Role of Pathogens and Chronic Immune Stimulation in the
Development of Diffuse Large B-Cell Lymphoma. Biomedicines. 2024 Mar 14;12(3):648.

Anais do Congresso de Atualizagao Universitaria em Areas Médicas 2024 CAUAM Capitulo 12

43



CAPIiTULO 13

REVISAO DE LITERATURA - CONCUSSAO NO
ESPORTE

Walesca Pires da Silva
Eduarda Costa Lopes Silva
Rodrigo Souza Hohenfeld
Isabella Lazzarato Cestari
Caio Mancilha Pivato Villela
lwan Braha Morais Guedes
Daniel Kamikawa Honda
Vitor de Almeida Barbosa

Carlos Henrique de Oliveira Alves Rami
Perlovski

Monica Yhasmin De Lima Redondo
Orientador

PALAVRAS-CHAVE:
Encefalica;

Concusséao
Esportes; Traumatismo
Cranioencefalico; Encefalopatia

Traumatica Cronica; Lesoes Encefalicas;

Data de aceite: 02/02/2025

INTRODUCAO

Concussdao é definida
perturbacdo transitéria da funcdo cerebral
resultante de forgas biomecéanicas, comuns

como uma

em esportes de contato e alta velocidade,
que pode resultar em comprometimentos
temporarios ou permanentes das funcoes
cognitivas, fisicas e  psicossociais.’
Anualmente, ocorrem entre 1,6 e 3,8
milhdes de traumatismos cranioencefélicos
(TCEs) relacionados a esportes nos Estados
Unidos. Os principais riscos associados
a lesbes repetitivas incluem a sindrome
do segundo impacto e a encefalopatia
traumatica crénica. A conscientizagcdo e
a gestdo adequada sd@o essenciais para

prevenir e tratar essas lesdes.?

OBJETIVO

A concussdo, uma lesao cerebral leve
comum em esportes de contato, destaca
a importancia da prevencao, diagndstico
precoce e gestdo adequada para minimizar
efeitos a longo prazo.® Esta revisdao aborda
a fisiopatologia,
complicacdes, ressaltando a necessidade
de medidas preventivas e mais pesquisas.*

sintomas clinicos e
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METODO

No contexto desta pesquisa, foi conduzida uma revisao bibliogréfica utilizando repertérios
do PubMed, Scielo, DOI, e a Consensus statement on concussion in sport: the 6th
International conference on Concussion in Sport — Amsterdam, October 2022. A pesquisa
concentrou-se em termos-chave pertinentes, incluindo “Concussao Encefalica”, “Esportes”,
e “Traumatismo Craneoencefalico”. Foram selecionados textos completos publicados nos
Ultimos dez anos em lingua portuguesa e inglesa, de acordo com critérios de incluséo
rigorosamente definidos.

RESULTADOS

Este estudo revisa os principais achados sobre concussdo no esporte, abordando
definicdo, diagndstico, prevencéo, tratamento e impactos a longo prazo.® A prevencéao
envolve mudangas nas regras e uso de equipamentos de prote¢éo.® O tratamento envolve
exercicios e reabilitacdo . H4 uma preocupacéo crescente com os efeitos a longo prazo,
como doencgas neurodegenerativas, como a encefalopatia traumatica crénica. ® Estudos
futuros devem focar em lacunas, especialmente em popula¢des sub representadas, como
atletas paraolimpicos, que ficam de fora , com frequéncia, das pesquisas. °

DISCUSSAO

Arevisao discute achados sobre concussdes no esporte, abordando defini¢bes, diagndstico,
prevencéo, tratamento e impactos a longo prazo. A concusséo é descrita como uma leséo
cerebral traumatica com sintomas fisicos, cognitivos e emocionais. Ferramentas como
CRT6 (Concussion Recognition Tool) e SCAT6 (Sport Concussion Assessment Tool)
sdo usadas para diagnostico. As medidas preventivas incluem mudangas nas regras,
equipamentos de protecdo, educacdo de atletas e demais envolvidos’. Essas medidas
servem para o reconhecimento precoce dos sinais de concussao e tomadas de decisbes
mais assertivas *. Sabemos que as limitagbes dos estudos incluem amostras pequenas e
falta de dados sobre atletas paralimpicos. As lacunas identificadas sugerem a necessidade

de mais pesquisas sobre o manejo da concusséo em diferentes contextos esportivos.

CONCLUSAO

Esta revisdo destaca os principais achados sobre concussao no esporte, incluindo definico,
diagnostico, prevencgéao, tratamento, com foco nas consequéncias a longo prazo. Trata-
se de uma lesao cerebral causada por impacto direto, com sintomas que podem surgir
imediatamente ou ap6s horas. As estratégias de prevengéo incluem mudancas de regras
e uso de equipamentos de prote¢cdo. Ha uma preocupacao crescente com os efeitos a
longo prazo, como doencas neurodegenerativas. Estudos futuros devem focar em lacunas,

especialmente atletas paralimpicos.
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INTRODUCAO

Os sistemas eletrdnicos de entrega de
nicotina (ENDS), ou cigarros eletrénicos,
séo dispositivos que aquecem uma solugéao
liquida com nicotina, gerando um aerossol
inalado pelo usuario. Introduzidos nos
anos 2000 como uma alternativa ao cigarro
convencional, seu uso rapidamente se
popularizou, especialmente entre aqueles
que buscam reduzir ou cessar o tabagismo.
No entanto, surgem preocupacdes sobre 0s
impactos dos ENDS na saude respiratéria,
devido a falta de dados sobre seus efeitos
de longo prazo. Estudos indicam possiveis
reacOes respiratorias agudas e cronicas,
destacando a necessidade de mais

pesquisas.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo realizar
uma revisa@o narrativa de ensaios clinicos
que investiguem os impactos dos sistemas
eletrénicos de entrega de nicotina (ENDS)
sobre afungaorespiratoria e cardiovascular.
A pesquisa abrange publicagdes indexadas
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na plataforma PUBMED entre 2015 e 2024. Foram utilizados descritores DeCS/MeSH,
como “Respiratory Function Test” e “Electronic Nicotine Delivery Systems”, para identificar
artigos relevantes. A reviséo inclui 10 estudos que analisam os efeitos de curto e médio
prazo do uso de ENDS nos parametros respiratorios e cardiacos.

RESULTADOS

Os sistemas eletrénicos de entrega de nicotina (ENDS) tém se popularizado rapidamente, e
seus efeitos nocivos a saude, especialmente nos sistemas respiratério e cardiaco, ja foram
observados em estudos de curto prazo. ENDS aumentam o estresse oxidativo, interferem
no desenvolvimento pulmonar e elevam a producéo de substéancias inflamatorias. Agentes
aromatizantes podem causar irritacdo nas vias aéreas e até asma ocupacional. Pardmetros
como VEF1, FVC e frequéncia cardiaca mostram mudancgas significativas com o uso
crénico de ENDS, evidenciando prejuizos pulmonares e cardiacos, embora os resultados
de presséo arterial e saturagdo de oxigénio ndo mostrem grandes variacoes.

Estudo Resultados Consideracoes

186 pacientes;
média idade = 43.3;

média histérico fumante (anos) = 16.8; Mostra que CO e FEF tém diferengas

1 CO (ppm) ENDS =0.48 significativas entre os pacientes
CO (ppm) controle = 0.89; controle e fumantes de ENDS. Presséao
FEF 25-75 ENDS (I/s)= 0.96 arterial ndo teve diferenca significativa.

FEF 25-75 controle (l/s) =1.01;
PA insignificante.

180 pacientes;

média idade = 21.7;

CO (ppm) ENDS =2.43

CO (ppm) controle = 0.89;
MEF 25-75 ENDS (I/s)= 4.44
MEF 25-75 controle(l/s)= 4.31;
02 ENDS = 97.63%

02 controle = 98.23%;

VEF1 (I) ENDS = 4.15

VEF1 (l) controle = 4.05;
FVC ENDS = 5.03

FVC controle = 4.85;

FeNO ENDS = 17.43

FeNO controle = 19.63.

Mostra que os valores de FeNO
diminuiram no grupo de ENDS.
MEF teve diminuicdo pequena

17 pacientes;

média idade = 26;

fumante ocasionalmente (10 cigarros ao més);
PA insignificante;

VEF1 (I) ENDS = 3.84

VEF1 () controle = 3.86;

FeNO ENDS =12

FeNO controle = 12.91;

FC ENDS =71.7

FC controle = 64.

Mostra que ENDS aumenta a pressao
arterial e a funcado vascular e pulmonar,
e seu uso cronico pode trazer efeitos
negativos. Diferenga significativa na
FC.

Anais do Congresso de Atualizagao Universitaria em Areas Médicas 2024 CAUAM Capitulo 14

48



?asixzagznfisd’a de jovem: Mostra I_ENDS com e sem nicotina

fumante ocasionalmenté' nos pacientes. Ha diferenca com

PCO2 (mmHg) ENDS = (73»6 7 fr_equ_enma cardlac_a elevada com .

PCO2 (mmHg) controle = 3‘4 7 nlcot]na e pouca diferenca na tensgo
4 Hemoglobina (g/dl) ENDS = 13.8 arterial de diéxido de carbono, porém

Hemoglobina (g/dl) controle = 1'3_7_ indicativo de uso crénico. Estudo

VEF1 (I) ENDS = 4.20 ’ sugere que o PG/GL\( a_erosol que

VEF1 () controle = 4.30; tem em cigarros eletronicos causa um

FC ENDS = 87 ’ efenc_) pulmonar mais forte do que a

FC controle = 79. nicotina.

10 pacientes;

média idade = 40.2;

fumante ocasionalmente; Mostra como ha diferencas, apesar

02 ENDS = 99% de minimas, por conta do estudo ter
5 02 controle = 99%; sido feito com n&o fumantes e em

VEF1 (%) ENDS =112 um periodo curto, mas indicativo de

VEF1 (%) controle = 103; problemas com uso crénico.

FVC (%) ENDS = 112

FVC (%) controle = 105;

105 pacientes;

média idade = 38;

média histérico fumante (anos) = 18;

PAS 116-124 mmHg com -3,7% no final do

estudo Mostra diminui¢do na presséo arterial e
6 PAD 74-79 mmHg com -0,1% no final do resultados sem importancia estatistica

estudo; de VEF1 e FVC

VEF1 ENDS = 3.46

VEF1 controle = 3.70;

FVC médio sem mudanca;

FC diminui.

?dza%gzcrfrgt(;’-% anos: Estudo mais longo, com foco no
7 CO (ppm) ENDS 8mg _ 218 n)or)oxydg de carbono que teve

CO (ppm) controle = 23.4. ’ diminui¢ao no grupo de ENDS.

Tabela 1: Resultados dos estudos sobre os efeitos dos sistemas eletrénicos de entrega de nicotina

(ENDS) em marcadores de saude pulmonar e cardiaca.
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VEF1 ENDS e VEF1 Controle
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Grafico 1 - Comparagéao do VEF1 (Volume Expiratério Forgado no Primeiro Segundo) entre usuarios
de ENDS e grupo controle.

Fonte: Adaptado de PULVERS et al. (2020), BROZEK: JANKOWSKI; ZEJDA (2019), ANTONIEWICZ et
al. (2019), CHAUMONT et al. (2019), STAUDT et al. (2018), D’'RUIZ et al. (2017).

DISCUSSAO

Com o que se tem até o momento, 0 uso desses dispositivos ndo se apresenta como uma
alternativa menos danosa do que os cigarros a combustéo, pois ainda ha alteragdes em
testes respiratorios (com caracteristicas de doengas pulmonares obstrutivas), producao
acentuada de radicais livres, deplecdo imunologica, desestabilizacdo da homeostase
pulmonar e diminui¢cdo do limiar da tosse, além de sensibilidade alterada desse reflexo.
Ademais, os estudos indicam que n&do ha diminuigdo do consumo de nicotina por usuarios
que transacionam dos cigarros tradicionais para os eletrdnicos. Destarte, o consumo
dos ENDS esta relacionado a maior probabilidade no desenvolvimento de bronquiolite

obliterante, em razéo dos flavorizantes via inalatéria utilizados por muitos desses produtos.

CONCLUSAO

A analise realizada na presente pesquisa sobre os efeitos dos Sistemas Eletrdnicos de
Liberacdo de Nicotina (ENDS) nos Testes de Funcdo Respiratoria, demonstra, com base
nas evidéncias utilizadas, unanimidade em relacdo aos impactos negativos no sistema
pulmonar decorrentes do uso cronico de cigarros eletronicos. Os resultados mais frequentes
foram diminuicdo do fluxo expiratorio forcado intermediario (FEF) e do fluxo expiratério
maximo (MEF), caracterizando obstru¢éo pulmonar.
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INTRODUCAO

As doencas da pele e do tecido subcutaneo
afetam significativamente a populagédo
brasileira. A Secretaria de Estado da
Saude de Séo Paulo (SES-SP) constatou
um aumento significativo nas internacoes
e atendimentos ambulatoriais no inicio de
2023, seguindo a tendéncia de crescimento
do ano anterior. Entender a magnitude e a
distribuicdo dessas doencas é essencial
para melhorar politicas de salde e otimizar
recursos. Apesar da relevancia dessa
morbidade, h4 uma caréncia de estudos
abrangentes em nivel nacional. Esta
pesquisa busca preencher essa lacuna.

OBJETIVO

Analisar as internagdes por doencas da
pele e do tecido subcutaneo no Brasil entre
2020 e junho de 2024.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo ecolégico

utilizando dados do Sistema de Informacdes
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Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponibilizados pelo Departamento de Informética do
Sistema Unico de Salde. A analise concentrou-se nas internagdes classificadas sob o
Capitulo XII da Classificagéo Internacional de Doencas (CID-10), referente a doencgas da
pele e do tecido subcutaneo. Os dados foram extraidos de registros hospitalares do periodo
de 2020 a junho de 2024 e analisados por métodos estatisticos descritivos.

RESULTADOS
Entre 2020 e junho de 2024, foram registradas 1.162.971 internagbes por doencas da pele

e do tecido subcutaneo, com um aumento anual progressivo. O ano de 2023 teve 0 maior
namero de internacgdes (313.908), e o primeiro semestre de 2024 registrou 149.878 casos. A
Regido Sudeste teve a maior incidéncia (439.132 casos), seguida pelo Nordeste (390.503),
Sul (162.545), Norte (102.987) e Centro-Oeste (67.804). Em janeiro de 2024, houve um
pico de internacbes (28.746), com a Sudeste liderando. O sexo masculino predominou
(55,1%) e a maioria dos casos foi em pessoas de cor parda (579.407). As faixas etarias
mais afetadas foram 50-59 anos (175.674 casos) e 60-69 anos (166.698 casos).

DISCUSSAO

Os dados mostram um aumento constante nas internagdes por doencgas da pele e do tecido
subcutaneo, com um pico notavel em 2023. A predominancia de casos na regido Sudeste
pode refletir a maior densidade populacional e a melhor cobertura de servigcos de saude.
O aumento das internagdes no inicio de 2024, seguido por uma queda, sugere a influéncia
de fatores sazonais ou temporarios. A predominancia do sexo masculino e de pessoas de
cor parda pode indicar desigualdades de acesso a saude ou questdes socioculturais que
necessitam de mais investigacdo. A concentracdo de casos nas faixas etérias de 50 a 69
anos sublinha a necessidade de estratégias de prevengéo e tratamento direcionadas a
essa faixa etaria vulneravel.

CONCLUSAO

Os dados evidenciam um aumento significativo nas internagdes por doencas da pele e do
tecido subcutaneo, ressaltando a urgéncia de medidas especificas e politicas de salude
publica para a prevengao e tratamento dessas condi¢des. E fundamental promover iniciativas
de conscientizacao sobre o cuidado com a pele, através de meios de comunicagéo, a fim de
evitar complicagcdes como a necessidade de uma atencao secundaria, principalmente nas

regides mais afetadas e para grupos de risco.
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INTRODUCAO

O céancer de pele, responsavel por 40%
dos casos de céancer diagnosticados
globalmente, afeta milhdes de pessoas
anualmente e causa sérios problemas
psicolégicos, como depressao e ansiedade,
prejudicando a qualidade de vida dos
pacientes. A gravidade dos sintomas
mentais estd frequentemente ligada a
gravidade da doenca, especialmente em
casos com Ulceras na pele. Intervengdes
psicolégicas, como terapia e grupos de
apoio, desempenham um papel crucial
na reducdo desses efeitos negativos,
oferecendo suporte emocional e ajudando
0s pacientes a enfrentarem os desafios

fisicos e psicolégicos da doencga.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é analisar
os efeitos psicolégicos em pacientes
diagnosticados com céncer de pele, com
énfase na avaliagdo da qualidade de vida,
na prevaléncia de transtornos psicoldgicos,
como depressdo e ansiedade, e nas
intervencbes psicossociais realizadas.

Anais do Congresso de Atualizagao Universitaria em Areas Médicas 2024 CAUAM

Capitulo 16

55



METODOS

O método aplicado foi a revisdo narrativa abordando os aspectos psicolégicos de pacientes
exclusivamente com o diagnéstico de cancer de pele. O estudo foi norteado através
de quatro bases de dados, sendo elas BVS, PubMed, SciElo e Cochrane. Os artigos
escolhidos foram adquiridos através das palavras-chave Neoplasias Cutaneas; psicologia;
/diagnostico; melanoma geradas no Decs/Mesh. Durante a pesquisa foram selecionados
artigos no periodo de 1972 a 2024, sendo filtrados através dos operadores booleanos
“AND” e “OR” para obter as tematicas necessarias.

RESULTADOS

Estudos indicam que intervencdes psicossociais podem reduzir sintomas de ansiedade
e depressdo em pacientes com melanoma, embora seus efeitos sejam temporarios.
Melhorias significativas sdo observadas nos primeiros meses, mas tendem a desaparecer
com o tempo, sugerindo uma eficacia mais pronunciada a curto prazo. Além disso, ha uma
queda inicial nos sintomas de ansiedade e depressédo, mas alguns pacientes desenvolvem
novos sintomas que podem persistir por anos. Entre 2019 e 2024, o Brasil registrou 30.079
casos de melanoma, com maior concentracao no Sul e Sudeste.

Distribuicao de Casos Diagnosticados por Regidao
e Ano (2019-2024)

8.000
6.000

4.000

2.000 I
0 —m I_ - I_ —m I_ —m I_ - I._ —m.

2019 2020 2021 2022 2023 2024
B 1 Regido Norte B 2 Regido Nordeste | 3 Regido Sudeste
B 4 Regido Sul 5 Regido Centro-Oeste M Ignorado
B Total

Figura 1 - Distribuicéo de casos diagnosticados por ano e regido no Brasil (2019-2024). Fonte:
DATASUS (2024). Dados coletados em 13 de setembro de 2024, as 22h45min30s.
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DISCUSSAO

Os efeitos psicolégicos do cancer de pele afetam pacientes, familias e equipes de saude.
As intervencdes psicossociais melhoram a qualidade de vida e reduzem depressédo e
ansiedade. A psico-oncologia, que aborda o adoecimento oncolégico desde o diagnéstico
até o desfecho, € crucial para considerar os fatores psicolégicos e biol6gicos no tratamento.
Intervengdes em grupo, como as de Carl Simonton, promovem suporte mutuo e autocuidado.
Apesar dos beneficios, € necesséaria pesquisa continua para desenvolver estratégias
personalizadas que integrem o apoio emocional e familiar, visando melhorar os desfechos

clinicos, a adaptacao ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.

CONCLUSAO

A analise dos aspectos psicologicos em pacientes com cancer de pele destaca a
importancia das intervengbes psicossociais para melhorar a qualidade de vida e reduzir
sintomas de depressédo e ansiedade. Evidéncias mostram que tais interven¢cdes podem
aliviar o sofrimento emocional e melhorar o bem-estar, embora sua eficacia varie conforme
fatores individuais como idade e histérico de depresséo. A psico-oncologia e intervencbes

personalizadas sdo essenciais para um manejo mais eficaz e holistico.
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A graduacdo médica é caracterizada
por uma intensa jornada, marcada por
longas horas de estudo, exigéncia de
alto desempenho académico e demandas
emocionais relacionadas ao contato com
a dor e sofrimento humanos. A sobrecarga
de trabalho é uma realidade comum
enfrentada pelos estudantes, levando a
uma carga horaria excessiva e a privacao
de sono (Kam et al. 2019). Estudos
indicam uma prevaléncia alarmante do
burnout entre os estudantes de medicina,
caracterizado por altas taxas de exaustao
emocional, despersonalizacdo e baixa
realizacdo pessoal (Moreira et al. 2021;
Mata et al., 2015). A relevancia de
investigar os impactos da saude mental
nesses estudantes € evidente diante da
crescente preocupagdo com 0 bem-estar
desses futuros profissionais da salde

(Moreira et al. 2021).
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OBJETIVOS

Revisao da literatura sobre os impactos da saude mental nos estudantes de medicina,
abordando consequéncias, fatores de risco e apontando estratégias de intervencéo.

MATERIAIS E MEDODOS

Revisao de literatura por meio de artigos publicados nas bases de dados National Library
of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude Brasil, utilizando os descritores:
“salide mental”, “estudantes de medicina”, “ambiente universitario”, “sindrome de burnout”,
“esgotamento profissional”, “estresse psicologico” e “depressao”. Estudos originais
publicados em periodicos revisados por pares; disponibilidade do texto completo do artigo

na lingua portuguesa e inglesa; publicados nos ultimos 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A excessiva carga de trabalho enfrentada pelos estudantes de medicina somada a pressao
académica e a competicdo por residéncias meédicas de prestigio foram apontados como
principais fatores de risco para a saude mental dessa populacéo, esses fatores séo
intensificados pela falta de apoio institucional. Como resultado desse cenério, tem-se
alunos com altos niveis de estresse e exaustdo emocional, o burnout se destaca como
uma preocupagao significativa. Além desse quadro de exaustdo mental, percebe-se
sentimentos de inadequacdo e autoexigéncia que, somados a sensacao de desamparo
(Conceicao et al. 2019), afetam negativamente o bem-estar dos estudantes, mas também
a qualidade da assisténcia médica prestada. Como intervenc¢ao apontou-se a necessidade
de instigar o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, bem como o acesso a
servicos de aconselhamento psicologico e apoio emocional, atividades cruciais para
fornecer suporte emocional ao estudante. Destacou-se, a importancia de politicas para
reduzir a carga de trabalho excessiva e promover uma cultura de apoio entre os colegas e
professores, objetivando criar um ambiente académico saudavel. A heterogeneidade dos
estudos incluidos dificulta a generalizagéo dos resultados e aponta a necessidade de mais
pesquisas na area.

CONCLUSAO

Os resultados destacam os diversos fatores de risco enfrentados pelos estudantes, como
a sobrecarga de trabalho, a pressdo académica e a falta de apoio institucional e social.
Esses fatores contribuem significativamente para o estresse, a ansiedade e a depressao
entre os estudantes de medicina, resultando em consequéncias adversas para o bem-estar
dos estudantes e para a qualidade da assisténcia médica prestada. O desenvolvimento
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de habilidades de enfrentamento, 0 acesso a servicos de apoio psicolégico e mudancas
institucionais para reduzir a carga de trabalho excessiva e promover uma cultura de apoio

sdo medidas essenciais nesse processo.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
€ um distarbio neuroatipico caracterizado
por dificuldades de socializagédo e de
limitada ou

aprendizado, comunicag¢ao

ausente, comportamentos repetitivos,

restricoes a toque e contato visual,

ansiedade, depressao, transtornos de
sono e processamento sensorial, variando
de acordo com o grau de gravidade.
Para lidar com essas limitagdes, foram
desenvolvidas modalidades terapéuticas
alternativas, como abordagens ludicas,
musicais e artisticas, visando promover
o desenvolvimento dos pacientes. Entre
essas estratégias, a Terapia Assistida por
Animais (TAA) vem ganhando destaque.
Iniciada na década de 60 pelo psic6logo
infantil Boris Levinsonr, a TAA busca
criar um vinculo seguro entre o animal
que assume o papel de coterapeuta e o

paciente, oferecendo diversos beneficios.
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OBJETIVO

Analisar, por meio de uma revisdo da literatura, os beneficios e limitacdes da TAA no
tratamento de pessoas com TEA, destacando os impactos dessa abordagem terapéutica
no desenvolvimento emocional, social e comportamental de tais pacientes, assim como as
barreiras e desafios que limitam sua aplicac¢&o.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura com artigos publicados nas bases de dados National
Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude Brasil, utilizando os descritores:
“Human-Animal Bond”, “Therapy Animals”, “Human-Animal Interaction”, “Animal Assisted
Therapy”, “Autistic Disorder” e “Autism Spectrum Disorder”. Usaram-se 0s operadores
AND e OR. Foram incluidos textos completos, na lingua portuguesa e inglesa, dos Ultimos
5 anos, excluindo-se duplicatas por uma analise manual e os restantes submetidos aos
critérios de excluséo: artigos pagos e sem enfoque no tema selecionado. A partir disso,
foram analisados 6 artigos, publicados entre 2022 e 2024.

DISCUSSAO

A TAA mostrou resultados positivos ao permitir que o paciente crie desenvoltura de suas
limitagGes e promova vinculos de afetividade, confianga e comprometimento. A presenga de
animais ajuda a reduzir o estresse, ansiedade e pressdes psicoldgicas crénicas, regulando
as emocdes e favorecendo o desenvolvimento de habilidades emocionais, como a empatia
e o autocontrole, enquanto torna as sessdes terapéuticas mais atrativas, incentivando
maior envolvimento e ades&o e contribuindo para uma rotina mais equilibrada com melhor
qualidade de vida, tendo uma diminuicdo do cortisol e aumento da endorfina no sistema
nervoso central.

Todavia, como limitacdes se observa a chance de animais causarem medo e futuros
gatilhos nos pacientes, tornando essa terapia inviavel para alguns. Somado a isso, a falta
de artigos sobre a saude mental pdés TAA em autistas e a excluséo de subgrupos em alguns
artigos, como criangas autistas néo verbais e criangas com convulsées incontrolaveis, séo
desafios a serem superados.

CONCLUSAO

A TAA tem se mostrado uma abordagem promissora no tratamento de pessoas com TEA,
trazendo beneficios notorios no desenvolvimento emocional, social e comportamental.
O vinculo criado com o animal facilita a interagdo social, estimula habilidades cognitivas
e emocionais e contribui para a reducéo de estresse e ansiedade. No entanto, futuras
pesquisas devem focar na expansao das amostragens e na avaliagdo mais profunda dos
efeitos dessa terapia a longo prazo.
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CAPITULO 19
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PALAVRAS-CHAVE:
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Transtornos da

Anorexia; Bulimia Nervosa.

Data de aceite: 02/02/2025

INTRODUCAO

Os transtornos alimentares, como
anorexia nervosa e bulimia, sdo desafios
significativos para a saude mental e
fisica, afetando milhdes de pessoas
em todo o mundo. A anorexia envolve
um desejo intenso de perda de peso e
controle rigoroso do corpo, enquanto a
bulimia se caracteriza por compulséo
alimentar seguida de comportamentos
compensatorios. O tratamento é complexo
e exige abordagens que considerem suas
causas diversas. Esta revisdo busca
entender estratégias psicoldgicas para
reduzir sintomas alimentares e promover
0 bem-estar psicolégico em pacientes com

anorexia e bulimia.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo avaliar
a eficacia das estratégias psicologicas,
como individuais ou em grupo, na redugéao
dos sintomas alimentares e bem-estar
psicolégico em pacientes com anorexia
nervosa e bulimia ao serem comparadas a
outras abordagens.
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METODOS

Este é um estudo exploratério, descritivo e qualitativo, do tipo revisao narrativa, baseado em
revisdo bibliografica. Foram incluidos estudos periodicos revisados por pares publicados
entre 2019 e 2024 e artigos em portugués e inglés sobre a eficacia de estratégias
psicologicas para anorexia nervosa e bulimia. Excluiram-se artigos nédo revisados por
pares, e estudos anteriores a 2019. Utilizaram-se bases de dados académicas como Google
Scholar, PubMed, Cochrane e SciELO. A analise foi qualitativa, focando em metodologias,
caracteristicas das populagdes e principais achados.

RESULTADOS

A psicoterapia individual foi ponderada como a mais adequada a ser seguida na fase aguda
do transtorno, pois evita comparagbes e efeitos nocivos quando comparada a grupal.
Portanto, foi apontado como monoterapias individuais a TCC e sua eficacia nos resultados
rapidos para bulimia, e 0o MANTRA no que tange & anorexia nervosa, além da possibilidade
de combinar tais terapias com outras, por exemplo DBT e TPI, visto que o tratamento exige
multipla conduta. Conforme demonstrado na Tabela 1, essas abordagens apresentam
eficacia significativa, especialmente quando adaptadas as necessidades especificas de

cada transtorno alimentar.

Abordagem Tipo Transtorno Eficacia Observacoes Referéncias
Terapia Cognitivo- o Resultados rapidos, | Eficaz com LENZING;
- Bulimia : :
Comportamental Individual Nervosa especialmente em | envolvimento FILHO;
(TCC) adolescentes familiar CORDAS, 2024
Eficaz na melhora
. dos sintomas
- Anorexia ’ Estruturado e STARTUP et
MANTRA Individual abordagem )
Nervosa biologica e manualizado al., 2021
psicolégica
. Eficaz, Combina técnicas | CEROLINI
E%’;plgrtamental Combinada Bulimia especialmente de mindfulness et al., 2024;
DiaIéFt)ica (DBT) Nervosa quando combinada | e modificagdo MINIATI et al.,
com outras técnicas | comportamental 2018
Eficacia similar a Eficaz na
Terapia Anorexia TCC, melhorias manutencao LENZING;
Psicolégica Individual graduais, da abstinéncia FILHO;
9 Nervosa = L
Integrativa (TPI) sustentada a longo | de compulsdo CORDAS, 2024
prazo alimentar
. Melhorias mais .
Ter.apl’a ) . Bulimia Menor eficacia em graduais, mas LENZ"_\IG’
Psicologica Individual Nervosa comparagao a TCC | sustentadas a FILHO;
Integrativa (TPI) longo prazo CORDAS, 2024
Utiliza exercicios .
) . criativos como Bem r ecebida
CP;LC;;?;%?T'? Grupal Anorexia ‘chairwork’ e gggg#& ngze STARTUP et
MANTRA Nervosa ggislilt(;?' 2)?{)?6:55:30 conectarem com al.,, 2021
emocional suas emogdes
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Abordagem Tipo Transtorno Eficacia Observacgoes Referéncias
Beneficios
sugeridos para Especialmente MINIATI et
Psicoterapias Individual Bulimia comorbidades e util em formas al., 2018;
Psicodinamicas Nervosa traumas, apesar complexas de CEROLINI et
da falta de estudos | bulimia nervosa al., 2024
controlados
Psicoterapia
Geralmente grupal pode
Psicoterapia Individual Bulimia mais adequada, aumentar FISHER et al.,
Individual Nervosa especialmente na competitividade 2019
fase aguda e ter efeitos
negativos
ALVARENGA;
Restituicao Complementar Anorexia Ese?i:gcciii g:ra ng ?gsg(levepeso IE’)I[-Jl mrPEPlT;
Nutricional Nervosa psicoterapia conflltos 2020: ZHU et
subjacentes al. 2023

Tabela 1 - Abordagens psicolégicas para o tratamento de transtornos alimentares, incluindo transtornos
como bulimia nervosa e anorexia nervosa, destacando eficacia, tipo de terapia, observagdes sobre o
tratamento e suas respectivas referéncias.

DISCUSSAO

Diversas abordagens terapéuticas para transtornos alimentares mostram eficacia distinta. A
Terapia Comportamental Dialética (DBT) é eficaz na bulimia nervosa, mas é melhor quando
combinada com outras técnicas. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é eficiente
para mudancas rapidas, especialmente em adolescentes e com o envolvimento familiar. A
Psicoterapia Interpessoal (IPT) oferece uma manuten¢éo prolongada da remissao, embora
seus resultados iniciais sejam mais lentos. O MANTRA ¢ eficaz na anorexia nervosa,
abordando aspectos biolégicos e psicolégicos. A escolha da terapia deve considerar a fase
do transtorno e a resposta ao tratamento. A psicoterapia individual é preferivel na fase
aguda, e a combinacgéo de terapias pode ser benéfica. Contudo, a baixa incidéncia e alta
desisténcia complicam a comparacgéo entre abordagens.

CONCLUSAO

O tratamento de transtornos alimentares, como anorexia e bulimia, demanda abordagens
terapéuticas especificas. A TCC se mostrou eficaz para resultados rapidos, enquanto
TPl e MANTRA sao melhores para resultados duradouros. Abordagens familiares e
psicodinamicas sdo essenciais em casos complexos. A pesquisa enfrenta desafios devido
a baixa incidéncia e dificuldades de recrutamento, destacando a necessidade de mais
estudos para aprimorar intervencdes baseadas em evidéncias e melhorar o bem-estar dos
pacientes.
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CAPITULO 20
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INTRODUCAO

O Parkinsonismo é uma doenca
neurodegenerativa progressiva que afeta
os neurbnios dopaminérgicos, geralmente
acometendo pessoas com mais de 60 anos,
comumaprevalénciade 100a 150 casos por
100 mil habitantes (Hospital Israelita Albert
Einstein, 2020). O Parkinsonismo Induzido
por Drogas (PID) ocorre devido ao uso
de certos medicamentos, especialmente
antipsicéticos tipicos que bloqueiam os
receptores dopaminérgicos e resultam em
sintomas similares ao Parkinsonismo (FOX
et al., 2018). Identificar a susceptibilidade
genética pode auxiliar na escolha do
medicamento e ajuste da dosagem,
reduzindo efeitos adversos e melhorando
a adeséo ao tratamento (NEDIC ERJAVEC
et al., 2022).

OBJETIVO

O objetivo deste artigo é fornecer uma
andlise abrangente do Parkinsonismo
medicamentoso, abordando a identificagdo
junto aos fatores desencadeantes e o
desenvolvimento de terapéutica centrada
no paciente.
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MATERIAIS E METODOS

Revisao de literatura sobre o Parkinson medicamentoso. A pesquisa foi realizada por
consulta nas bases de dados PubMed, Medline e Cochrane. Os termos descritivos
utilizados foram: “Doenca de Parkinson”, “Haloperidol”, “Doenca de Parkinson Secundario”,
e “Antipsicéticos”. Os critérios de inclusao foram artigos publicados nos tltimos 10 anos em
lingua portuguesa ou inglesa; Reviséo Sisteméatica, Caso-controle e Ensaio Clinico. Foram
excluidos artigos fora do periodo descrito e que ndo abordassem o tema proposto.

RESULTADOS

Garg, Rajan e Singh (2021), em sua reviséo sistematica, esclareceram o mecanismo pelo
qual os antipsicéticos tipicos, ao atuar principalmente nos receptores D2 de dopamina,
induzem sintomas de parkinsonismo. Complementando essa descoberta, o estudo clinico-
patolégico de Shuaib et al. (2015) apresentou evidéncias de alteragdes neurolégicas em
pacientes tratados com antipsicéticos, explicando os sintomas motores semelhantes aos
da Doenca de Parkinson.

O estudo de Nedic Erjavec et al. (2022) demonstrou que a identificagcdo precoce de
polimorfismos genéticos pode ser essencial para ajustar as doses dos antipsicoéticos,
minimizando assim os riscos de efeitos extrapiramidais, como o parkinsonismo. Além disso,
Dong et al. (2016) apontaram terapias complementares, como acupuntura e exercicios
fisicos como estratégias promissoras para aliviar os sintomas da Doenca de Parkinson,

embora ainda sejam necesséarias mais pesquisas nesse campo.

DISCUSSAO

Os estudos analisados oferecem uma visdo abrangente, revelando uma interacéo clara
entre os mecanismos farmacologicos, fatores genéticos e abordagens terapéuticas
complementares. Garg, Rajan e Singh (2021) destacam o papel crucial dos receptores
D2 de dopamina na inducéo de sintomas de parkinsonismo. A pesquisa de Nedic Erjavec
et al. (2022) avanga na compreensdo do Parkinson Medicamentoso (PM) ao introduzir a
importancia da predisposicéo genética. A identificagéo precoce de polimorfismos genéticos,
conforme demonstrado, permite ajustar as doses dos antipsicéticos de forma mais precisa,
diminuindo a incidéncia de efeitos extrapiramidais. Esta abordagem personalizada surge
como uma ferramenta promissora tanto na prevencdo quanto no tratamento do PM,

marcando um passo significativo na personalizacéo da terapia antipsicética.
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CONCLUSAO

O PID é uma condicao clinica gerada pelo uso de determinados antipsicoticos os quais
atuam em receptores dopaminérgicos. Alguns pacientes apresentam predisposicao genética
para o desenvolvimento dessa patologia, sendo a identificagcao precoce dos polimorfismos
essencial para a busca de um tratamento adequado e eficaz, visando sempre o menor dano
secundario relacionados a administracéo desses farmacos.
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INTRODUCAO

A endometriose €& uma doenca
ginecolégica inflamatéria crénica definida
pelo crescimento anormal do tecido
endotelial para espaco extrauterino, se
manifestando através de dor e infertilidade,
afetando a qualidade de vida das mulheres
(Wang et al.,, 2022). A prevaléncia dessa
doenca é elevada, contudo, nos estagios
iniciais ou em mulheres assintomaticas, é
subdiagnosticada. A endometriose afeta
entre 5% e 10% da populacdo feminina em
idade reprodutiva. No Brasil, a Associagcéo
Brasileira de Endometriose estima que
15% das mulheres entre 13 e 45 anos tém
a doenca. (Silva et al.; 2021). O tratamento
cirirgico é uma opgédo importante para
0 manejo da endometriose, sendo alvo
de interesse na comunidade médica,
considerando os desafios do diagnoéstico
precoce. A cirurgia pode ser indicada
para remover lesbes de endometriose,
aderéncias e cistos ovarianos e em casos
mais graves, pode ser necessaria restaurar
a anatomia pélvica e melhorar as chances

de concepg¢ao em mulheres.

Anais do Congresso de Atualizagao Universitaria em Areas Médicas 2024 CAUAM

Capitulo 21

73



OBJETIVOS

Explorar os resultados e as complicagbes das abordagens cirargicas no tratamento da
endometriose, como a histerectomia laparoscopica, a cirurgia robética e outras técnicas

minimamente invasivas.

METODOS

Trata-se de umareviséo de literatura integrativa, realizada por meio da plataforma PUBMED,
utilizando-se a base de dados MEDLINE, cuja busca ocorreu até o dia 30 de agosto de
2024. Foram utilizados os descritores MeSH “Genital Diseases, Female”, “Endometriosis”,
“Surgical Procedures, Operative”, “Postoperative Complications”, “Surgical Outcomes”,
operadores booleanos AND e OR e filtros de texto completo, Ultimos 5 anos, idiomas
portugués e inglés. Foram obtidos 789 artigos, 20 foram selecionados por titulo e somente
10 apresentou significancia ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A endometriose, em seu estdgio avancado, apresenta a cirurgia como principal op¢éao
de tratamento, no entanto, a depender do grau de comprometimento, algumas mulheres
acabam sendo submetidas ao processo de histerectomia. Um estudo realizado com 29.742
mulheres, sendo 12,1% delas submetidas a cirurgia, 45% delas optaram pela execugao
devido as dores pélvicas, dispareunia de profundidade, dismenorreia e disUria incapacitantes
(além dos sintomas de infertilidade). 77% das mulheres que tiveram tratamento cirurgico
para endometriose, ndo apresentaram melhora das dores ap6s o tratamento, ou seja, ndo
€ assegurado o desaparecimento de sintomas. Soma-se a isso 0s riscos pos-operatoérios,
como o0 maior tempo de internagéo via robética ao comparar com a laparotomia. (Sonh
et al., 2023). Clark et al, 2020, defende que as complicagbes nao sao relevantes, pois
variam em torno de 4,5%. Nesta revisé@o, pacientes que possuiam tratamento cirirgico (de
endometriose) prévio, mostravam maior probabilidade de desfecho indesejado. Entretanto,
no que diz respeito a prevaléncia, infec¢éo do trato urinério e febre inexplicada se destacam,
totalizando uma taxa geral de 16,20%.

CONCLUSAO

Conclui-se que existe unanimidade sobre a realizacdo da cirurgia para endometriose,
defendendo a ideia de que os riscos superam os beneficios, e por isso ndo devem ser
realizadas em todas as pacientes portadoras da doenca. Portanto, a escolha deve ser
realizada de forma individual e criteriosa, considerando o estagio da doencga e comorbidades
associadas. Em contrapartida, um artigo sustenta a tese de ser benéfica e as complica¢des

serem insignificantes.
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Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35472598/. Acesso em: 30 ago. 2024.
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CAPITULO 22

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA — AS
CAUSAS SOCIAIS E CONSEQUENCIAS DA
DEFICIENCIA DE ACIDO FOLICO NO CONTEXTO
GESTACIONAL DA REALIDADE BRASILEIRA

Jacqueline Souza dos Reis
Luanna Santos de Jesus

Guilherme Santos Brenicci
Orientador

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia; Acido

Félico; Gestantes; Brasil

Data de aceite: 02/02/2025

INTRODUCAO

O &cido félico (B9) pertence ao complexo
B e esta envolvido no processo regulatorio
de expressao génica. Em gestacoes,
evita complicagdes, sendo indispensavel
para o0 desenvolvimento embrionario
regular. Apesar das recomendacdes da
Organizac¢do Mundial de Saude (OMS) e do
Ministério da Salde sobre suplementacao
universal de B9 para gravidas, tal populacéo
brasileira enfrenta adversidades sociais
que acarretam a caréncia do nutriente
destacado, aumentando riscos prejudiciais

ao embrido.

OBJETIVO

Ressaltar causas sociais da deficiéncia
de acido folico em gestantes no Brasil e
consequéncias biolégicas negativas da
auséncia de suplementacgéo nesse publico-
alvo e nos fetos.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa por artigos publicados entre 2014 e 2024 nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of Medicine (PubMed). Utilizaram-se
os descritores “Deficiéncia”, “Acido Folico”, “Gestantes” e “Brasil” e seus equivalentes em
inglés. Ocorreu a analise de 5 artigos e do Caderno de Atencao Basica n° 32.

RESULTADOS

Dados evidenciam que, considerando somente o folato alimentar, aproximadamente 94%
das gravidas realizam uma ingestéo insuficiente, sendo essas majoritariamente pretas e
pardas, adolescentes e aquelas que nao planejaram a gestacado, notabilizando fatores
socioecondmicos -menor escolaridade, baixa renda familiar e poucas refeicdes ao dia-
atrelados a questdo. Em regides pobres, como o Vale do Jequitinhonha, apenas 34,3%
gestantes iniciam a suplementacéo de B9 no primeiro més de gravidez. Em relacdo aos
defeitos do tubo neural (DTNs), a auséncia de fortificagdo alimentar pode estar associada a
63,5% dos casos entre neonatos e natimortos do sexo feminino, enquanto a suplementagéo

com comprimidos durante o pré-natal reduz as chances dessa malformacéo.

DISCUSSAO

O folato é encontrado predominantemente em vegetais verde-escuros e em alimentos
fortificados, esse Ultimo acarretado pela politica publica que obriga a industria alimenticia
adicionar acido félico na farinha de trigo e milho. No ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS), é disponibilizado e preconizado 0,4 mg/dia desse nutriente durante todo preé-
natal, entretanto, adversidades sociais interferem no consumo. A insuficiéncia de folato
esta relacionada a complicagbes gestacionais, sendo indispensavel para a maturagédo
dos globulos vermelhos e expansé&o do Utero e da placenta, evitando partos prematuros,
hipertensao, entre outras. Adicionalmente, a deficiéncia desse nutriente € um dos principais
fatores de risco para morbi-mortalidade congénita por DTNs. Isso porque redugéo de acido
folico no organismo acumula homocisteina, a qual muda a enzima metilenotetrahidrofolato
redutase, ocasionando DTNs. Assim, a partir da quarta semana gestacional —inicio do
fechamento do tubo neural-, a B9 se torna crucial, impedindo anomalias graves como
espinha bifida, mielomeningocele e anencefalia.

CONCLUSAO
Embora haja a politica publica sobre fortificacdo alimentar com B9, a quantidade
disponibilizada nesses alimentos ndo exclui a necessidade de suplementagéo nas gravidas,

especialmente aquelas em vulnerabilidade socioecon6mica, as quais possuem maior
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dificuldade em ter constancia alimentar. Indubitavelmente, pela deficiéncia estar associada
a DTNs, folato é imprescindivel durante o periodo gestacional. Portanto, é relevante
fortalecer planos ja existentes no SUS, criar acdes estratégicas associadas a prevencéao
e ao tratamento desse déficit nutricional, como também incentivar a promo¢éo em saude
mediante orientacdes médicas precisas, com o objetivo de garantir uma gravidez segura e
prevenida de malformagdes congénitas.

REFERENCIAS
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CAPITULO 23

REVISAO DE LITERATURA — CRITERIO DE BEERS
NA CLINICA MEDICA

Vitor Gustavo Abrantkosky Santos

Vinicius Bernardes Lisboa

PALAVRAS-CHAVE: Lista de
medicamentos potencialmente
inapropriados; Polimedicacdo; Geriatria;

Medicina Clinica.

Data de aceite: 02/02/2025

INTRODUGAO

A prética da polifarmacia é algo muito
prevalente dentro dos consultérios médicos
devido ao perfil crescente da presenca
de mdltiplas morbidades em idosos. O
critério de Beers tem como objetivo auxiliar
os médicos mediante a demonstracédo
das drogas que sédo potencialmente
inadequadas para a terceiraidade, evitando
desfechos relacionados a toxicidade e
interacdo medicamentosas. (ROCHON;
HILMER, 2023)

OBJETIVO

Analisar as atualiza¢des vigentes no Critério
de Beers mais recente, visando pontuar os
medicamentos corriqueiramente utilizados
na clinica médica que sao inapropriados
para a populacao idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica

de carater observacional, quantitativo

e transversal. Foi realizada uma coleta
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de dados contemplando publicagdes desenvolvidas entre 2019 e 2023 pela Sociedade
Americana de Geriatria, e artigos cientificos da base de dados Pubmed, envolvendo as

palavras-chaves “critério de Beers” e “polimedicacao”, “geriatria” e “medicina clinica”.

RESULTADOS

Ao analisar as divergéncias nos critérios de Beers de 2019 e 2023, foi evidenciada a
alteragdo de medicamentos corriqueiramente utilizados na clinica médica, especialmente
em ambito cardiovascular. A varfarina e aspirina foram categorizadas como potencialmente
inapropriadas. A dapagliflozina (inibidor de SGLT2) foi categorizada como um medicamento
que deve ser utilizado com cuidado. Os opioides e o anticolinérgico ipratropio foram
categorizados como potencialmente inapropriados por doenca ou sintoma previamente
apresentado. Também foram analisadas as alteracbes de outras medicagcdes que atuam no
sistema nervoso central (AMERICAN GERIATRICS SOCIETY, 2023).

DISCUSSAO

Apesar de serem amplamente utilizadas para prevencédo cardiovascular, a varfarina é
conhecida por seu potencial de causar hemorragias e a aspirina pode ter efeitos adversos
significativos. A dapagliflozina, embora tenha mostrado beneficios em condi¢des como
diabetes tipo 2 e insuficiéncia cardiaca, sua utilizagdo em pacientes idosos requer
monitoramento rigoroso devido ao risco potencial de desidratacdo e acidose, sendo
necessaria a orientagédo para uso com cuidado (DHILLON, 2019).

A categorizagdo dos opioides e do anticolinérgico ipratropio como potencialmente
inapropriados reflete a crescente preocupacdo com os efeitos adversos desses
medicamentos. Segundo GAZELKA et al. (2020), os opioides podem levar a efeitos
colaterais graves, como confusdo mental, constipacdo e aumento do risco de quedas,
enquanto o ipratropio pode ter efeitos anticolinérgicos indesejaveis que podem exacerbar
condi¢cdes como a deméncia. A analise das medicacdes que atuam no sistema nervoso
central aponta para uma preocupacao com o impacto dessas drogas na fung¢édo cognitiva e
na estabilidade mental dos idosos, também reiterando o risco de quedas. Essas atualizagbes
refletem a demanda de adaptacéo as praticas de prescri¢cao as necessidades especificas e
vulnerabilidades da populacéo idosa.

CONCLUSAO

A populagéo idosa, geralmente marcada por diversas morbidades e maior suscetibilidade
a interacdes e reagbes medicamentosas, vivencia um estado de fragilidade acentuado.
Portanto, as alteragdes evidenciadas na comparacéo dos critérios de Beers de 2019 e

2023 sdo extremamente relevantes para a propedéutica clinica no Brasil, oferecendo um
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potencial fator protetor contra processos iatrogénicos de origem medicamentosa, o que,
por sua vez, exige educagdo continua para médicos, revisdo das praticas de prescricéo e
uma abordagem mais personalizada no manejo dos medicamentos para idosos.
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CAPITULO 24

ESTUDO ORIGINAL - PERCEPCAO DE SAUDE
DE IDOSQOS, IDOSOS LONGEVOS E FATORES
ASSOCIADOS NO BRASIL

Nathalia Ayumi Nagai

Talita Muller Goncalves de Melo
Gabriel da Silva Nascimento
Isabella Felisberto Candido
Larissa Helena Sacheto Abdo
Mariana Lima de Moura

Kaio Henrique Correa Massa
Orientador

PALAVRAS-CHAVE: Saude do
Idoso de 80 anos ou mais; Envelhecimento;

idoso;

Determinantes sociais de salde.

Data de aceite: 02/02/2025

INTRODUCAO

A reducdo da natalidade experimentada

nas Ultimas décadas tem alterado
substancialmente a estrutura etaria da
(RIBEIRO et al,

2024). A ampla faixa etaria composta pela

populagcédo brasileira

populacédo idosa permite sua divisdo em
idosos e idosos longevos (IL), observando-
se caracteristicas clinicas proprias em
cada estrato (BRASIL et al, 2021). A
autopercepcao de saude tem se mostrado
capaz de auxiliar na atencdo a saude
ao idoso e intervengbes terapéuticas
(CONDELLO et al, 2019),
influenciada por fatores como género,

sendo

classe social, escolaridade e local de
moradia (MREJEN; NUNES; GIACOMIN,
2023).

OBJETIVO

Analisar as diferencas na percepgéo de
saude entre idosos, idosos longevos e
fatores associados.
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MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo transversal que incluiu amostras de idosos residentes dos estados
brasileiros, utilizando dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) em 2013 e 2019
(n=11.177 e n=22.728 individuos, respectivamente). Nas duas amostras, os idosos foram
estratificados segundo faixa etaria em idosos(de 60 até 79 anos) e IL (80 anos ou mais).
A avaliacdo de saude das diferentes faixas etéarias foi realizada comparando a prevaléncia
de percepc¢ao de saude ruim em 2013 e 2019. A associacgao entre avaliagdo ruim de saude
e caracteristicas individuais (sexo, raga/cor, escolaridade, estado civil, doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT), histérico de quedas, limitagbes para atividades de vida diaria
(AVD) e instrumentais (AIVD), e posse de plano de saude) foi analisada utilizando teste
Qui-Quadrado de Pearson, com correcdo de Rao-Scott, devido a ponderagdo da amostra
complexa.

RESULTADOS

Em 2013, 11,53% dos idosos avaliaram sua saude como ruim comparados com 15,51%
dos idosos longevos. No periodo, independentemente da faixa etaria, a maior presenca
da avaliacdo ruim de salde, segundo a analise bivariada, esteve associada a raga/cor
preta ou parda, histérico de queda, limitacdo para AVD ou AIVD, presenca de DCNT e
ndo possuir plano de saude (Tabela 1).Em 2019, além das associag¢des supracitadas,
a percepcao de saude ruim também esteve associada a baixa escolaridade, segundo a
andlise bivariada, tanto para idosos quanto para IL. Neste periodo, a percepgao ruim de
saude esteve presente em 10,79% dos idosos com comparagdo com 13,95% dos idosos
longevos (Tabela 2).

Autoavaliacao ruim de saude

Idosos Idosos longevos

(60 a 79 anos) (= 80 anos)

n2 O/ob n2 O/ob
Total 1223 11,53 245 15,51
Sexo ®-0.028 ®—0.086
Masculino 467 10,23 88 15,54
Feminino 756 12,55 157 15,48
Raca/cor ®1-0.000 ® 0011
Branca 435 7,92 112 12,38
Parda 608 15,52 99 19,47
Preta 159 15,75 31 27,07
Escolaridade 0000 0420
Ensino fundamental incompleto 658 12,97 93 11,57
Ensino fundamental completo 68 7,35 12 12,43
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Ensino médio completo 35 5,46 12 9,25

Ensino superior completo 34 2,92 11 5,22

Estado marital ® 0112 ® 0716
Com companheiro 666 12,57 180 15,07
Sem companheiro 557 10,85 65 16,26
Presenca de doenca crénica ®5=0.000 ®5=0.000
Nao 498 7,38 109 10,20
Sim 725 17,77 136 23,27
Histérico de queda 10000 %0005
Nao 1056 10,65 206 13,85
Sim 167 23,83 39 27,86
Limitacdo para AVD 10000 10000
Nao 1010 10,17 143 11,01
Sim 213 42,15 102 35,44
Limitacao para AIVD 10000 10000
Nao 787 8,88 64 5,96

Sim 436 31,72 181 26,01
Plano de salde 10000 ® 0008
Nao 1058 13,46 194 19,11
Sim 165 6,81 51 9,14

aNUmeros absolutos na amostra ndo ponderada.
®Proporgao na amostra ponderada

¢Resultado do teste x 2

Fonte: PNS, 2013

Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas dos idosos e idosos longevos segundo a autoavaliagdo ruim
de saude. Brasil, 2013.

Autoavaliacao ruim de saude

Idosos Idosos longevos

(60 a 79 anos) (= 80 anos)

n2 o/cb na o/ob
Total 2293 10,79 448 13,95
Sexo cp=0,000 Cp=0.191
Masculino 910 8,60 165 12,39
Feminino 1383 12,51 283 14,97
Raca/cor cp=0.000 Cp=0.002
Branca 798 8,93 176 10,71
Parda 1162 12,79 201 16,59
Preta 299 12,66 66 24,32
Escolaridade 0000 © 0000
Ensino fundamental incompleto 1896 14,37 400 15,87
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Ensino fundamental completo 161 9,36 18 5,98
Ensino médio completo 177 4,66 22 8,64
Ensino superior completo 59 2,70 8 3,37
Estado marital 0240 C 0317
Com companheiro 1276 11,24 328 14,67
Sem companheiro 1017 10,39 120 12,59
Presenca de doenca crdnica 0000 0001
Néo 115 2,73 27 4,60
Sim 2178 12,50 421 15,33
Histérico de queda 0000 ® 0088
Néo 1637 8,79 296 12,12
Sim 271 24,01 58 17,50
Limitacédo para AVD ®0=0.000 ® 020,000
Néo 1773 8,73 241 8,11
Sim 520 39,35 207 37,24
Limitacéo para AIVD ®0=0.000 ® 020,000
Néo 1357 7,35 98 5,30
Sim 936 32,77 350 22,22
Plano de saude 0000 ® 0000
Néo 2019 12,86 376 17,88
Sim 274 5,67 72 5,85

aNUmeros absolutos na amostra ndo ponderada.

> Proporgao na amostra ponderada

¢Resultado do teste x?
Fonte: PNS, 2019

Tabela 2 - Distribuicao das caracteristicas dos idosos e idosos longevos segundo a autoavaliagdo ruim
de saude. Brasil, 2019.

DISCUSSAO

Independentemente da faixa etéria, a diminui¢cdo na proporgao de idosos que avaliaram sua
saude como ruim pode ser interpretada como positiva e deve ser melhor investigada para
determinar contribuicdes para essa mudanca, inferindo-se assim, o efeito da ampliagcéo da
cobertura de servigos e a melhor capacitagdo dos profissionais de salde para o cuidado.
Além disso, a identificac@o dos fatores associados a maior presenca de autoavaliagéo ruim
de saude pode contribuir para a identificagdo de grupos mais vulneraveis e adogéo de
estratégias mais direcionadas e eficientes de assisténcia a saude (OLIVEIRA; PINHEIRO,

2023).
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CONCLUSAO

Acompanhar medidas capazes de refletir as condicbes gerais de salde, como a
autoavaliacdo, e conhecer os fatores relacionados a uma percepgédo ruim da propria saude
€ capaz de contribuir com a¢bes de cuidado voltadas aos idosos e, principalmente, idosos

longevos, que apresentam maiores vulnerabilidades.
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INTRODUCAO

O melanoma pediatrico & um
tipo raro e agressivo de céancer de pele
que afeta criangcas e adolescentes. No
Brasil, a mortalidade associada a essa
condicao oferece uma visao critica sobre
0 impacto da doenca na saude publica e
nos recursos do sistema de saude. Apesar
da relevancia do melanoma pediatrico
para a saude juvenil e o sistema de salde,
faltam estudos abrangentes que analisem
detalhadamente a mortalidade e suas
variagoes regionais e etarias no pais.

OBJETIVOS

Analisar a mortalidade por melanoma
pediatrico no Brasil entre 2019 e 2023.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se um estudo ecoldgico

utiizando dados do Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/
SUS) e do Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM), ambos disponibilizados
pelo Departamento de Informética do

Sistema Unico de Saude (DATASUS).
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Foram analisados os ébitos por melanoma maligno da pele em individuos de 0 a 19 anos
em diversas regioes do Brasil. A analise foi realizada com métodos de estatistica descritiva.

RESULTADOS/ DISCUSSAO

Entre 2019 e 2023, foram registrados 36 6bitos por melanoma pediatrico no Brasil. O
ano de 2021 teve o0 maior numero de mortes (8), seguido por uma redugéo para 7 em 2022.
Em 2019 também ocorreram 8 6bitos, enquanto 2020 registrou 5 mortes. Regionalmente, a
Regido Sudeste teve a mior incidéncia com 14 ébitos, seguida pela Regido Sul com 11. Em
2023, a faixa etaria mais afetada foi de 15 a 19 anos, com 4 mortes. Em 2021, houve um
pico de 4 mortes na faixa de 1 a 4 anos, sem registros em 2020 e 2022. Em 2020, 3 mortes
foram registradas entre 15 e 19 anos e 2 entre 10 e 14 anos, enquanto em 2019 os 06bitos
foram igualmente distribuidos entre 10 e 14 anos e 15 a 19 anos, com 3 mortes. Apenas em
2021 houve 6bitos na faixa de 28 a 364 dias, sem casos de recém-nascidos.

Os dados revelam variagdes significativas na mortalidade por melanoma pediatrico,
com um aumento notavel em 2021 seguido por estabilizacdo. A alta mortalidade na Regido
Sudeste pode indicar diferencas regionais na exposicao a fatores de risco ou na qualidade
dos servigos de saude, além de ser a maior densidade populacional no pais. Apredominancia
de Obitos na faixa etaria de 1 a 4 anos em 2021, ausente em anos subsequentes, sugere
flutuagbes na incidéncia ou variagbes na notificagcdo dos casos. A auséncia de 6bitos em
faixas etarias mais velhas podem refletir lacunas no rastreamento precoce e na gravidade
da doenca entre diferentes idades.

CONCLUSAO

Em suma, compreender as discrepancias regionais e etarias na mortalidade
por melanoma pediatrico é essencial para aprimorar as estratégias de prevencdo de
tratamento, especialmente para os grupos mais vulneraveis, contribuindo para a redugéo
da mortalidade e uma gestao mais eficiente da doencga no Brasil.
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INTRODUCAO

O climatério tem um impacto
significativo na qualidade de vida e salde
mental das mulheres, frequentemente
associado ao aumento de sintomas como
depressédo, ansiedade, disturbios do sono

e alteragcbes de humor.

OBJETIVOS

Analisar como as equipes de saude
da familia podem melhorar a assisténcia a
saude mental das mulheres no climatério,
promovendo estratégias de acolhimento e
cuidado integral.
MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma
bibliografica nas bases PubMed e SciELO
entre 2007 e 2024, utilizando os termos
Saude

Climatério”,

revisao

“Atencdo Bésica e Mental”,

“Mulheres no “Mulheres
na Menopausa” e “Saude Mental das
Mulheres”. Dos 11 artigos encontrados,

cinco foram selecionados para a revisao.
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RESULTADOS/DISCUSSAO

O climatério € um periodo critico para a saude mental feminina, com transtornos de
humor exacerbados por sintomas fisicos, como insénia e ondas de calor.

As Equipes de Saude da Familia (ESF) tém papel central no diagnéstico e intervencao,
mas enfrentam desafios relacionados a falta de capacitagéo e a sobreposicao de sintomas
fisicos e mentais. A ateng@o basica no Brasil destaca a importancia do cuidado integral,
mas enfrenta barreiras como a escassez de recursos. A criacdo de grupos de apoio € 0
fortalecimento de politicas publicas especificas para o climatério sdo recomendados para
melhorar o atendimento. Comparativamente, sistemas de saude como o do Reino Unido
ja implementaram estratégias robustas de acompanhamento da menopausa, que podem
servir de modelo para o Brasil.

CONCLUSAO

As equipes de saude da familia podem melhorar a assisténcia a saude mental no
climatério através da capacitagdo dos profissionais, criagdo de grupos de apoio, agbes
de educacao e fortalecimento das politicas publicas. Essas medidas sdo essenciais
para proporcionar uma abordagem integral, promovendo tanto o bem-estar fisico quanto
emocional e melhorando a qualidade de vida das mulheres no climatério.
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INTRODUCAO
A catepsina B (CTSB) & uma
protease lisossomalque desempenha

papel crucial na degradacdo de proteinas
e na resposta tumoral'. Ela esta envolvida
tratamentos

na resisténcia a como

quimioterapia e radioterapia, e sua
expressdo anormal pode contribuir para
o desenvolvimento de varios subtipos de

tumores?2.

Fig. Estrutura catepsina B humana
Fonte: adaptado de RCSB 8B4T

Anais do Congresso de Atualizacdo Universitaria em Areas Médicas 2024 CAUAM

Capitulo 27

92



OBJETIVOS

O objetivo desta revisao de literatura é realizar uma anélise abrangente da CTSB,
dando énfase no seu papel relacionado a progressdo tumoral, com foco em processos
de invasao celular e metastase. O estudo visa avaliar a eficacia dos inibidores de CTSB,
bemcomo a importancia desta protease como possivel alvo terapéutico em determinados
tipos de cancer.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura, na qual os artigos selecionados e
incluidos passaram por uma triagem rigorosa, considerando sua relevancia para o recorte
tematico e descrevendo a principal relacdo da CTSB na progresséao tumoral. Vale destacar
que a pesquisa foi conduzida no banco de dados PubMed, com filtro para os artigos
publicados nos ultimos 5 anos. Além disso, os descritores utilizados foram Cathepsin B,
Antagonists and inhibitors, Genetics, Physiology, Neoplasm Metastasis.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A CTSB esta envolvida na inflamacao, infiltracdo e metastase tumoral ao remodelar
a matriz extracelular e promover angiogénese. Sua superexpressao em células tumorais
a torna um marcador potencial para prognéstico e diagnéstico. Estudos mostram que sua
inibicdo pode retardar a angiogénese e a tumorigénese3. Embora alguns farmacos estejam
em desenvolvimento, ainda ndo foram implementados clinicamente. A pesquisa vigente
explora inibidores enzimaticos, com foco em compostos ndo peptidicos como chalconas
e derivados. Inibidores endogenos, sintéticos e naturais estdo sendo investigados. Novas
abordagens incluem nanoparticulas de pro-farmacos e RNA interferente pequeno (siRNA)
para silenciar genes relacionados ao cancer, mostrando potencial para terapia anticancer®.

CONCLUSAO

A busca por novos alvos terapéuticos que possam melhorar a terapia antitumoral
e superar a resisténcia das células cancerosas é urgente. As catepsinas sdo candidatas
promissoras, ja que sao elucidadas em varias etapas criticas durante a progressao tumoral.

Dessa forma, € importante caracteriza-las e dar atencéo para potenciais terapias futuras.
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INTRODUCAO

O suicidio & um problema de
salde mundial (ROTH et al., 2017). Na
populacéo idosa, os casos de suicidio tém
aumentado consideravelmente, sendo
apontados como fatores correlacionais,
os distarbios neurolégicos, psicossociais,
luto, comprometimento fisico e cognitivo
(SHAH et al.,, 2016; FASSBERG et al.,

2016; CONEJERO et al., 2018).

OBJETIVOS

Analisar o impacto do suicidio na
mortalidade dos idosos, identificando os
principais meios utilizados por homens e

mulheres.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo
epidemiologico  descritivo de  base
populacional, que utilizou dados do

Sistema de Informacédo sobre Mortalidade
do Ministério da Saude (SIM/MS). Foi
analisada a mortalidade por suicidio em
idosos (= 60 anos), descrevendo sua
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magnitude em relacdo as causas externas, em 2022, no Brasil. A mortalidade por suicidio
foi obtida através do célculo do total de 6bitos relacionados as “lesdes autoprovocadas”
segundo a Classificagéo Internacional de Doencas (CID10), consolidados nos codigos “X60
ao X84”, dividido pelo total de 6bitos de idosos no pais. Também foram analisados os meios

de cometimento de suicidio em homens e mulheres idosas, em 2022.

RESULTADOS/DISCUSSAO
Em 2022, no Brasil, o suicidio em idosos representou 7,10% da mortalidade por
causas externas nessa populagao.

Perfil feminino de suicidios entre idosas

OSSR _
Autgenvenenamento por produtos guimicos -
Uso de cbjeto cortante ou ncnczrante.

Autoenuenenameanta par outras drogas -

0 10 20 30 40 50
Percentual (%)

Meios de Suicidio

Figura 1. principais veiculos de suicidio na populagdo idosa feminina

Perfil masculine de suicidios entre idosos

Enforcamento, estrangulamento e sufacagio

Disparo intencional de outra arma de fogo e ndo especificada

Melos de Sulcidio

Disparo Intencional de arma de foge de méo

Uso de objets cortante su penetrante

= =i S e
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Percentual (%)

Figura 2. principais veiculos de suicidio na populagdo idosa masculina

O suicidio tornou-se uma importante causa de mortalidade nos idosos, problema
de saude publica que se torna ainda mais relevante quando considerado o acelerado
envelhecimento populacional. O aumento do impacto do suicidio, indicado pela sua
crescente propor¢do entre as causa externas, enfatiza a necessidade de identificar os
principais fatores relacionados com o ato, como a vulnerabilidade, isolamento social,
depresséao, doencgas cronicas e limitagdes fisicas, para aumentar a eficiéncia nas tomadas
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de decisbes e acbes que revertam esse cenario (GOMES et al., 2010). Embora o meio
mais frequente de cometimento de suicidio seja comum entre homens e mulheres idosas,
o enforcamento, estrangulamento e sufocagédo tem diferente representatividade entre os
géneros. Além disso, nota-se que 0os homens tendem a optar por meios mais violentos,
como a presenga do ato envolvendo armas de fogo, evidenciado nos resultados. Tal
aspecto pode tanto indicar maior facilidade de acesso ao meio, destacando a importancia de
abordagens preventivas diferenciadas, quanto ajudar a compreender as maiores taxas de
suicidio nesse género, visto que meios mais violentos diminuem a chance de atendimento

em tempo para salvar vidas (HE et al., 2021).

CONCLUSAO

O suicidio é uma importante causa de mortalidade por causas externas em idosos
no Brasil. Embora, seu principal meio seja o enforcamento, as diferencas observadas entre
0s sexos indicam a necessidade de acdes direcionadas a prevengao.

REFERENCIAS
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INTRODUCAO

As  bactérias  multirresistentes
(BMR) sao ameagas a salde, pois séo
capazes de resistir a classes inteiras de
antibiéticos, dificultando o tratamento
das infeccoes e aumentando as taxas
de morbimortalidade. A  resisténcia
microbiana (RAM) é impulsionada pelo
uso inadequado de antibioticos, apesar de
essas drogas serem a principal ferramenta
no combate a infec¢cdes bacterianas,
exigindo novas abordagens terapéuticas.
Assim, bacteriofagos, virus que infectam
bactérias, sado alternativas promissoras
devido a sua ampla disponibilidade e

eficiéncia bactericida.

OBJETIVOS

Identificar o papel da fagoterapia
como opcao no tratamento de infecgbes
multidrogas resistentes (MDR).
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao, realizada nas bases de dados BVSALUD, PubMed e
SciELO, através dos descritores “Bacteriophages” OR “Phage Therapy” AND “Bacterial
Infections” AND “Drug Resistance, Multiple, Bacterial”. Dos 99 artigos encontrados, apenas
11 foram selecionados, por terem sido publicados em inglés no ultimo ano, responderem ao
objetivo e ndo serem preprints e duplicatas.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O tratamento com monofagos apresentou picos iniciais de crescimento bacteriano
entre 5-10 horas, atribuidos a concentracoes insuficientes de fagos para a esterilizagéo.
Todavia, conforme ocorreu a replicagéo dos bacteriéfagos, houve redugéo no crescimento
bacteriano, e, ap6s 30 horas, possivel formagdo de RAM e novos picos de crescimento. Em
experimentos in vitro, doses elevadas de fagos induziram atividade antibacteriana superior
nas primeiras 8 horas de cultura, mas, com o avango do tempo, as bactérias apresentaram
resisténcia. Ademais, ha possibilidade de efeitos colaterais, tais como rubor cutaneo,
diaforese, diarreia e, principalmente, febre, atribuida a liberagéo de endotoxinas durante a
lise bacteriana. Em alguns estudos, a combinacdo de antibiéticos e bacteri6fagos obteve
maior assertividade, com taxa de cura de 91%, enquanto o uso isolado de fagos teve
eficacia de 67%. A gama de hospedeiros de um bacteriéfago é crucial na eficacia da terapia
fagica. Fagos com um espectro de hospedeiros polivalentes sdo capazes de atacar varias
espécies bacterianas, tornando-os mais versateis em ambientes clinicos. Por outro lado,
fagos com uma gama de hospedeiros mais restrita podem ser altamente especificos para
determinadas cepas, limitando seu uso, mas aumentando a precisao terapéutica. Nesse
contexto, bacteriéfagos liticos matam seus hospedeiros, poupando células eucariotas e a
microbiota comensal. Esse fato favorece a acéo de antibiéticos que interferem na parede
quando ambas as terapias sdo utilizadas; ao mesmo tempo que a antibioticoterapia facilita a
penetracao fagica em bactérias. Ademais, bacteri6fagos séo capazes de penetrar biofilmes
em feridas topicas, cateteres e tubos endotraqueais, sendo eliminados naturalmente apo6s
findar a infecgédo, de forma autorregulada. H4 ainda a possibilidade de combinagéo de
fagos em coquetéis, que atacam multiplos receptores bacterianos, aumentando a eficacia
terapéutica e prevenindo RAM.

CONCLUSAO

Apesar de a terapia fagica evidenciar resultados promissores em experimentos
laboratoriais, sdo necessarias pesquisas mais robustas para garantir sua seguranca e
eficacia em humanos pois questées, como a dosagem ideal e o método de escolha da
estratégia terapéutica (monofagia, combinacdo com antibioticoterapia ou coquetéis),
permanecem em aberto.
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INTRODUCAO

A atresia de vias biliares é uma
condicdo na qual os ductos biliares se
encontram obstruidos, acumulando liquido
biliar no figado e levando a danos como
cirrose e insuficiéncia hepatica. A causa
exatadaatresiabiliaraindanéo étotalmente
compreendida, embora fatores genéticos
e ambientais possam desempenhar um
papel em seu desenvolvimento. Ainda
que rara, € a principal causa de colestase
neonatal e a maior causa de transplantes

hepaticos pediatricos.

OBJETIVOS

Avaliar, por meio de estudos

previamente publicados, a importancia
de realizar o diagnéstico e a abordagem
cirirgica o mais precocemente possivel
na ocorréncia da AVB, buscando diminuir

a frequéncia de complicagbes da doenca.
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MATERIAIS E METODOS

Dados coletados nas bases PUBMED, SciELO e LILACS, com os descritores “atresia
biliar”, “diagnoéstico” e “portoenterostomia hepatica”, conforme definido pelo DeCS. Incluidas
revisdes e revisoes sistematicas, com e sem metaanalises, livros e documentos, ensaios
clinicos e ensaios clinicos randomizados e textos disponiveis em inglés ou portugués.
A selecéo foi baseada na leitura do resumo dos artigos encontrados para assegurar a
aderéncia ao escopo deste estudo, totalizando 10 artigos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Evidéncias cientificas mostram desfechos mais favoraveis nos pacientes que
realizaram portoenterostomia de Kasai precocemente. Estudos mostraram melhores
resultados quando a operacéo foi realizada aos 2 meses de vida e que, ainda que os
prognosticos de pacientes operados com idades acima de 3 meses tenham se mostrado
mais reservados, ndo existe um consenso quanto a faixa etaria dos 2 meses ser critica
para a realizagdo da operagédo. O diagndstico é feito com analise de critérios clinicos,
laboratoriais e ultrassonograficos e a abordagem em menor tempo depende da realiza¢ao
do diagnostico também precoce, o que € um grande desafio no Brasil e ao redor do mundo.

CONCLUSAO

Foi possivel concluir que as evidéncias reunidas neste estudo reforcam a importancia
do diagnéstico precoce da AVB e técnicas que possam acelerar a suspeicao clinica se
mostram promissoras. Contudo, o diagnéstico precoce permanece um desafio nos sistemas

com dificuldades de acesso.
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INTRODUCAO

A cirurgia de controle de danos
(CCD) surgiu em resposta a observagao
de que tentativas de reparagbes cirlrgicas
pacientes
resultam em mortalidade elevada devido

definitivas  em instaveis

a complicacbes como coagulopatia,

hipotermia e acidose. Elaborada para
estabilizar vitimas de traumas abdominais
e toracicos em cenarios de escassez de
materiais e tempo, a técnica possuiimpacto
no prognoéstico do paciente se realizada
corretamente. Nas (ltimas décadas,
novos métodos e desenvolvimento de
plataforma de treinamentos especificos de
cirurgia de controle de danos favorece a
aptidao dos cirurgides para lidar com estes
casos extremos. Assim, entende-se que a
cirurgia de controle de danos é uma area
de pesquisa e desenvolvimento, que busca
aprimorar técnicas e protocolos visando
reduzir a mortalidade e recuperacdo dos

pacientes em situacgdes criticas de trauma.
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OBJETIVOS

Discutir sobre a relevancia da cirurgia de controle de danos no trauma abdominal.

MATERIAIS E METODOS

Reviséo de literatura integrativa, através da plataforma PUBMED, com uso de
descritores Medical Subject Headings (MeSH), sendo estes: “Abdominal Injuries”, “General
Surgery”, “Emergency Treatment”,”"Wounds and Injuries”, “Abdomen” e uso de operador
booleano AND como estratégia de busca, realizada até o dia 24 de agosto de 2024. Os
critérios de inclusédo foram: tipo de estudo, objetivo, resultados, conclusdo. Como critérios
de exclusdo optou-se por teses, dissertagdes, biografias, documentéarios. A amostra da
busca foi reduzida e o termo “Damage Control Surgery”, embora ndo seja um descritor
MeSH, é amplamente utilizado na literatura, foi adicionado como busca avancada pela
relevancia. Com isso, 207 artigos foram obtidos, mas somente 20 foram selecionados e

apenas 13 tiveram importancia tematica.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O trauma abdominal grave é diagnosticado em 20% dos pacientes com traumas
graves e a taxa de mortalidade &€ de 20%. A CCD reduz a mortalidade em traumas
téracoabdominais, com hemorragia persistente e contaminag@o gastrointestinal, com
uma taxa de sobrevivéncia de até 87,5% (Du et al., 2022), além de retardar terapéuticas
definitivas de lesbes traumaticas e restabelece os processos bioquimicos e metabdlicos.
Trata-se de procedimentos abreviados e manobras imediatas de reanimagéo para controle
de danos temporarios, sangramentos e contaminagdes. Hu et al., 2018, em seu estudo
retrospectivo com 239 pacientes que foram submetidos a CCD em decorréncia de: paciente
hemodinamicamente instavel ou com resposta nao transitéria (pressao arterial sistolica
persistente persistente < 90 mm Hg) com necessidade de transfusdo macica, paciente com
trauma grave que necessita de cirurgia abdominal e/ou toracica imediata, paciente que
necessita de um segundo tempo cirdrgico para manejo definitivo das lesées, incapacidade
de fechar a cavidade devido a edema visceral, aumento do risco de hipertensao abdominal
e sangramento cavitario persistente.

Ou seja, a CCD é uma primeira medida para lidar com quadros extremamente
graves possibilitando manejo posterior de intervencéo definitiva em pacientes com quadros
estaveis hemodinamicamente.

CONCLUSAO

A cirurgia de controle de danos permite intervengao operatéria abreviada, focando
na sobrevida do paciente e na estabilidade hemodinamica para abordagens definitivas.
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Para taxa de sucesso e intervencdo com éxito, o treinamento da equipe cirurgica, a selecao
de pacientes elegiveis, as indicacdes pertinentes para que néo haja nenhuma exposicéo
desnecessaria.
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INTRODUCAO
A obesidade & um dos principais
desafios globais de saude publica,

aumentando o risco de doengas como
diabetes tipo 2 (DMT2). A cirurgia bariatrica
tem se mostrado eficaz na perda de peso
e na melhoria das condigbes metabdlicas
associadas. Para pacientes com DMT2 e
IMC entre 30 e 35, essa abordagem oferece
vantagens em relacéo aos tratamentos ndo
cirirgicos. Este estudo visa entender os
mecanismos moleculares que sustentam
a remissdo do DMT2 e melhorar as
estratégias terapéuticas e abordagens
clinicas futuras.

OBJETIVOS

Analisar os efeitos da cirurgia

bariatrica no controle glicémico de
pacientes com DMT2, avaliando a eficacia
na melhora dos niveis de glicose no sangue
e 0s beneficios adicionais para o manejo

do diabetes.
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MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura sobre a cirurgia bariatrica e seu
impacto no controle glicémico de pacientes com DMT2. A pesquisa foi conduzida nas bases
de dados PubMed e Cochrane, aplicando filtros para artigos publicados nos ultimos seis
anos e utilizando o operador booleano ‘AND’ entre os descritores ‘Diabetes Mellitus Type
2’ e ‘Bariatric Surgery’. A selecao dos artigos foi orientada pela relevancia e qualidade dos
estudos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A cirurgia bariatrica (CB) mostrou-se eficaz no controle glicémico e na remisséo do
DMT2, promovendo aumento da sensibilidade a insulina e perda de peso, embora com
riscos associados como sangramentos, infec¢gdes e obstrucdo intestinal. A CB também
contribuiu para a redugdo da incidéncia de infarto do miocardio e para a melhora em
individuos com dislipidemia.

Em termos de saude psicologica, observou-se uma melhora nos sintomas
depressivos e de ansiedade. Alteracbes positivas foram registradas em lipoproteinas,
marcadores inflamatérios, corpos cetonicos, niveis de GLP-1 em jejum, cortisol, leptina,
IGF-1, horménio de crescimento, adipocinas, densidade mineral 6ssea, osteocalcina e
concentracdo de PTH, impactando a ossificagéo.

A literatura recomenda a cirurgia para pacientes com obesidade classe | que néo
conseguiram controle glicémico adequado com tratamentos convencionais. Embora os
beneficios sejam significativos, a cirurgia apresenta riscos a longo prazo, como anemia
e hipoglicemia, e altos custos iniciais. Contudo, os ganhos em anos de vida ajustados
pela qualidade (QALY) sugerem uma maior eficacia da cirurgia em comparagdo com o
tratamento clinico.

CONCLUSAO

A cirurgia bariatrica melhora de forma significativa o controle glicémico em pacientes
com DMT2, promovendo perda de peso e melhorando a sensibilidade a insulina. Ela também
pode reduzir a necessidade de medicamentos e melhorar comorbidades associadas.
Apesar da eficacia, € importante considerar a necessidade individual de cada paciente, os
riscos a longo prazo e o custo do procedimento.
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INTRODUCAO

As restricoes ao atendimento
presencial e o aumento dos transtornos
mentais criaram um cenario desafiador
para profissionais e pacientes. Atelessaide

emergiu como uma solugdo amplamente

adotada.
OBJETIVOS
A revisdo investiga o impacto

da telemedicina na salde mental de
adolescentes durante a
de COVID-19,

intervencbes

pandemia
analisando como as
remotas ajudaram a

manejar condicbes como ansiedade,

depressédo e estresse. Avalia-se a eficacia
das abordagens

digitais no suporte

emocional, especialmente no contexto
O estudo

aborda as vantagens da telemedicina,

de distanciamento social.
como o aumento do acesso a cuidados
especializados, e suas limitagdes, incluindo
desafios

tecnolégicos, privacidade e

engajamento dos adolescentes.
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MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada nas bases PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
com descritores como “telemedicine”, “pandemic”, “adolescents”, “mental health”, “covid-19”
e “psychiatry”. Foram incluidos artigos originais com dados quantitativos e qualitativos,
publicados entre 2021 e 2024. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos sobre saude
mental de adolescentes durante a pandemia, especialmente durante o confinamento.
Os critérios de excluséo incluiram estudos que ndo abordavam adolescentes ou fora do
periodo pandémico. A pesquisa foi dividida em duas fases: (a) triagem de titulos e resumos,
com exclusdo de artigos nao relacionados ao tema, e (b) eliminacao de duplicatas entre as
bases de dados.

Apbs a triagem, os artigos foram analisados para construgéo desta reviséo.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A pandemia impactou negativamente a saude mental de jovens em situacao de
vulnerabilidade, com uma proporg¢éo significativa de profissionais relatando consequéncias
graves, além de dificultar a prestacédo de servigos devido a limitag@o no acesso a tecnologia.

Aimplantacéo datelessalude ocorreu de forma acelerada, porém enfrentando diversos
obstaculos. Os estudos demonstraram resultados promissores no tratamento de ansiedade
e depresséo, embora os efeitos em outros indicadores tenham sido heterogéneos.

Apesar da preferéncia pelo atendimento presencial, o modelo remoto apresentou
beneficios significativos, como maior acessibilidade e eficiéncia. No entanto, foram
identificados desafios, incluindo preocupacbes relacionadas a seguranca e caréncia
de equipamentos adequados. E importante ressaltar que a maioria dos estudos foram
conduzidos em paises desenvolvidos, evidenciando uma lacuna de conhecimento em
contextos com recursos limitados. Enfatiza-se a necessidade de aprimoramento das
regulamentacdes e o desenvolvimento de abordagens mais centradas nas necessidades
especificas dos jovens.

A telemedicina mostrou-se eficaz e promissora para adolescentes em meio a
crise sanitaria, com resultados comparaveis ao atendimento presencial. Contudo, séo
necessarias mais investigagdes para garantir seu uso adequado, especialmente em casos
emergenciais. Além disso, a telemedicina pode reduzir disparidades em areas rurais, mas
€ essencial garantir o acesso a plataformas, internet e equipamentos adequados, além de
preparar os profissionais para atender essa populacao de forma eficaz.

CONCLUSAO

O uso da telemedicina na saude mental de adolescentes durante a pandemia trouxe

resultados promissores, ampliando o acesso e tornando o atendimento mais agil. Ainda
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existem desafios, como melhorar o acesso a tecnologia e garantir a privacidade. Mais
estudos sdo necessarios para entender melhor os impactos e aperfeicoar a telemedicina
no futuro.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é a doenga causada
pela infeccdo causada pelo virus SARS-
CoV-2. A fisiopatologia da infecgéo inclui
danos endoteliais, desregulacédo do
sistema imunolégico, hipercoagulabilidade,
hiperreatividade plaquetaria e interagdes
plaquetas-leucdcitos, interrupcdo das vias
coagulantes normais e hipdxia, o que
pode gerar aumento do risco formacgéao
de trombos. Diante desse quadro, alguns
estudos propuseram terapéuticas voltadas
para a anticoagulagdo dos pacientes com

COVID-19.

OBJETIVOS

Avaliar a eficacia e a seguranca de
terapia antitrombdticas versus placebo ou
nenhuma intervencdo em pacientes com
COVID-19 em acompanhamento ambulatorial

ou hospitalizados.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica realizada até 30 de agosto de 2024, utilizando a base de

dados PubMed com os descritores

“COVID-19” e “Anticoagulants”. Inicialmente, foram triados 26 artigos, dos quais 5 foram

selecionados. Os critérios de inclusédo foram: estudos que eram ensaios clinicos randomizados,

comparagao entre alguma terapia antitrombodtica e placebo ou nenhuma intervencdo, além da

necessidade dos textos serem de acesso aberto.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Tibeutifcagio e Sebegio dos Estudos s Reviba Shiemidtion

Registros identificndos no Pubhied
in=1782)

Ragistros remavidos pré-triagem
= | 756§
Nao evam Fnasios Clisscos
Contralados ¢ Randogeados
A0 ok B gt
comgletn

l

Regisinos triados pam Lichisdo
(o= 26)

Nlo porssiinm i gropo controle
coum placebs on sem wtervengio
(o= 14)

Registros avaliados para Exclusio
(=12

Regutnos Exchiichs
+ Outna Megodologia in = 1§
Onitras Infervengdes (6 = 3)
- Amilises secundinas de
ontros estidas (0= 3)

Estmidos incluidos nn Revishe
fn=%)

Imagem 1: Fluxograma PRISMA contendo o processo de sele¢éo dos estudos avaliados nessa revisao.

CONCLUSAO

Concluiu-se que terapias tromboprofilaticas ndo sdo recomendadas em pacientes

que ja nado as utilizavam antes da infecgdo. Isso porque tais estratégias, apesar de ndo

se associarem a riscos de sangramentos relevantes, também néo estéo relacionadas com

melhores desfechos tromboembolicos quando comparadas com grupos sem intervengéo

ou com placebo.
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