
Os princípios básicos da GAM
são a Autonomia e a

Cogestão.

A Autonomia significa que o
usuário é o protagonista do seu

tratamento, participando
ativamente de todo o processo.

A Cogestão é o decidir juntos a
melhor forma de tratamento,
isto é, a “gestão juntos” , onde

usuário e equipe são mais fortes!

A parceria é muito importante. Os
envolvidos sentem-se melhor para
apreciar os ritmos, os sabores, os

aromas, os abraços, e tem uma visão
mais nítida da sua situação.

Pense nisso e venha conosco!
Procure o seu serviço de saúde
mental e vamos juntos viver a

GAM!

A GAM é a Gestão Autônoma da
Medicação, uma conduta para

capacitar os usuários a assumirem
um papel ativo nas terapias

medicamentosas.

VOCÊ CONHECE
A GAM?
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