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1 INTRODUCAO

A Educagdo em Saude é um campo privilegiado sendo que, segundo
Falkenberg et al. (2014), se buscam ac¢des praticas integrais voltadas as necessidades
reais de um individuo ou grupo, utilizando como suporte processos de informacéo e
comunicacéao e, de acordo com Baruco, Carita e Silva (2013), a utilizacdo de novas
tecnologias na educacao em saude pode favorecer o desenvolvimento das
capacidades cognitivas e de cooperagéao do aprendiz. Os smartphones, associados
ao uso do aplicativo de mensagens instantaneas WhatsApp® colaboram no processo
ensino-aprendizagem, aproximando educador e educandos e, dessa forma, podera
ser valido também para o bindbmio profissional de saide-comunidade (PAULINO et al.,
2018).

O periodo puerperal, que se inicia uma hora apos a dequitagao placentaria, e,
segundo Vieira et al. (2010), pode ser dividido em trés periodos: imediato (do 1° ao
10° dia ap0s a parturi¢ao), tardio (do 11° ao 45° dia) e remoto (a partir do 45° dia) até
a volta dos ciclos menstruais normais, quando o corpo, apds as modificacdes
sistémicas, retorna as condicées em que se encontrava antes da gestacédo (BRASIL,
2001).

A Associacao Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher (ABRAFISM)
esclarece que a atuagdao do fisioterapeuta no pés-parto compreende condutas
relacionadas ao movimento, a postura e a amamentacgdo, prevenindo e tratando
complicagdes circulatdérias, respiratérias, musculoesqueléticas e ao alivio nao
farmacolégico da dor (ABRAFISM, 2020).

Segundo Baracho (2007), o trabalho do fisioterapeuta deve ser de
conscientizagdo sobre as mudangas que ocorrem no corpo da mulher e no preparo

para um puerpério mais seguro e tranquilo.

2 OBJETIVO

Descrever o atendimento fisioterapéutico para puérperas com o uso da
Tecnologia da Informacédo e Comunicacéo, orientando sobre as dores e desconfortos
comuns nesse periodo e favorecendo o retorno mais breve as condigbées pré-
gravidicas.



3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Puérperas que realizaram seus partos na Maternidade Cidinha Bonini, que n&o
apresentem complicagbes no parto e/ou pos-parto e estiverem dentro do periodo

minimo de 08 horas para parto cesarea e 06 horas para parto vaginal.

4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Puérperas que ndo possuam um smartphone com acesso ao aplicativo de

mensagens instantaneas WhatsApp ou que ndo autorizem a realizagdo da conduta.

5 CONDUTA

O primeiro contato, no alojamento conjunto, devera ser realizado respeitando
as seis primeiras horas de repouso em parto vaginal e as oito primeiras horas de
repouso em cesariana, devido ao estresse fisico e emocional. Em seguida ocorrerédo
as seguintes etapas:

e Avalicao fisioterapéutica para identificacdo do perfil sociodemografico,
dados do parto, dores, conhecimento sobre incontinéncia urinaria e fecal e
posturas (Apéndice I). Alguns dados deverdo ser coletados no prontuario
da paciente antes do primeiro contato.

e ApOs a avaliagdo, a puérpera assistira um video no smartphone do
fisioterapeuta, com tempo de duracdo de trés minutos e dezenove
segundos e composto por 21 cenas com figuras e gifs animados com
narracdo e musica instrumental em segundo plano. O tema puerpério foi
utilizado para desenvolver o video e as cenas se referem as queixas ou
desconforto mais comumente relatados nos atendimentos fisioterapicos
das puérperas. O contetdo do video contém informagdes sobre: posturas
adequadas, deambulacdo, didstase abdominal, exercicios metabdlicos,
alongamentos de membros superiores, incontinéncia urinaria e fecal. As
orientagdes contidas no video estéo voltadas a recuperagéo das puérperas
e foram elaboradas visando uma aproximagdo com a realidade dessas

mulheres. A puérpera podera esclarecer duvidas durante e apos a



apresentagdo do video. O video pode ser obtido por meio do Youtube
através do endereco: https://youtu.be/7JcXVbcCTb8.

e Durante o intervalo de tempo de aproximadamente 40 dias apo6s a alta
hospitalar, ela recebera por WhatsApp 08 mensagens de lembranga do
contetudo apresentado no video. As mensagens serdo acompanhadas de
saudacao de bom dia/boa tarde. Este conteido sera composto de cenas
extraidas do video com as seguintes informacgbes: primeira semana -
mensagem com dois quadros referentes aos alongamentos para antes e
depois da amamentagédo e postura para amamentar; segunda semana -
mensagem com dois quadros referentes a postura para troca e banho da
crianca e diastase abdominal; terceira semana - mensagem com um quadro
sobre retificagdo da coluna com apoio do pé; quarta semana - mensagem
com dois quadros referentes ao edema de membros inferiores e cuidado
no trabalho diario. A ordem de envio das mensagens podera ser alterada

de acordo com a necessidade identificada pelo fisioterapeuta na avaliagéo.

6 TERMO DE ESCLARECIMENTO E RESPONSABILIDADE - TER

Nos casos pertinentes, é obrigatério informar ao paciente ou a seu responsavel
legal dos beneficios, potenciais riscos e efeitos colaterais relacionados a aplicagao

deste protocolo.
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APENDICE I

AVALIAGAO FISIOTERAPEUTICA

Data / /

Nome:

Data de Nascimento: / i

Escolaridade: Fundamental Completo ( ) Incompleto ( )
Médio Completo ( ) Incompleto ( )
Superior Completo ( ) Incompleto ( )

E-mail:

Endereco:

Telefone celular com WhatsApp: ()

PARTO

Vaginal ( ) Cesarea ( )

Dia: / / Horario

Numero Partos Anteriores: Vaginal _ Cesarea

1) Episiotomia: S( )N( ) 2) Laceragao: S( )Grau___
N()

3) Diastase: S( ) N{( ) 4)Edemade MMIl: S( ) N( )

5) Constipacéo intestinal: S( ) N( ) 6)Flatos: S( ) N( )

7)Relatador: S( ) N( )

Em caso de Sim a dor se localiza em: a) Cervical -S( ) N( )
b) Toracica -S( ) N( )
c) Lombar -S( ) N( )



d) MMSS -S( ) N( )
e) MMII -S()N()
f) Incisdo Cirdrgica-S( ) N( )
g) Pélvica Abdominal -S ( ) N( )
8) Tem conhecimento sobre Incontinéncia Urinaria: S( ) N( )
9) Teve episodios de Incontinéncia Urinaria:
a)Antesdoparto: S( ) N( )
b) Durante a gestacdo: S( ) N( )
c) Depoisdo parto: S( ) N{( )
10) Tem conhecimento sobre Incontinéncia Fecal: S( ) N( )
11) Teve episodios de Incontinéncia Fecal:
a) Antesdoparto: S( ) N( )
b) Durante a gestagcdo: S( ) N( )
c) Depoisdoparto: S( ) N( )

Posturas:

12) Vocé sabe que a postura inadequada pode causar dor e desconforto?
S() N ()

13) Postura antalgica: S( ) N( )

14) Postura para deambular — Adequada: S( ) N( )

15) Postura de escolha para amamentar — Adequada: S( ) N( )

16) Postura em sedestagdao — Adequada: S( ) N( )

17) Postura em ortostatismo — Adequada: S( ) N( )

18) Vocé tem mais alguma queixa de dor ou desconforto que eu n&o perguntei?




