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namero de titulos ou volumes. O autor desta obra: 1. Atesta ndo possuir
qualquer interesse comercial que constitua um conflito de interesses em
relac@o a obra publicada; 2. Declara que participou ativamente da elaboragdo
da obra, preferencialmente na: a) Concepg¢édo do estudo, e/ou aquisi¢cao de
dados, e/ou analise e interpretacdo de dados; b) Elaboragdo do artigo ou
revisdo com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c)
Aprovacao final da obra para submisséo; 3. Certifica que a obra publicada
estd completamente isenta de dados e/ou resultados fraudulentos; 4.
Confirma a citacdo e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacbes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhece ter informado
todas as fontes de financiamento recebidas para a consecuc¢do da pesquisa;
6. Autoriza a edicéo da obra, que incluem os registros de ficha catalogréfica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa,
diagramacdo de miolo, assim como langcamento e divulgacdo da mesma

conforme critérios da Atena Editora.
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, 0 QUE E 0 TRANSTORNO now
| ESPECTRO AUTISTA (TEA)

0

trata-se de um transtorno global
do desenvolvimento, classificado em
niveis de suporte e que pode afetar o W
desempenho de fun¢des e habilidades - Q)
da comunicacao, aprendizagem e ¢ ®
interacao social.

0 autismo nao é doenca e pode ser
diagnosticado. Apesar de nao existir
uma cura, com o apoio de abordagens
terapéuticas e interven¢oes
adequadas, quem tem autismo pode
aprender, se desenvolver e ter mais
qualidade de vida.

s, APOIO0:
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Dessa forma, pode-se garantir que a
pessoa dentro do espectro desenvolva suas
potencialidades, seja induida e possa
participar efetivamente das mais variadas
atividades da vida, como aprender
habilidades, frequentar espacos de lazer, ter
participacao social, e viver com menos
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s CUIDADOS PARA PESSOAS \ric.3
4 COM TEA

Os cuidados vao alem dos tratamentos recomendados por
profissionais da saide. E de extrema importincia os
responsaveis proporcionarem acoes diarias que fornecam
um ambiente acolhedor, seguro e que respeite as
peculiaridades e os limites de cada individuo.

L] ) ‘\
T —— {

Os cuidados estao relacionados com o estabelecimento de
rotinas estruturadas, cuidado com a saide fisica e
emocional. Nessa cartilha abordaremos o0s principais
cuidados para oferecer um suporte integral e
desenvolvimento saudavel.

o APOIO:
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L uing 2 organizaio:

Uma rotina organizada é fundamental para o
desenvolvimento e bem-estar de todas as pessoas,
principalmente para aquelas com TEA. A organizacao
da rotina promove previsibilidade e seguranca, que
diminui a ansiedade e contribui para um dia mais
tranquilo e equilibrado. Veja a seguir algumas dicas
para estruturar a rotina de uma pessoa com TEA:

PAG. 4

o Mantenha horarios fixos para a realizacao de
atividades da vida diaria como comer, tomar
banho, dormir, etc;

o Utilize um quadro de rotina visual contendo
imagens das atividades diadas a serem
realizadas como acordar, tomar café da manha,
etc. Isso ajuda na compreensao da sequénda de
atividades do dia a dia;

o Estabeleca recompensas visuais, como adesivos
ou estrelinhas, para incentivar e reforcar
comportamentos positivos ao longo do dia.
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|cldados com 2 nlgizne vessoal

Ensine cada etapa de higiene como escovar 0s
dentes e tomar banho. Recursos visuais como
imagens, videos didaticos e interativos podem ajudar.

PAG. 5

| Passar a pasia

Molhar a escova

escovar os dentes

g -

Lavar a boca

* Incentive através da imitacao, pois a aprendizagem
ocorre melhor ao Vvisualizar outras pessoas
realizando a mesma tarefa. Entao, os pais podem
demonstrar cada tarefa de higiene pessoal e
realizar com o individuo com TEA;

o Utllize a exposicao gradual que consiste em
apresentar os estimulos de forma progressiva. Por
exemplo: ao cortar o cabelo, deve se comecar com
imagens da maquina, depois permitir que o
individuo a toque e, por fim, acostuma-lo ao som e
ao contato com o couro cabeludo.
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2, idados comm 2 allmaniago

Individuos com TEA normalmente apresentam
dificuldades alimentares que sdo ocasionadas pela
seletividade e recusa alimentar. Juntamente com
acompanhamento de profissionais, ha tambéem
cuidados que podem ser aplicados para ajudar nessas
questoes.

I

@’ E

o E comum individuos com TEA apresentarem
preferéndas por determinadas cores, texturas,
sabores ou temperaturas dos alimentos. E
importante identificar esses padroes para oferecer
alimentos que se encaixem nas preferéndas, pois
isso pode fadlitar a aceitacao.

o Mesmo dentro das preferéndas pessoais, é possivel
oferecer variedades. Por exemplo, para quem gosta
de alimentos crocantes, pode-se oferecer diferentes
op¢oes crocantes, como vegdetais assados ou frutas
desidratadas.

L APOIO:
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o Se 0 individuo ndo aceita um alimento '
de determinada forma, pode-se tentar PAG.7
prepara-lo de outra maneira. Por
exemplo, se ele ndo come frutas em

pedacos, pode-se oferecer um suco ou
uma vitamina;

¢ A forma como o alimento é apresentado
pode influendar na aceitacao. Pratos
coloridos e com diferentes texturas
podem ser mais atraentes;

o Envolver o indviduo na prepara¢ao dos alimentos
pode aumentar seu interesse em experimentar
novos sabores. Também permita que ele toque,
cheire e interaja com os alimentos antes de comé-
los;

o Respeite a autonomia, forcar a comer pode
aumentar a resisténda e ciar uma assocdacao
negativa com a comida. E importante respeitar o
ritmo individual e permitir que o individuo dedda
quando e quanto comer.

: APOI0:
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2. Cidados om0 s0no
Essas estratégias poderao ajudar a criar melhores

padroes de sono, impactando positivamente a
qualidade de vida de individuos com TEA e seus
familiares.

Promover um ambiente de sono adequado:

PR o Evite distrac0es visuais e sonoras no
quarto, como as telas;

. e 0 local de descanso deve ser no escuro

ou luz fraca e temperatura adequada.

A7
.

Habitos regulares na hora do sono:
o Se a crianca possui 0 habito de brincar durante
a noite, adapte brincadeiras mais calmas,
como leitura, jogos de tabuleiro, quebra
cabecas, entre outros.

N
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Manter um cronograma regular: PAG. 9
e Hora de dormir e acordar deve se
manter constante todos os dias, ou seja,
deve sempre tentar dormir no mesmo
horario diariamente;
o Limite os cochilos durante o dia/tarde.

”

Promover comportamentos diurnos saudaveis:
o Exerdcios fisico durante o dia ajuda na
manuten¢ao do sono;
o Evitar cafeina, grandes refeicdes e aciicar
durante a noite.

— APOIO:
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4, Suidados o) v Auloienia

o Observe os brinquedos que a aian¢a mais gosta,
e leve-0s sempre ao local em que deseje ir com a
crianca, isso torna 0 ambiente mais prazeroso e
confortavel para ela;

e (rie um ambiente seguro e sem sobrecarga
sensorial como excesso de luzes ou barulhos

altos;

PAG. 10

o Evite mudancas bruscas de ambientes ou rotinas,
como por exemplo, levar a pessoa com TEA para
algum local diferente do habitual sem aviso ou
planejamento prévio;

o Utilize recursos visuais como agendas visuais ou
historias sodais para preparar o individuo para as
atividade do dia a dia.
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ESTIMULOS PARA PESSOAS \ pic. 11
>) COM TEA

1L Somumizai

A comunicacao de individuos com TEA pode ser afetada
entre os ndo-verbais e os verbais. E importante estimular a
comunicacao para evitar frustracoes ou crises diante da

tentativa de falar algo para as pessoas.

@
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A Comunicacio Aumentativa e Alternativa (CAR) & um
recurso eficaz que ajuda o individuo a se expressar por
meio de algum dispositivo: imagens, pranchas, aparelhos
eletronicos, entre outras formas. Dicas simples podem ser
aplicadas em casa e facilitar a comunicacao no dia a dia.

f{ﬁ 3 Piquet Carneiro M % ViM ‘ APERJ @CNPq
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o Utilizar cartoes com figuras ajuda a expressar
desejos e necessidades. Comece mostrando
imagens de objetos do dia a dia e incentive 0
individuo a apontar ou entregar o cartao quando
quiser algo.

o Antes de uma acao, fale frases curtas e simples de
entender, como "Agora é hora do banho" ou "Quer
suco ou agua?’. Repetir essas frases diariamente
ajudam a assodiar palavras a a¢oes.

PAG. 12
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o Reforce a comunicacao em atividades lidicas, piG. 13
como brincadeiras com bonecos ou jogos de '

encaixe. Durante a brincadeira, incentive a crianca
a pedir , nomear objetos e expressar emocoes;

o Envolva toda a familia nesse processo, como 0s
irmaos, avos e cuidadores. Todos podem usar as
mesmas estratégias para ciar um ambiente
comunicativo consistente. Quanto mais a crianca
for exposta a interacdbes, melhor sera seu

desenvolvimento; '

o Utilize aplicativos interativos ou dispositvos de
comunicacao alternativos como apoio;

o Oferte atividades interativas e divertidas com a crianca
antes de comecar a praticar a comunica¢ao, pois as
criancas ficam mais motivadas a se comunicar quando
estdo engajadas em brincadeiras de seu interesse.

APOIO:
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2, 5205011 .
_ . \PAG. 14
Individuos com TEA, podem apresentar alteracd

sensoriais. E importante observar e respeitar as
reac0es a texturas e outros estimulos sensoriais para
que nao haja desconforto ou alguma situacdo de

desregulagio.

2 o0
(o2 —
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o Atividades que envolvam experimentacdo sensorial
com texturas variadas (massinhas, materiais com
areia, etc) podem ser étimas para a evolu¢do sensorial
da crianca;

o Atividades com técnicas visuais podem ser usadas para
captar a atencao, mas devem ser ajustadas para evitar
sobrecarga.

- APOIO:
(# ; | Q@ e St M @ i ‘ @rarers RCNPq

IBRAG |,




3, Cognliso

* Jogos e atividades cognitivas e interativas que
estimulam o radodnio logico, imaginacao,
memoria sao imporantes para O
desenvolvimento. Podem ser usados: jogo da
memona, quebra-cabe¢a, jogos com blocos,
brincadeiras de pega-pega, amarelinha;

PAG. 15

o A utilizacao de aplicativos e materiais educativos
adaptados, sao alguns dos estimulos que podem
auxiliar no desenvolvimento da crianca com TEA

SR, , . T o LA
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o Jnteragio 2 variidoago suddal .
o Apoio de adultos: através de orientacdo verbal, \_

gestos ou toques diredonados, auxiliam criancas
com TEA a interagir tanto com brinquedos quanto
com outras crian¢as;

,ﬂ‘

o Atividades critativas em grupo: criar atividades com
grupos de criancas, como interpretar personagens e
recriar cenas do dia a dia, ajudam no engajamento
social entre as criancas;

o (riacgdo de ambientes estimulantes: Espacos que
oferecam uma tentativa de inicio de conversa ou
interacao, e que possuam brinquedos adequados para
idade da cianca, dando oportunidades a intera¢oes
lidicas.

SR APOIO:
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a4, Asividade fisie . 17
A pritica de atividades fisicas de forma regular, )

traz diversos benefiios e melhoias na
coordenacao motora, no bem-estar fisico e mental
da crianca.

o Natacao: melhora na resisténcia cardiomrespiratoria,
forca muscular e nas habilidades motoras amplas;

o (orrida e caminhada: auxilia na redu¢do da agitacao
psicomotora, acaima e libera hormonios da satisfacao e
atencao;

o Antes Mardais: auxiliam na melhoria das habilidades de
equilibrio, comunicacao, estimula o trabalho em equipe,
e ajudam a desenvolver o autocontrole.

- APOIO:
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MATERIARERCUUSIVD

Tenha acesso ao nossos materiais excusivos e
gratuitos! 0 grupo de pesquisa LAVIMPI-TEA confecciou
documentos de apoio para 0 dia-a-dia de criancas e
adolescentes com Autismo. Sao eles:

Rotina visual do dia;

Rotina visual das terapias;

Tabela de registro de comportamentos interferentes;
Tabela visual de Agora e Depois;

Rotina visual do uso do banheiro.

Esses materiais estao disponiveis através do QR-CODE
abaixo, com informacoes de uso, finalidade do material e
instrucoes para confecccao.

Aponte a cimera do seu celular para o QR-

.];‘ Rotina do uso do banheiro 1 CODE abaixo e tenha acesso a todt-)s 0s materiais:

Parabsdas, vl semiaguta |
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) NUSSUIMASLUNE

AV ll‘.
LAVIMPI

Ropi @ mascote do LAVIMPI-TEA.

0 elefante @ um animal muito inteligente, sensivel, carinhoso e
sociavel. Tem comportamentos como brincadeiras, demonstracao
de emoc¢des, luto e estereotipias. Simboliza forca, sabedoria,
longevidade e boa sorte. Sua presen¢a imponente representa a
capacidade de enfrentar desafios com inteligéncia e firmeza. As
fémeas mais velhas desempenham um papel muito importante no
grupo sendo “chefes” e disciplinando os elefantes mais jovens.
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PESUUISADESATISEALAD

Ja que vocé esta tendo acesso a essa cartilha do
Autismo do projeto LAVIMPI-TEA, gostariamos que
participasse de uma breve pesquisa. Vocé também pode
conhecer os outros volumes dessa edi¢ao falando sobre
outras questoes relacionadas com o Autismo.

Por favor, responda nossas perguntas sobre a
qualidade e relevancia do material para vocé! Abaixo,
atraves do QR-CODE, vocé tera acesso ao link de um
formulario. S6 vai levar uns 5 minutinhos!

Agradecemos sua colaborac¢ao!

Aponte a camera do seu celular para o OR-
CODE abaixo e tenha acesso ao questionario:
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No Rio de Janeiro, ha opcoes de atendimento gratuito
para pessoas com TEA oferecidas pelo Sistema Unico de

Saiide (SUS) e por instituicdes filantropicas ou sem fins
lucrativos:

Unidades piiblicas especializadas no atendimento de criancas e
adolescentes com transtornos mentais, incluindo TEA.
Servi¢os: Acompanhamento psicologico, psiquiatrico, terapias e
suporte familiar.

Enderecos: Ha varias unidades, consulte a mais proxima de
vocé:

Como acessar: Procure a unidade basica de saiide (UBS) mais
proxima para encaminhamento.
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Endere¢o: Rua Bambina, 104 - Botafogo, RJ
Telefone: (21) 2295-2121.

Servicos: Oferece atendimento gratuito ou a precos acessiveis,
incluindo terapias, workshops e suporte as familias.
Como acessar: Entre em contato diretamente para verificar
disponibilidade.

Endereco: Rua do Lavradio, 64 - Centro, RJ
Telefone: (21) 2215-6111.
Site: APAE Rio.
Servicos: Diagnaostico, terapias e inclusao social gratuitos ou a
precos acessiveis.
Como acessar: Entre em contato para verificar disponibilidade e
agendamento.

Endereco: Rua do Lavradio, 64 - Centro, RJ
Telefone: (21) 2215-6111.
Servicos: Diagnéstico, tratamento e suporte gratuito para
pessoas com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS ou contato direto.
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Endereco: Avenida Rui Barbosa, 716 - Flamengo, RJ
Telefone: (21) 2554-1700.

Servicos: Atendimento multidisciplinar gratuito para criancas e
adolescentes com TEA, incluindo diagnéstico, acompanhamento
medico e terapias.

Como acessar: Encaminhamento via SUS ou agendamento
direto.

Endereco: Avenida 28 de Setembro, 77 - Vila Isabel, RJ
Telefone: (21) 2563-9032.
Servicos: Atendimento psiquiatrico e psicologico gratuito para
criancas e adolescentes com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS.

Endereco: Rua Pindaro de Carvalho Rodrigues, 168 - Botafogo,
R)
Telefone: (21) 2295-2121.
Servicos: Atendimento psicologico e psiquiatrico gratuito.
Como acessar: Encaminhamento via SUS.
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