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ESCABIOSE

A Escabiose (também conhecida por sarna, coruba, jareré,
pereba, pira) € uma parasitose que ocorre na pele do homem
causada pelo acaro Sarcoptes scabiei cuja penetragdo deixa
lesbes em forma de vesiculas, papulas (“bolinhas”) ou
pequenos sulcos, nos quais ele deposita seus ovos. Esse
pequeno trajeto linear pouco elevado, da cor da pele ou
ligeiramente avermelhado é dificil de se encontrar, pois a
escoriagdo causada pelo ato de cocar o torna irreconhecivel.
O que se encontra na maioria dos casos sao pequenos pontos
escoriados ou recobertos por crostas em consequéncia da
cogadura.

As éareas preferenciais da pele onde se visualizam essas
lesBes sao: regibes entre os dedos das méaos, na parte do
punho que segue a palma da méo, axilas (pregas anteriores),
regido peri-umbilical, sulco intergliteo, érgdos genitais
externos nos homens. Em criangas e idosos, podem também
ocorrer no couro cabeludo, nas palmas das méaos. A coceira
é intensa e piora durante a noite, por ser o periodo de
reproducéo e deposicédo de ovos.

Tem ocorréncia epidemioldgica universal e pode ou néo estar
vinculada a héabitos de higiene. A transmissé&o ocorre através
do contato direto com doentes, roupa de cama de doente,
relacdes sexuais. O acaro pode perfurar e penetrar na pele
em, aproximadamente, 2,5 minutos. O periodo de incubagao
é de 1 dia a 6 semanas. Pode ser transmitido durante todo o
periodo da doenca.

O tratamento consiste na aplicacdo de lo¢cBes na pele do
corpo todo, do pescogo para baixo, mesmo nos locais onde
néo aparecem lesdes ou coceira. Pode ser também realizado
por via oral, sob a forma de comprimidos tomados em dose
Unica. Apds uma semana, deve-se repetir o tratamento para

w

atingir os parasitas que estardo saindo dos ovos. Em casos
resistentes, pode-se associar os tratamentos oral e local.
Medicamentos para o alivio da coceira ndo sdo os
responsaveis pela cura, mas devem ser utilizados. As roupas
de uso diario e as roupas de cama devem ser trocadas todos
os dias, colocadas para lavar e passar a ferro. Todas as
pessoas da casa que tiverem qualquer tipo de coceira devem
se tratar a0 mesmo tempo, para evitar a recontaminacdo. As
unhas devem ser mantidas aparadas e devem ser escovadas
com sabonetes apropriados para a retirada de parasitas ali
depositados pelo ato de cogar.

PEDICULOSE

Doenca parasitaria causada por piolhos: seres sugadores de
sangue que vivem e se reproduzem na superficie da pele e
dos pelos. Pode ser confirmada pela presenca de |éndeas ou
piolhos no couro
cabeludo. As Iéndeas
sdo mais comuns e
faceis de achar e
representam 0s 0VOS
dos piolhos — aqueles
pontinhos brancos
que ficam agarrados
aos fios dos cabelos.
JA4 o piolho é o
parasita e sdo mais dificeis de serem detectados. A
transmissdo da infestac@o se da por meio de contato direto,
destacando-se as situacdes de aglomeracao infantil, como
escolas e creches. Pode ser adquirida pelo uso compartilhado
de roupas.

Piolho da
Cabega

Piolho do
Corpo

Piolho
Pubiano

E mais comum de surgir em criancgas, sobretudo as do sexo
feminino e de cabelos longos. O principal sintoma é a coceira,
gue de tdo intensa, pode provocar pequenos ferimentos na
cabeca. Na pediculose do corpo s&@o encontradas
escoriagdes, papulas (“bolinhas”), pequenas manchas
hemorragicas e pigmentacéo, principalmente no tronco, na
regido glutea e abdome. Pode ocorrer também infeccéo
secundaria em qualquer regido. Na pediculose do couro
cabeludo é comum o aparecimento de inguas atras das
orelhas e nuca.

Tratamentos:

Roupas e utensilios pessoais de pano usados nas Ultimas 48
horas devem ser lavados com 4gua em temperatura acima de
50 graus Celsius e/ou secados em maquinas de secar roupas
nas mais altas configuracdes de calor;

Pediculicidas topicos constituem o método mais efetivo,
sendo a permetrina a mais usada;

Pentear o cabelo molhado com pente fino;

Medicacao oral (ivermectina).

E fundamental o tratamento dos familiares ou comunicantes
do doente. Raramente é necessério o corte de cabelos de
criangas acometidas.

Para prevenir a pediculose, o ideal é evitar o
compartilhamento de roupas, toalhas, acessorios de cabelo e
outros objetos de uso pessoal, bem como evitar o contato
direto cabeg¢a com cabeca ou cabelo com cabelo de pacientes
infestados. Manter escovas de cabelos submersas em agua



por 10 minutos € uma medida suficiente para matar o piolho
presente nos utensilios contaminados.

FTIRIASE PUBIS OU “CHATO”

Trata-se de uma parasitose pelo (Pthirus pubis), parasita que
causa pediculose pubiana ou ftiriase, que habita os pelos
pubianos, mas pode ser encontrado nas coxas, cilios, axilas
e até na barba e couro cabeludo. A transmissao € feita através
do contato intimo, inclusive o sexual, ou por roupas de uso
pessoal, cama e banho. A principal queixa é a coceira, que
pode ser acompanhada de semelhantes a urticaria, bolhas e
manchas azuladas nos locais da picada do parasita.

o tratamento
consiste na
retirada manual
dos parasitas,
com auxilio de
vaselina. Solucéo
oftalmica de
fluoresceinala?2
gotas nos cilios
provoca a morte /)
dos piolhos e [& A ."

suas l|éndeas; se necessario, repetir apos sete dias.
Ivermectina, na dose de 200 mg/kg mata as formas adultas.

Como medidas de controle para a Ftiriase deve-se realizar a
desinfestagdo mecénica efou quimica para evitar a
disseminacéo, além da lavagem de roupas, lengéis e colchas
de cama com &gua quente ou lavar normal e passar o ferro.

LARVA MIGRANS CUTANEA

Conhecida também por bicho geogréfico, essa doenga € uma
dermatite causada pela larva de um parasita presente em
cdes e gatos. Geralmente essas larvas se encontram em
locais abertos onde ha a presenca de fezes do hospedeiro
como por exemplo praias, quintais e parques.

A larva infecta o ser
humano quando o]
mesmo pisa ou entra em
contato de forma
desprotegida em locais
onde a presenca desses
vermes. A infeccdo
acomete principalmente
pés, méaos, nadegas e
regides genitais e €
ocasionada pela
penetracdo da larva do
verme na pele na regido
entre a derme e a
epiderme deslocando-se
e formando uma lesédo
parecida como um mapa geogréfico.

Os sintomas dessa infec¢éo ndo sao graves e é caracterizado
por uma vermelhiddo no local e muita coceira. Geralmente, a
doenca cura sozinha mas para aliviar os sintomas que sao
bastante incébmodos, pode-se usar alguns medicamentos
orais para eliminar o verme ou pomadas para aliviar os
sintomas e a irritacdo na pele lesionada.

MIIASE

A miiase é uma infeccédo de pele causada pela presenca de
larvas de moscas. Na maioria das vezes, a regido da pele
onde a larva penetra, e pode se desenvolver por um periodo
de 30 a 60 dias, assume um aspecto avermelhado e
inflamatdrio que se assemelha a um “furinculo” — motivo pelo
qual é conhecida como miiase furunculéide. Pode ocorrer
tanto em criangas como adultos, especialmente em regides
expostas da pele, inclusive no couro cabeludo.
Eventualmente, a
miiase pode ser
consequéncia da
deposicdo de larvas
de  determinadas
moscas em
ferimentos na pele,
cavidades naturais
(como nariz e
orelhas) ou as larvas séo ingeridas por meio de alimentos ou
bebidas contaminados.

A regido afetada se apresenta como um nédulo avermelhado
com um pequeno orificio central por onde drena
intermitentemente uma serosidade. O paciente pode
experimentar fisgada, ferroada ou sensacdo de movimentos
na leséo.

O tratamento é feito com a retirada manual das larvas com a
devida assepsia. Para facilitar a remocao, pode-se fechar o
orificio com vaselina, esparadrapo (e até toucinho como é
feito popularmente) por um tempo e pinga-las quando vierem
a superficie respirar. Eventualmente, quando a lesédo é muito
extensa, a remocao pode ser feita sob anestesia local.
Atualmente, existem medicac¢fes orais como a ivermectina,
que pode também ser utilizada no tratamento.

A prevencdo consiste em evitar a penetracdo das larvas,
protegendo areas descobertas da pele, principalmente feridas
abertas, em especial nos locais onde existem muitas moscas.

TUNGIASE

Tungiase é uma parasitose
causada por fémeas gravidas
de uma espécie de
pulga, Tunga penetrans, que
habita o solo de zonas
arenosas. A contaminagao
ocorre quando o paciente pisa
neste solo sem prote¢cdo nos
seus pés. A maioria das lesdes
de tungiase aparece nos pés,
e em alguns casos, nas maos.
Podem ser Udnicas ou, em
algumas vezes, bastante
numerosas, dependendo da infesta¢éo do solo. A lesdo surge
como uma pequena papula marrom escura com um halo fino
e claro ao seu redor. Pode causar dor ou coceira e ocorrer
infec¢@o secundaria e até abscessos no local. O diagndstico
€ geralmente clinico, ajudado pela histéria de contato do
paciente com solos provavelmente contaminados. O
tratamento € a extragdo manual do parasito. A prevencao
consiste basicamente em evitar contato com solo
contaminado e usar sapatos. Medidas sanitarias para a



descontaminacdo do local infestado também devem ser
adotadas.
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