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Biosseguranca

A biosseguranca € uma area de conhecimento definida pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) como: “condi¢c&o de seguranca alcancada por
um conjunto de acdes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar
riscos inerentes as atividades que possam comprometer a sadde humana,
animal e o melo ambiente”.

A questdo fundamental, portanto, € garantir que qualquer procedimento
cientifico seja seguro. Ele precisa ser seguro para os profissionais que o
realizam, para os pacientes a quem s&o destinados (quando houver) e para o
ambiente e, a0 mesmo tempo, ser capaz de gerar resultados de qualidade.

Risco

Um risco € qualquer coisa, desconhecida ou incerta,
que possa impedir o sucesso. Geralmente, um risco
€ qualificado pela probabilidade da ocorréncia e
pelo impacto que pode causar no projeto, caso
ocorra.

O que sao aerrosois?

O aerossol, ao contrario do que muita gente pensa,
ndo € gasoso. Na verdade, ele € constituido por
/ particulas sdlidas ou liquidas suspensas no ar ou em

qualquer meio gasoso. Os aerossois tanto podem ter
origem natural como artificia. As nuvens e a
contaminacdo do ar, tais como o smog e fumaca,
sdao exemplos de aerossais.



Precaucao de contato

Estas precaucdes visam prevenir a transmissdo de micro-organismos,
epidemiologicamente Importantes, a partir de pacientes Iinfectados ou
colonizados, para outros pacientes, profissionais, visitantes, acompanhantes, por
meio de contato direto (tocando o paciente e estabelecendo a transmissé&o
pessoa por pessoas).

Higienize as maos antes e apds o contato com o paciente; use 6culos, mascara
cirdrgica e avental quando houver risco de contato com sangue ou secrecoes; e
descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

Infeccao

Uma Infeccdo ocorre quando microrganismos
iInvadem tecidos corporais € causam doengas. As
doencas Iinfecciosas sdo, em geral, provocadas por
bacteérias, fungos, virus, parasitas, etc. que invadem o
corpo multiplicam-se e provocam a infecgdo. O
hospedeiro € capaz combater a infecdo através do
seu sistema imunitario.

Como qualquer outra infecc¢éo, irdo surgir sintomas
como febre, calafrios, diarreia e vermelhiddo no
corpo. Mas esses sinails podem nao ser tao
evidentes ou tipicos de infecgcbes. As
contaminacdes podem provocar também dores de
ouvido, congestao nasal e ardéncia ao urinar.

Razoes para voltar ao uso de mascara e
conter nova onda da COVID-19

Aumento de casos e de internagcdes por Covid-19,
baixa cobertura vacinal e aglomeragbes indicam
necessidade.

O uso de mascaras contra a Covid-19 voltou a ser recomendado em locais
fechados mediante o aumento de casos e internagdes pela doenca no pais. A
ciéncia j& comprovou que o uso de mascara cobrindo nariz e boca, sobretudo
a cirurgica e do tipo N99, € eficaz para evitar o acesso de virus respiratorios,
como o SARS-CoV-2, e consequentemente a sua disseminacao.



Com base na eficacia comprovada das mascaras, Renato lista seis motivos
para que elas ainda estejam nos planos nacionais e nas precaucdes
Individuais para a prevencao da Covid-19.

1-Aumento de casos e internacoes

Os casos de Covid-19 e as hospitalizacbes voltaram a subir no pais em Mi
deste ano. Dados do boletim InfoGripe Fiocruz, divulgado em Junho de 2022,
mostraram que o SARS-CoV-2 responde por 59,6% dos casos de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) que levam a internacdo. O documento
registrou também que a Covid-19 ja representa 48% dos casos positivos para
virus respiratorios em circulacdo no pais, ambos com tendéncia de aumento.

Diante deste quadro, acredita-se que a liberagdo do uso de mascaras no pais
fol precoce, J& que ainda se convive diariamente com o surgimento de
variantes do coronavirus e de novas infeccdes, apesar de a vacinacao ter
Impacto importante na diminuicdo de casos graves e mortes.

2- A doenca ainda é grave para alguns grupos

As novas internacbes e os casos de SRAG mostram que a doenca ainda
consegue ser grave em determinados publicos, por iIsso a mascara deve
continuar sendo usada como uma medida de prevencado. Além disso, ha
pessoas que ainda adoecem porque n&o alcanca uma resposta adequada ao
virus, como imunossuprimidos, pessoas com doencgas crdnicas e criangas nao
vacinadas. Por isso, a recomendacédo do uso de mascaras € ainda mais
Importante para quem ja apresenta alguma doenca ou sintoma gripal.

3- Criancas nas escolas e sem vacina

Apos o retorno das atividades presenciais nas escolas e a liberagdo do uso
de mascaras nestes locais, as criangas voltaram a se expor ainda mais ao
virus, sobretudo as nao elegiveis para a vacinacéo: as menores de 5 anos de
Idade. Sem a protecéo e sem mascara, mas em contato com aglomeracgdes
em locais fechados, elas se tornaram alvo acessivel do SARS-CoV-2. Dessa
forma, as escolas tém sido um dos locais de maior transmissdo da Covid-
19.No Brasil, a vacinacdo contra Covid-19 ¢ indicada para pessoas a partir dos
5 anos e adultos de todas as idades. Criancas abaixo desta faixa etaria nao
estdo elegiveis para a imunizacéo.


https://agencia.fiocruz.br/infogripe-covid-19-mantem-tendencia-de-aumento-do-numero-de-casos

4- Aglomeracoes em locais fechados

Em ambientes fechados, mal ventilados, como no transporte publico, uma
mascara de boa qualidade, como a N95, é essencial. E a Unica forma de
garantir que naéo ha troca de aerossois com outras pessoas contaminadas e
também n&o disseminar a contaminacdo. As mascaras de pano reduzem a
possibilidade de uma pessoa com Covid-19 contaminar outra. Porém, em
ambientes fechados o ideal € usar uma PFF2 ajustada no rosto.

5- Baixa cobertura de reforco vacinal

Um dos fatores que mais preocupa e que expde pessoas a Covid-19 € nao
estar com a vacinagéo contra o virus em dia. Segundo dados do Ministério da
Saude, a cobertura da terceira dose da vacina contra Covid-19 ndo chegou a
50% da populagcdo adulta no Brasil até meados de maio. E € ainda menor
entre os jovens adultos, de 18 a 24 anos, que chegou a meros 30%.

A falta do reforco, capaz de multiplicar a quantidade de anticorpos contra a
Covid-19, deixa um contingente de pessoas mais expostas ao SARS-CoV-2 e
mais propensas a espalhar o virus.

Com as variantes do virus se manifestando, € ainda mais importante garantir
0 esquema vacinal completo, para proteger aos outros e a si mesmo. Mas
quem por algum motivo ndo completou, a mascara pode ser mais um fator
protetor neste processo.

6- Liberacao de eventos e festejos

A reabertura de eventos e de festejos tradicionais como festas juninas, shows
de musica, entre outras celebracdes, permitem aglomeracdes de pessoas em
ambientes fechados, abertos e semiabertos, e se tornam um ponto de
disseminacdo da Covid-19 e de outros virus. Por isso, o uso de mascara
também é importante nestes ambientes.


https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2021/03/12/como-usar-a-mascara-pff2n95-veja-respostas-para-17-duvidas-sobre-o-modelo-mais-eficiente-contra-a-covid.ghtml

Covid 19 e doencas similares:
H1N1 e SARS ou SRAG

O que e COVID-19?

Covid 19 é uma infeccao respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-
CoV2. A doencga € grave, altamente transmissibilidade em nivel global.

-Como é transmitida?

Por meio do contato direto com uma pessoa infectada (por exemplo, durante
um aperto de mao seguido do toque nos olhos, nariz ou boca), ou com
objetos e superficies contaminados. Através de exposicdo a goticulas
respiratorias expelidas, contendo virus, por uma pessoa infectada quando ela
tosse ou espirra, principalmente quando ela se encontra a menos de 1 metro
de distancia da outra. Por via de aerossois contendo o virus 0os quais podem
permanecer suspensos no ar, serem levados por distancias maiores que |
metro e por periodos mais longos.

‘Quais os sinais e sintomas?

e Sintomas mais comuns: Febre, tosse, cansaco, perda de paladar ou olfato.

e Sintomas menos comuns: dores de garganta, dor de cabeca, diarreia,
iritagées na pele, olhos vermelhos ou irritados.

e Sintomas graves: dificuldade para respirar ou falta de ar, perda da fala,
mobilidade ou confuséo, dores no peito.

‘O que @ HIN1?

A gripe HINI, também conhecida como gripe suina, € uma doenca viral
causada pelo virus HINT, um subtipo do virus influenza A.



‘Como e transmitida?

O virus HIN1 € altamente contagioso, transmitido através do contato direto
com pessoas Infectadas ou por meio da inalacdo de goticulas de saliva ou
secrecdes nasais liberadas quando a pessoa infectada tosse, espirra ou fala.
Além disso, a transmissdo também pode acontecer por tocar uma superficie
contaminada pelo virus HIN1 e levar a mao aos os olhos, nariz ou boca.

‘Quais os sinais e sintomas?

Os sintomas da gripe HIN1 sdo semelhantes aos das infec¢gdes causadas por
outros subtipos do virus influenza A e geralmente surgem apos 1a 3 dias apos
a infeccéo pelo virus HIN1, sendo os principais: febre, calafrios, tosse, dor de
garganta, nariz escorrendo ou entupido, espirros, falta de ar, dor de cabeca,
dor no corpo, cansaco, olhos vermelhos ou lacrimejando, nauseas, perda do
apetite, mal estar geral.

‘O que é SARS ou SRAG?

A sindrome respiratoria aguda grave, tambem conhecida pelas siglas SRAG ou
SARS, € uma doenca respiratdria contagiosa, que afeta os pulmdes, levando
ao surgimento de pneumonia grave. A SRAG pode ser causada por virus,
como coronavirus (Sars-CoV) ou Influenza HIN1, ou bactérias, como
Streptococcus pneumoniae ou Legionella, por exemplo.

-Como e transmitida?

A SARG é transmitida da mesma forma que a gripe comum, através do
contato direto com a saliva ou secregdes nasais liberadas de pessoas
doentes, quando tossem ou espirram, principalmente no periodo em que ha
manifestacédo dos sintomas.

Quais os sinais e sintomas?

Febre acima de 38°C, calafrio, dor no corpo, tosse seca e persistente, falta de
ar, dor de garganta; nariz escorrendo, chiado no peito, perda de apetite, suor
noturno, diarreia, cansaco excessivo, mal estar geral, desidratacéo.

Diagnosticos e Tratamentos

Como sdo doengas bem semelhantes, os diagndsticos s&do importantes para
determinar qual doenga é. Podem ser realizados através da avaliacdo dos
sintomas, histdorico de saudde, histdoria de contato com pessoas doentes,
exames de sangue, como hemograma completo, oximetria de pulso, em que
se mede a quantidade de oxigénio no sangue; hemoculturas, cultura de
escarro, e teste de antigeno pneumocdcico.



por exemplo, o exame de RT-PCR, para identificacédo do coronavirus, exames
de imagem de raio X do toérax ou tomografia computadorizada.

O tratamento pode ser realizado com anti-inflamatorios, antipiréticos,
analgesicos, como paracetamol, dipirona ou ibuprofeno, para diminuir a febre
e aliviar a dor no corpo ou dor de cabeca. Nos casos mais graves, o paciente
pode ficar internado no hospital para a realizacdo do atendimento adequado
e necessario para cada caso.

MONKEYPOX

A variola dos macacos € uma zoonose causada pelo virus monkeypox, do
género Orthopoxvirus, pertencente a familia Poxviridae. A essa familia,
também pertencem os virus da variola e o virus Vaccinia, a partir do qual a
vacina contra variola fol desenvolvida.

‘Ha duas cepas geneticamente distintas do virus da variola dos macacos: a
cepa da Bacia do Congo (Africa Central) e a cepa da Africa Ocidental. As
Infeccdes humanas com a cepa da Africa Ocidental parecem causar doenca
menos grave em comparacdo com a cepa da bacia do Congo.

Transmissao

Tradicionalmente, a variola dos macacos € transmitida principalmente por
contato direto ou indireto com sangue, fluidos corporais, lesées na pele ou
mucosas de animais infectados. A transmissdo secundaria ou de pessoa a
pessoa pode acontecer por contato proximo com secrecodes infectadas das
vias respiratorias ou lesdes na pele de uma pessoa infectada, ou com objetos
contaminados recentemente com fluidos do paciente ou materiais da lesao.
A transmissdo ocorre principalmente por goticulas respiratérias. Esta
enfermidade tambem é transmitida por inoculacdo ou através da placenta
(variola dos macacos congénita).

Sintomas

Inicio slbito de lesdo na pele (Gnica ou mais de uma) em qualquer parte do
corpo, incluindo regido genital, dor de cabeca, febre ou calafrios, dores
musculares ou cansago nas costas, inchaco dos ganglios linfaticos



Prevencao

Evitar contato com pessoas com suspeita ou diagnostico positivo - Higienize
as maos com frequéncia - Ndo compartilhe objetos de uso pessoal - Cobrir
nariz e a boca ao tossir e espirrar, usar mascara

Tratamento

Nao ha tratamentos especificos para a infeccdo pelo virus da variola dos
macacos. Os sintomas costumam desaparecer espontaneamente, sem
necessidade de tratamento. A atencéo clinica deve ser otimizada ao maximo
para aliviar os sintomas, manejando as complicagdes e prevenindo as
sequelas em longo prazo. E importante cuidar da erupcéo deixando-a secar,
se possivel, ou cobrindo-a com um curativo umido para proteger a area, se
necessario. Evite tocar em feridas na boca ou nos olhos. Enxaguantes bucais
e colirios podem ser usados desde que os produtos que contenham
cortisona sejam evitados. Um antiviral desenvolvido para tratar a variola

(tecovirimat, comercializado como TPOXX) também foi aprovado em janeiro
de 2022.

Cuidados Domiciliares

O caso confirmado de MPXV devera se manter em isolamento até que a
erupcéo cutanea esteja totalmente resolvida, ou seja, até que todas as
crostas tenham caido e uma nova camada de pele intacta tenha se formado.

E importante que o caso seja orientado com as seguintes medidas no
periodo de isolamento:

-+ Nao sair de casa, exceto quando necessario para emergéncias ou cuidados
medicos de acompanhamento; « Contato com amigos, familiares somente em
emergéncias; * Nao praticar atividade que envolva contato intimo;

-+ Nao compartilhar itens potencialmente contaminados, como roupas de
cama, roupas, toalhas, panos de prato, copos ou talheres;

-« Limpe e desinfete (hipoclorito de sédio ou produto alcodlico)
rotineiramente superficies e itens comumente tocados, como balcdes ou
Interruptores de luz, usando desinfetante acordo com as instrugcdes do
fabricante;

-+ Use mascaras cirdrgicas bem ajustado quando estiver em contato proximo
com outras pessoas em casa;

-« Higiene das maos (ou seja, lavagem das maos com agua e sabio ou uso de
desinfetante para as maos a base de alcool) deve ser realizada por pessoas
iInfectadas e contatos domiciliares apds tocar no material da leséo, roupas,
lencdis ou superficies ambientais que possam ter tido contato com o
material da lesao;



-+ Caso utilize lentes de contato evite para prevenir possiveis infecgcdes
oculares;

-« Cuidado a0 manusear a roupa suja para evitar o contato direto com o
material contaminado;

-+ Evite depilar areas do corpo cobertas de erupgdes cutaneas, pois isso pode
levar a propagacéao do virus;

-+ Se possivel, use um banheiro separado de outra pessoas que moram no
mesmo domicilio; se houver outras pessoas que morem na mesma casa;

- Se nao tiver a possibilidade de um banheiro separado em casa, o paciente
devera limpar e desinfetar superficies como balcdes, assentos sanitarios,
torneiras, usando um desinfetante depois de usar um espago compartilhado.
Isso inclui: atividades como tomar banho, usar o banheiro ou trocar
bandagens que cobrem a erupcdo cutanea. Considere o uso de luvas
descartaveis durante a limpeza se houver erupgcédo nas méaos;

-+ Tente evitar a contaminacdo de moveis estofados e outros materiais
porosos que ndo podem ser lavados colocando lengois, capas de colchéao,
cobertores sobre essas superficies;

-+ A roupa suja ndo deve ser sacudida para evitar a dispersado de particulas
Infecciosas;

-+ Roupas de cama, toalhas e vestimentas devem ser lavadas separadamente.
Podem ser lavadas em uma maquina de lavar, se possivel com agua morna e
com detergente; ndo e obrigatério o uso de hipoclorito de sodio;

-+ Pratos e outros talheres ndo devem ser compartilhados. Nao € necessario
que a pessoa infectada use utensilios separados se devidamente lavados. A
louca suja e os talheres devem ser lavados com agua morna e sabdo na
maquina de lavar louca ou a méo;

-+ Pessoas com MPXV devem evitar o contato proximo com animais
(especificamente mamiferos), incluindo animais de estimacado em casa. Em
geral, qualquer mamifero pode ser infectado com MPXV.



Cuidados para evitar a COVID-19

Componentes de associa¢oes de bairro

As pessoas que compdem associacdes de
bairro cumprem o papel de contribuir na
organizacdo da solidariedade, das demandas
por orientacdo juridica e das lutas pela
manutencéo de direitos sociais. Nesse caso, o
papel da juventude na direcdo de algumas
associagbes pode ser um fator contribuinte
para evitar o contagio do virus em pessoas
com fatores de risco. Outra maneira de se
evitar o contagio seria por meio das redes
socials, organizar grupdes, encontros ou
reunidées a partir de chamadas de video, lives
ou outro meio de comunicagdo. Dentro
dessas abordagens. Além disso, pode-se
promover a conscientizacdo e organizar
andncios ou propagandas de como evitar o
contagio do virus em regides turisticas.

Pescadores

Se a pesca for em grupo, ou com mais de uma
pessoa, sempre utilizar mascara. Para evitar
desconforto do sol, pode-se chapéus de
palha, protetor solar e camisa térmica, além
do uso continuo da mascara. E importante
sempre higienizar baldes, varas de pescar e /,

anzdis para evitar minimo de contagio. ®


https://www.brasildefato.com.br/topicos/todo-mundo-junto

Catraieiros

Evitar transportar o maximo de pessoas
recomendadas na catraia; utilizar de mascara
- - e alcool antisséptico disponivel as pessoas
transportadas; orientar o uso de mascara para
os clientes que nao estiverem fazendo uso; ao
\/ receber dinheiro sempre higienizar as maos
logo apos;, no momento de espera para
receber novos passageiros, sempre tentar
evitar aglomeragdo com outros catraieiros.

Pequenos Agricultores ﬁ

Apesar de se encontrarem na zona rural, € ‘
muito importante estabelecerem um cuidado /

redobrado, como: evitar de compartilhar

utensilios pessoais e de trabalho; ter cuidado
com fémites;

Parteiras

Oferecer atendimento pré-natal e do pds-
parto por meio de telefone; em visita as casas
de  mulheres gravidas sempre  usar
equipamentos de protecdo individual e
orientar a0 menos os moradores ao uso de
mascara.



Benzedeiros

Estabelecer hordario marcado para as
consultas para evitar aglomeracdes dentro do
espaco e diminuir a fila de espera; orientar
quanto ao uso de mascara; durante o
benzimento evitar o contato fisico, e se
houver, lavar as maos e fazer uso de alcool em

~_ gel.

Jovens e Idosos

Devido ao nimero de turistas vindos de todo
0 mundo, € Iimportante que o0s jovens
moradores de area turistica estabelecam
cuidados para evitar a disseminagéo do virus
em sua regido, tals como: evitar o contato
fisico com turistas; estabelecer
distanciamento adequado, com o uso de
mascaras; oferecer ajuda para desenvolver os
trabalhos didarios para que as pessoas de risco
evitem o contato com turistas. Aos idosos é
Importante que continuem aderindo aos
cuidados basicos. Em areas turisticas, como
de pequenas vilas, ainda € possivel encontrar
Idosos em algum ramo de trabalho. No
entanto, para continuar desenvolvendo a
pratica, deve-se sempre  utilizar de
equipamentos de protecédo individual e evitar
ao maximo aglomeracdes, pode-se tambem
estabelecer um  melhor horario para
desenvolver as atividades, e em horarios de
pICO revezar com pessoas mais jovens ou fora
dos fatores de risco.
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alternativa%20F-,Gestante%20em%20trabalho%20de%20parto%20apresentando
%20c0riza%2C%20t0sse%2C%20febre%20e,dias%2C%20evolui%20para%20parto
%20ces%C3%Alrea.
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