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Introducao

A gestacao € um momento unico navidade muitas mulheres e
merece ser vivida com saude, seguranca e acolhimento. O pré-
natal, oferecido de forma gratuita pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), é um direito garantido atodas as gestantes, sem
qualquer tipo de discriminacao. Desde o inicio da gravidez,
toda mulher deve ter acesso aum acompanhamento completo
e humanizado, com profissionais capacitados, exames
periodicos e orientacdes fundamentais para o bem-estar da
mae e do bebé. Cuidar da gestacao € um passo essencial para
garantir um futuro saudavel.

O que é pré natal?

O pré-natal € o acompanhamento médico e de enfermagem
realizado durante a gestacdao com o objetivo de garantir a
saude da gestante e do bebé. Ele envolve consultas regulares,
exames laboratorials, vacinacao, orientacdes sobre
alimentacao, cuidados com o corpo, saude mental e preparo

para o parto.
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REFERENCIAS: BRASIL.  Ministério da Salde. Importdncia do pr-natal. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/importancia-do-pre-natal/




 Permite identificar os agravos gue ja estavam presentes no
organismo, porém, evoluindo de forma silenciosa, como a
hipertensao  arterial, diabetes (gestacional, agravos
cardiacos, anemias, sifilis, dentre outros. Seu diagnostico
permite medidas de tratamento que evitam maior prejuizo a
saude da mulher e do bebé, nao s6 durante a gestacado, mas
por toda sua vida.

 Detecta problemas fetais, como mas formacodes. Algumas
delas, em fases iniciais, permitem o tratamento intrautero
que proporciona ao recém-nascido uma vida de
normalidade.

e Avalia aspectos relativos a placenta, possibilitando
tratamento adequado. Sua localizacao inadequada pode
provocar graves hemorragias com Seérios riscos maternos e
ao bebeés.

e |ldentifica precocemente a pré-eclampsia, que se
caracteriza por elevacao da pressao arterial,
comprometimento das funcdes do organismo,
ocasionando convulsdes e coma. Esta patologia constitui
uma das principais causas de mortalidade no Brasil.

REFERENCIAS: BRASIL, Ministério da Salde. Importdncia do pr-natal. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/importancia-do-pre-natal/



O que acontece nas consultas?

A primeira consulta, ocorrida idealmente até a 122 semana de
gestacao, € o momento de conhecer a gestante e seu parceiro/a,
entdo serdao realizadas perguntas referentes ao histérico de saude
da mulher, de sua familia e do pai do bebé. Também ira ser
calculado a idade gestacional em que a gestante se encontra,
assim como a data provavel do parto. Ocorre o exame fisico
minucioso, incluindo a afericao da pressao arterial, coleta do
citopatoldgico (se indicado) e verificar a altura e o peso da
gestante para que seja acompanhado ao longo do pre-natal.
Tambeéem é realizado na primeira consulta, os testes rapidos para
deteccao precoce de HIV, Sifilis e Hepatite B e C. Alem disso,
recomenda-se, no minimo, 1 (uma) consulta para avaliacao
odontoldgica durante o pre- natal.

Exames
Solicitacao de exames

laboratoriais e de imagem.

Vacinacao

Atualizacao do calendario
vacinal.

Orientacoes

Orientacoes sobre sinal de
risco, parto, amamentacao e
cuidados com o bebe.

Acompanhamento

Acompanhamento do ganho
de peso, pressao arterial e
batimentos cardiacos do
bebé.

REFERENCIAS: BRASIL. Ministério da Salde. Importadncia do pr-natal. Disponivel em: http
s://bvsms.saude.gov.br/importancia- do-pre-

natal/https://www.saude.mg.gov.br/cuidadomaterno/prenatal/
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e Acompanhando a gestante nas consultas e
exames.

e Ajudando nas tarefas do dia a dia para
reduzir o estresse.

e Participando de grupos educativos e rodas
de conversa.

e Oferecendo apoio emocional e escuta ativa.

e Estando presente no parto como
acompanhante, se a gestante desejar.

e Inicie o0 pré-natal assim que descobrir a
gravidez, preferencialmente até a 122 semana

e Realize no minimo 6 consultas durante a
gestacao

e Evite automedicacao, alcool, cigarro e outras
drogas

e Mantenha uma alimentacao
equilibrada e pratique
atividades fisicas leves,
conforme orientacao

dos profissionais de saude

e Tire todas as suas

duvidas com os profissionais

de saude

REFERENCIAS: BRASIL.  Ministério da Salde. Importdncia do pre-natal. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/importancia-do-pre-natal/; SOUZA, Marcia Valéria de; CUNHA, lone
Carvalho Pinto. Percepcao das gestantes sobre o cuidado pré-natal na atencao primaria. Revista
Enfermagem UERJ, Rio de Janeiro, v. 19, n. 2, p. 254-259, abr./jun. 2011. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ean/a/hR4MwpCd88cvTfs9ksLJGFs/?lang=pt
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HORIZONTAL.:

1, Documento entregue a gestante no inicio do pré-natal.
2. Profissional que pode acompanhar o pre-natal de baixo
risco.

3. Condicao caracterizada por pressao alta na gravidez.

4, Ato de alimentar o bebé com leite materno.

VERTICAL:

A. Rede de apoio familiar a gestante.

B. Numero minimo de consultas recomendadas.

(. Doenca infecciosa detectada no preé-natal.

D. Sentimento que deve ser promovido durante a gestacao.
E. Local onde geralmente ocorrem as consultas de pré-
natal.






