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Esta cartilha informativa foi criada para esclarecer e
orientar sobre as Sindromes Hipertensivas da Gestacao,
condicbes que ainda geram dudvidas e exigem atencao
durante o pré-natal.

As sindromes hipertensivas, classificadas como a
hipertensao gestacional, pré-eclampsia, eclampsia
sobreposta a hipertensdo crbnica, eclampsia e sindrome
HELLP, s&o causas Iimportantes de complicacoes
Importantes na gravidez, mas podem ser prevenidas e
controladas com informacéao, acompanhamento e cuidados
no dia a dia.

Ressalta-se que as sindromes hipertensivas sdo uma das
principais causas de mortalidade materna no ambito
internacional e no Brasil, é preciso medidas para qualificar
0 cuidado com a mulher no periodo gravidico- puerperal.

As informagOes aqui apresentadas seguem as
recomendacbes do Ministério da Saude, que reforca a
importancia do pré-natal e da identificacido precoce dos
sinais, contribuindo para uma gestacdo mais segura e
saudavel para a mae e para o bebé.



1. O QUE SAO AS SINDROMES
HIPERTENSIVAS GESTACIONAIS?

E uma condicdo relevante que pode comprometer a
gravidez, sendo um conjunto de complicacoes que afetam
a pressao arterial durante o periodo gestacional.

Sua principal caracteristica é a elevacao da pressao
arterial, com valores iguais ou superiores a 140 mmHg
para a pressao sistolica e 90 mmHg para a diastolica em
pelo menos duas medidas (com intervalo de 4 horas).

As alteracOes hipertensivas durante a gestacao estao
vinculadas a complicacbes severas tanto para o feto
quanto para a mae, aléem de elevarem o0 risco de
mortalidade materna e perinatal

E QUAIS SAQ?

o Hipertensao gestacional

Hipertensao Arterial Sistémica Cronica
Hipertensdo cronica sobreposta por pré-eclampsia
Pre-eclampsia :
Eclampsia
Sindrome HELLP
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HIPERTENSAO ARTERIAL CRONICA

IDADE MATERNA MAIOR QUE 35 ANOS
DIABETES TIPO 10U TIPO 2

OBESIDADE (IMC MAIOR QUE 30)
MULTIPLA GESTACAO

PRIMEIRA GRAVIDEZ

DOENCAS RENAIS E AUTOIMUNES
HISTORICO FAMILIAR DE PRE-ECLAMPSIA

Mae: Convulsoes (eclampsia),
Acidente vascular cerebral (AVC),
Descolamento Prematuro da Placenta,
Problemas no

figado e nos rins, Risco de morte materna

Bebé: Prematuridade, Baixo peso ao
nascer, Problemas no desenvolvimento,
Sofrimento fetal, Morte fetal



4. FIQUE ATENTA AOS SINAIS ! A

Pressao alta (acima de 140x90 mmHQ);
Estocomas (manchas na visao);

Dores de cabeca frequentes;

Turvacao visual e fotofobia (visdo embacada
e sensibilidade a luz);

Dor epigastrica e no hipocondrio direito;
Nauseas ou vomitos fora do comum;
Obnubilacao (confusao mental);

Torpor (sonoléncia intensa);

5. COMO PREVENIR E SE CUIDAR?

e VVa a todas as consultas de pre-natal;
e Avaliacéo sua pressao com frequéncia;

e Alimente-se bem e evite excesso de sal:
e Pratica de exercicios fisicos de leve a

moderado (140min por semana);

e Suplementacao de Célcio e Acido
acetilsalicilico para prevencao da hipertensiao
artegial;

e Nunca use medicamentos sem orientacao

médica;

e Procure ajuda ao primeiro sinal de alerta;
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O pre-natal € um cuidado essencial durante a
gestacao que consiste em um conjunto de consultas e
exames realizados regularmente com a equipe de
saude, para acompanhar o desenvolvimento do bebé e
0 bem-estar da gestante.

Durante as consultas, a equipe de saude avalia a
pressao arterial, faz exames, acompanha o crescimento
do bebé e orienta sobre alimentacéao, vacinas, sinais de
alerta e muito mais.

No caso das sindromes hipertensivas, o pré-natal €
fundamental para identificar precocemente alteracoes
na pressao arterial, prevenir complicacfes e iniciar o
tratamento o quanto antes.

Mesmo que a gestacao esteja indo bem, nao falte as
consultas! Cada visita € uma oportunidade de proteger
sua vida e a do seu bebeé.




9. ONDE PROCURAR AJUDA?

&

Unidades Basicas de Saude (UBS)

Estratégia Saude da Familia

Hospitais e maternidades

Servicos de urgéncia (UPA, pronto-socorro)

Além disso, nas unidades de saude como postos,
policlinicas ou hospitais sao oferecidos grupos de
gestantes em formato de encontros coletivos com intuito
de fornecer informacdes, apoio emocional e orientacbes
as gestantes conduzidos por profissionais de saude.

Para mais informacades acesse 0s QR codes abaixo:

« CADERNETA GESTANTE

« GUIA DA GESTANTE

=
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Responda a um formulario rapido
de autoavaliacdo da sua saude!
Aponte a camera do seu celular
para o QR Code ao lado e responda.
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Palavras: Maternidade; bebe; gestante; gravidez; amamentacdo
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PROCURE AJUDA SE NOTAR ALGUM
SINAL OU SINTOMAI!I
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PROGRAMA ACADEMICO EM
CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE




