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APRESENTAÇÃO 
 

Esta cartilha informativa foi criada para esclarecer e 

orientar sobre as Síndromes Hipertensivas da Gestação, 

condições que ainda geram dúvidas e exigem atenção 

durante o pré-natal. 

As síndromes hipertensivas, classificadas como a 

hipertensão gestacional, pré-eclâmpsia, eclâmpsia 

sobreposta à hipertensão crônica, eclâmpsia e síndrome 

HELLP, são causas importantes de complicações 

importantes na gravidez, mas podem ser prevenidas e 

controladas com informação, acompanhamento e cuidados 

no dia a dia. 

Ressalta-se que as síndromes hipertensivas são uma das 

principais causas de mortalidade materna no âmbito 

internacional e no Brasil, é preciso medidas para qualificar 

o cuidado com a mulher no período gravidico- puerperal. 

As informações aqui apresentadas seguem as 

recomendações do Ministério da Saúde, que reforça a 

importância do pré-natal e da identificação precoce dos 

sinais, contribuindo para uma gestação mais segura e 

saudável para a mãe e para o bebê. 
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1. O QUE SÃO AS SÍNDROMES 

HIPERTENSIVAS GESTACIONAIS? 

 
É uma condição relevante que pode comprometer a 

gravidez, sendo um conjunto de complicações que afetam 

a pressão arterial durante o período gestacional. 

Sua principal característica é a elevação da pressão 

arterial, com valores iguais ou superiores a 140 mmHg 

para a pressão sistólica e 90 mmHg para a diastólica em 

pelo menos duas medidas (com intervalo de 4 horas). 

As alterações hipertensivas durante a gestação estão 

vinculadas a complicações severas tanto para o feto 

quanto para a mãe, além de elevarem o risco de 

mortalidade materna e perinatal 

 

E QUAIS SÃO? 

 Hipertensão gestacional 

 Hipertensão Arterial Sistêmica Crônica 

 Hipertensão crônica sobreposta por pré-eclâmpsia 

 Pré-eclâmpsia 

 Eclâmpsia 

 Síndrome HELLP 
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2. QUAIS SÃO OS FATORES DE 
RISCO 

 
 HIPERTENSÃO ARTERIAL CRÔNICA 

 IDADE MATERNA MAIOR QUE 35 ANOS 

 DIABETES TIPO 1 OU TIPO 2 

 OBESIDADE (IMC MAIOR QUE 30) 

 MÚLTIPLA GESTAÇÃO 

 PRIMEIRA GRAVIDEZ 

 DOENÇAS RENAIS E AUTOIMUNES 

 HISTÓRICO FAMILIAR DE PRÉ-ECLAMPSIA 

 
3. COMPLICAÇÕES PARA A MÃE 
E O BEBÊ 

 

 Mãe: Convulsões (eclâmpsia), 

Acidente vascular cerebral (AVC), 

Descolamento Prematuro da Placenta, 

Problemas no 

fígado e nos rins, Risco de morte materna 

 

 Bebê: Prematuridade, Baixo peso ao 

nascer, Problemas no desenvolvimento, 

Sofrimento fetal, Morte fetal 
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4. FIQUE ATENTA AOS SINAIS !  

 
 Pressão alta (acima de 140x90 mmHg); 

 Estocomas (manchas na visão); 

 Dores de cabeça frequentes; 

 Turvação visual e fotofobia (visão embaçada 

e sensibilidade a luz); 

 Dor epigástrica e no hipocondrio direito;  

 Náuseas ou vômitos fora do comum; 

 Obnubilação (confusão mental);  

 Torpor (sonolência intensa); 

5. COMO PREVENIR E SE CUIDAR? 
 Vá a todas as consultas de pré-natal;  

 Avaliação sua pressão com frequência; 

 Alimente-se bem e evite excesso de sal; 

 Prática de exercícios físicos de leve a 

moderado (140min por semana); 

 Suplementação de Cálcio e Ácido 

acetilsalicílico para prevenção da hipertensião 

artegial; 

 Nunca use medicamentos sem orientação 

médica;  

 Procure ajuda ao primeiro sinal de alerta; 
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A IMPORTÂNCIA DO PRÉ-NATAL 
 

O pré-natal é um cuidado essencial durante a 

gestação que consiste em um conjunto de consultas e 

exames realizados regularmente com a equipe de 

saúde, para acompanhar o desenvolvimento do bebê e 

o bem-estar da gestante. 

Durante as consultas, a equipe de saúde avalia a 

pressão arterial, faz exames, acompanha o crescimento 

do bebê e orienta sobre alimentação, vacinas, sinais de 

alerta e muito mais. 

No caso das síndromes hipertensivas, o pré-natal é 

fundamental para identificar precocemente alterações 

na pressão arterial, prevenir complicações e iniciar o 

tratamento o quanto antes. 

Mesmo que a gestação esteja indo bem, não falte às 

consultas! Cada visita é uma oportunidade de proteger 

sua vida e a do seu bebê. 
 

 

 



9. ONDE PROCURAR AJUDA? 

 

Unidades Básicas de Saúde (UBS) 

Estratégia Saúde da Família 

Hospitais e maternidades 

Serviços de urgência (UPA, pronto-socorro) 

 

Além disso, nas unidades de saúde como postos, 

policlínicas ou hospitais são oferecidos grupos de 

gestantes em formato de encontros coletivos com intuito 

de fornecer informações, apoio emocional e orientações 

às gestantes conduzidos por profissionais de saúde. 

 

Para mais informações acesse os QR codes abaixo: 

 

CADERNETA GESTANTE 

 

 

 

 

 

 

 

GUIA DA GESTANTE 
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FORMS DE AUTOAVALIAÇÃO 
 

 

Responda a um formulário rápido 

de autoavaliação da sua saúde! 

Aponte a câmera do seu celular 

para o QR Code ao lado e responda. 

 

 

JOGO DE CAÇA PALAVRAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palavras: Maternidade; bebe; gestante; gravidez; amamentação 09 
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PROCURE AJUDA SE NOTAR ALGUM 

SINAL OU SINTOMA!!! 
 


