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"O conhecimento e o acompanhamento
oré-natal s&o fundamentais para garantir a
seguranca da mdae e do bebé."

- Ministério da Saude






sindromes hipertensivas gestacionais
valores
sistélicos s&o maiores ou igual a 140mmHg e diastélicos maiores ou
igual a 90mmHg, verificados em duas ocasides diferentes e com
intervalo minimo de 4 horas.

Hipertenséo gestacional:

Pré-eclampsia:




Eclampsia:

Sindrome de HELLP:

Pré-eclampsia sobreposta a hipertenséo arterial crénica:




dor de cabeca

inchaco
ganho de peso
dificuldade para respirar respiracéio ofegante ndusea
vomito
alteracées da viséo dor

no abdome

crises convulsivas coma

dor na regido do
estomago mal-estar geral perda de apetite ndauseas
vomitos




Acompanhamento pre-natal regular

Cuidados com a alimentacao

Parto antecipado, quando nhecessario

Uso de medicamentos para controle da pressao arterial

Repouso




suplementacao de calcio e o acido acetilsalicilico (AAS)

EXxercicios fisicos regulares

Cuidados com a alimentacao:

Evitar o fumo

beber agua




PRODUTO TECNICO:
AGENDA DA GESTANTE COM
SINDROME.HIPERTENSIVA

AGENDA DA GESTANTE

QOUOUOVUUVUUVULVUUVUUVUULVULUUVULDUVUVUUVUULVULVULUVULVULVDULVUULVULVULVLULVULVUVLVLULVLULULVLVDULVULUUVV




COMO FEUNCIONA'A
AGENDA?

gestantes

com sindromes hipertensivas




Conftrole cle!
Presstlo Arteriel

DATA PRESSAO HORARIO DATA PRESSAO HORARIO




MEUIDIARI®

Como estou me sentindo?

% Medicamentos:

Orientacdes do Profissional de Saude: 27




NOUCISOES:




U DICAS:

Reduza o sal:

Inclua frutas e vegetais na alimentacéo diariamente:

Aumente a ingestdo de dgua:

Durma bem:

Evite estresse:

Monitore sua presséo arterial regularmente:

Tome os medicamentos corretamente:




Acesselnossollnstagram?:
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