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Jogo de mitos e verdades para descomplicar a
nova fase da sua vida
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APRESENTACAO

Este produto técnico foi criado por académicos de Enfermagem do 7° periodo da
Universidade Federal Fluminense, durante a disciplina de Saide da Mulher IV. Trata-se
de um jogo de mitos e verdades, em que sao apresentadas afirmacoes sobre o periodo
pos-parto, e a pessoa que esta respondendo precisa decidir se a afirmac¢ao é verdadeira
ou falsa. Aideia @ que esse jogo seja apresentado por um profissional de saide para um
grupo de mulheres, nao somente puérperas, mas também gestantes, para se
prepararem para esse periodo. Esta @ a versao impressa, mas, na altima pagina, é
possivel acessar o jogo virfualmente pelo QR Code, apontando a camera do celular para
ele. Um link sera aberto e os participantes poderao jogar.

O jogo deve ser usado de forma educativa, sem julgamentos caso os participantes
nao acertem.



APRESENTACAO

O jogo (impresso) funciona da sequinte forma:

1. Apos imprimir esse documento, corte os retangulos. A afirmacao tem uma explicacao
correspondente, que @ o cartao a sua direita. Cole a afirmativa e a resposta. Quando for
mostrar as participantes, certifique-se que a afirmacao seja visivel para elas, e ndo a
resposta.

2. Apos colar as afirmacoes e explicacoes, o jogo pode ser iniciado.

3. As afirmacoes nao tem uma ordem especifica.

4. Mostre o cartao para os participantes (de forma que a afirmacao esteja visivel) e
leia a afirmacao em voz alta. Depois, pergunte: isso & mito ou verdade?

5. Espere a resposta dos participantes. Depois que responderem, leia a explicacao.

6. Pergunte se eles entenderam a explica¢cao. Caso perceba que estao com davidas,
explique novamente com outras palavras. Faca isso com todas as afirmacoes.



APRESENTACAO

0 jogo virtual funciona da seguinte forma:

1. Aponte a cimera do seu celular para o QR Code presente na altima pagina deste
documento.

2. Clique em "Comegar!”

3. Afirmacoes irao aparecer em sua tela. Clique em "mito" ou "verdade".

4. Uma explicacao aparecera em sua tela. Clique em "proximo" para passar para a
proxima afirmacao.



INTRODUCAO

O fase apos o parto, também chamada de puerpério ou pos- parto, @ um momento que
pode ser dificil para as maes. O intuito desta atividade, produzida por alunos da
Universidade Federal Fluminense, @ promover um espaco de aprendizado e
acolhimento, entre novas maes e profissionais de saude.



O leite materno é

Féfmul a é comprovadamente superior aos
outros tipos de leite, visto que a
mel ho'r que |ei'|'e sua composi¢ao possui
propriedades fisiologicas
materno. especificas da mae para o bebé.

u M- ]
Mito ou verdade? ol o
eite de vaca possui 3X mais

proteinas que o leite humano,

Nao ha difereng: a podendo sobrecarregar o rins do
bebé. Ja a formula foi criada com
entre a formulaeo uma composicio que se assemelha
I Eit e d. e vaca. mais com o leite materno, sendo

mais viavel



Alguma
amiga/parente pode
amamentar o bebé.

E comum haver
sangramentos apos o
parto

Mito.

Quando alguma amiga/parente
amamenta o seu bebé, ela pode
transmitir diversas doencgas para
ele, colocando em risco a saiide do
seu bebé.

Verdade.

O sangramento que ocorre apos o
trabalho de parto é comume
ocorre devido ao retorno do itero
ao seu tamanho original. Esse
sangramento pode durar até 40
dias, porém, @ algo que variade
mulher para mulher.



E necessario parar de Mito.
i Nao é necessario interromper a
amamentar os outros fl“‘IOS amamentacao de outros filhos
cCaso esteja amamentando quando o recém-nascido chegar
um recém nascido.

Nao existe leite fraco, todos tem
O leite de algumas os mesmos componentes. O leite
mulheres é frac 0, e por tem ‘to.das as substa-mclas )
) ) necessarias para nutrir o bebé,
iSso é necessario fazero incluindo gordura, vitaminas e

uso da formula. sais minerais.



Mito.
Lavar o cabelo apé SO Nao ha nada que impeca a mulher
de lavar os cabelos no pos-parto,
ﬂaSCimeﬂtO do bebé é esse cuidado de higiene pessoal

nao te trara nenhum prejuizo.

uma prafica perigosa.

Mito ou verdade? Verdade.

A amamentag¢ao nao é ) Al amamentagao promove o o
ortalecimento do vinculo entre
benéfica somente para mae e bebé, alem de liberar
hormonios que auxiliam na
o bebé, mas também é contragdo uterina pés-parto,

diminuindo o risco de hemorragia.

para a mae.



A introducao precoce de outros

O oferecimento de agua e alimentos esta diretamente ligada
o o o gom a varias complicacoes, como
Chas e beneflco mesmo diarréia e internagoes por
antes dOS sei S meses . infeccoes respiratorias.

Mito ou verdade? Verdade.
- Amamentar o bebé imediatamente
A amameﬂfacaﬂ apos o parto @ uma pratica muito
- 0 2 importante tanto para mae, pois
lmedlatamente apos 0 auxilia nas contracoes uterinas,
pa'ﬂ'o é conside‘rada quanto para o bebé, reduzindo o
risco de mortalidade neonatal.

saudavel.



Amamentar impede
totalmente uma nova
gravidez.

E normal a mae se sentir
triste e cansada depois
do parto.

Mito!

Apesar de diminuir a fertilidade, a
mulher pode engravidar mesmo
amamentando. Método
contraceptivo @ necessario.

Verdade.

As mudancas hormonais e a falta
de sono podem gerar essa
sensacao, mas é importante ter
apoio emocional.



CONCLUSAO

E evidente que o periodo do poés-parto é uma fase muito desafiadora, carregada de
mudancas fisicas, emocionais, hormonais e sociais, além de diversas adaptacoes. A
criacao dessa atividade, atravées da dinamica do jogo de mitos e verdades, se
mostrou uma estratégia eficaz para a promocao de informacoes veridicas, claras e
acessiveis.

Ademais, o jogo permite a desmistificacao de algumas inverdades acerca do pos-
parto, aléem de capacitar a mulher no seu autocuidado e no cuidado com o seu bebé,
favorecendo a autonomia e o aprendizado. A ideia de usar uma proposta lidica,
como o jogo, facilita a retencao de conhecimento, fornando o momento mais
inferativo, dinamico e eficaz.
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Fonte: Banco de imagens do Canva.



Aponte a camera para o QR Code abaixo e acesse
0 jogo virtualmente:

Esta na versao digital e quer
acessar 0 jogo? Clique aqui!


https://interacty.me/projects/dba58a6c29d99553

