Prevencao

Controle da pressao arterial
Dieta saudavel

Exercicios regulares
Gestacao saudavel
Controle do peso
Reducao do estresse
Suplementacao de calcio
Monitoramento da
proteinuria
Acompanhamento médico
regular

Planejamento familiar
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Referéncia:

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-
mulher/profilaxia-da-pre-eclampsia-no-pre-natal/
https://blog.amorsaude.com.br/hipertensao-gestacional/
https://bvsms.saude.gov.br/26-4-dia-nacional-de-
prevencao-e-combate-a-hipertensao-artérial/

Orientacoes

E fundamental que as
mulheres gravidas sigam as
orientacdes do enfermeiro ou
médico durante o pré-natal, e
realizem os exames regulares
para detectar qualquer
problema potencial. E em
casos de algum sintoma ou
duvida, procurar um Posto de
Saude ou Emergéncia Médica.

Crises Hipertensivas
durante a Gestacao




O que é?

Hipertensao arterial € uma
condi¢gao médica cronica
caracterizada pela pressao

arterial elevada e persistente, Normal 120/80mmHg Doencas cronicas .
acima de 140/90 mmHg. Sobrepeso ou obesidade
As sindromes hipertensivas sao Doencas autoimunes
. Love 140/90 a . :
complicacoes que podem 149/99mmHg Antecedentes de pré-eclampsia
surgir durante a gravidez, Gravidez multipla
afetando tanto a saude da mée 150,100 a Historia de aborto espontaneo
quanto a do feto. Moderada 159/109mmH Uso de drogas
g
) . . Fumo
Pre-Eclampsia
A pré-eclampsia € um aumento Grave teo/momm
da presséo arterial e presenca
de proteinas na urina. A pré-
Eclampsia pode ocorrer apés a Sintomas
202 semana de gestacgao. Presséao arterial
elevada Dor abdominal
Eclémpsia Proteinas na  Visao turva Esse trabalho foi elaborado por académicos
urina Dor no peitO do curso de enfermagem como parte dos

A eclampsia é uma convulsao
decorrente do descontrole da

Pressao

Arterial -
Gestantes

Dor de cabeca Falta de ar

Fatores de Risco
Primeira gravidez
Historia familiar

Idade avancada

requisitos da disciplina Mulher na rede de
atencao a saude, sobre a orientacdo da

~ : Inchago nos pés, :
pressao arterial durante a T?nturas ¢ P Professora Mylena Vilaga.
gestacéo. Nausea e tornozelos e Alunos: Adilson de Alcantara, Ana Paula e
vOmito maos Silva, Cintia Souza, Dayse Lopes, Gabriela

Malhard, lan Santos, Maria Eduarda Barreto,
Miriam Alvim, Rafaela Benicio.




