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l DECLARAGAO DO AUTOR 1

Para fins desta declaracao, o termo 'autor' serd utilizado de forma neutra, sem
distingdo de género ou numero, salvo indicagdo em contrario. Da mesma
forma, o termo 'obra' refere-se a qualquer versdo ou formato da cria¢do
literaria, incluindo, mas ndo se limitando a artigos, e-books, contetidos on-
line, acesso aberto, impressos e/ou comercializados, independentemente do
nimero de titulos ou volumes. O autor desta obra: 1. Atesta ndo possuir
gualquer interesse comercial que constitua um conflito de interesses em
relagdo a obra publicada; 2. Declara que participou ativamente da elaboragao
da obra, preferencialmente na: a) Concepg¢éo do estudo, e/ou aquisi¢cao de
dados, e/ou analise e interpretacdo de dados; b) Elaboracdo do artigo ou
revisdo com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c)
Aprovacao final da obra para submisséo; 3. Certifica que a obra publicada
estd completamente isenta de dados e/ou resultados fraudulentos; 4.
Confirma a citacdo e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretages de dados de outras pesquisas; 5. Reconhece ter informado
todas as fontes de financiamento recebidas para a consecucdo da pesquisa;

6. Autoriza a edicéo da obra, que incluem os registros de ficha catalogréfica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa,
diagramacdo de miolo, assim como langcamento e divulgacdo da mesma

conforme critérios da Atena Editora.
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l DECLARAGAO DA EDITORA 1

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente
publicacdo constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais,
direito sobre a publicagéo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria
na criacdo da obra publicada, nos termos previstos na Lei sobre direitos
autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Cédigo
Civil; 2. Autoriza e incentiva 0s autores a assinarem contratos com
repositorios institucionais, com fins exclusivos de divulgacao da obra, desde
gue com o devido reconhecimento de autoria e edicdo e sem qualquer
finalidade comercial; 3. A editora pode disponibilizar a obra em seu site ou
aplicativo, e o autor também pode fazé-lo por seus proprios meios. Este
direito se aplica apenas nos casos em que a obra ndo estiver sendo
comercializada por meio de livrarias, distribuidores ou plataformas parceiras.
Quando a obra for comercializada, o repasse dos direitos autorais ao autor
serd de 30% do valor da capa de cada exemplar vendido; 4. Todos os
membros do conselho editorial sdo doutores e vinculados a instituicées de
ensino superior publicas, conforme recomendacgdo da CAPES para obtengéo

do Qualis livro; 5. Em conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD), a editora ndo cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes
e e-mails dos autores, bem como quaisquer outros dados dos mesmos, para

qualquer finalidade que n&o o escopo da divulgagéo desta obra.
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, 0 QUE E 0 TRANSTORNO DO \ pic.
| ESPECTRO AUTISTA (TER)

0 Transtorno do Especiro Autista
(TEM) trata-se de um transtorno global
do desenvolvimento, classificado em
niveis de suporte e que pode afetar o W
desempenho de funcdes e habilidades Q’
da comunicacao, aprendizagem e ¢ ®
interacao social.

0 autismo nao é doenca e pode ser
diagnosticado. Apesar de nao existir
uma cura, com o apoio de abordagens
terapéuticas e interven¢oes
adequadas, quem tem autismo pode
aprender, se desenvolver e ter mais
qualidade de vida.
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Dessa forma, pode-se garantir que a
pessoa dentro do espectro desenvolva suas
potencialidades, seja induida e possa
participar efetivamente das mais variadas
atividades da vida, como aprender
habilidades, frequentar espacos de lazer, ter
participacao social, e viver com menos
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,) SINTOMATOLOGIA DO TEA %.—3/

Inicialmente, precisamos entender que o TEA afeta
’?"‘

diversas areas como:
A ‘ﬂ'

" Q,~ Comumca;ao 48 é@)

Interacao Soclal

ﬁ sono
= \/“
Aprendlzagem \> Alimentacao
Desenvol\umento motor
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Podemos listar alguns dos sintomas presentes \ p4c ,
em um individuo com autismo, mas e
importante lembrar que a sintomatologia do
TEA e bastante variavel, podendo manifestar-se
de diferentes formas e intensidades:
o Atraso ou auséncia de fala;
o Ecolalia (uso repetitivo da linguagem sem um
proposito comunicativo claro);
o Resisténcia em estabelecer e manter
relacionamentos;
o Dificuldade em ajustar o comportamento ao

contexto social;
Movimentos repetitivos (estereotipias);

Alteracoes motoras;
Rigidez e resisténcia a mudancas;
Seletividade alimentar.
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. AVALIACAO DIAGNOSTICA \ PAc.5
°) INICIAL

0 processo inicial para chegar ao diagnostico de TEA
envolve varias etapas. Primeiramente, 0s pais, cuidadores e
profissionais da educacao podem observar os sinais precoces
como as dificuldades de comunica¢ao, barreiras na interacao
social, comportamentos repetitivos, alteracdoes sensoriais,
interesse restrito e dificuldade de adaptacao.

A crianca pode ter atrasos na fala, evitar contato visual,
ter dificuldade em fazer amigos, e reagir de forma
exagerada a estimulos sensoriais. Alem disso, podem focar
intensamente em um inico assunto e mostrar resisténcia a
mudancas na rotina escolar.
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Apos a identificacao dos sinais precoces,
consultas com uma equipe de saiide como
clinico geral, enfermeiros e pediatra @ o
proximo passo, e estes podem encaminhar a
crianca para outros especialistas como
neurologistas, psiquiatras, neuropsic6logos,
terapeutas  ocupacionais, fisioterapeutas,
fonoaudiodlogos, e outros.

Esses profissionais realizam avaliacoes detalhadas por
meio de entrevistas clinicas, testes e questionarios
especificos.
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0 tempo para concluir o diagnostico pode \ pic 7
variar de semanas a meses, dependendo da

As informacoes coletadas sao registradas em relatorios,
e o diagnostico @ formalizado por um neuropsicélogo,
psiquiatra ou psicélogo, com a colaboracao de uma equipe
multidisciplinar.
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Neurologista/
Neuropsicologo/
Psiquiatra
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Avaliac¢oes detalhadas Avalia¢oes multidisciplinares

Coleta de informacoes
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A PAPEL DA EQUIPE w
2 MULTIDISCIPLINAR

Diagnostico e tratamento de condicoes meédicas e
acompanhamento continuo.

Psicologos ajudam a identificar e compreender os fatores
emocionais que intervém na saiide geral da crian¢a. Somam
esfor¢os junto a equipe no diagnéstico de distirbios
mentais e oferecem técnicas terapéuticas visando o0
desenvolvimento de habilidades sociais e melhoria dos
sintomas. Atuam estrategicamente na intermediacao
familia-crianca, ensinando como a familia deve agir frente
ao diagnaéstico de TEA.
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Nutricionistas: PAG. 10
Nutricionistas avaliam e aconselham sobre habitos
alimentares, desenvolvendo planos personalizados
para criancas com TEA. Identificam deficiéncias
nutricionais, educam cuidadores e monitoram o
crescimento. Trabalham em conjunto com outros
profissionais de sailde para oferecer suporte
adequado.

Fisioterapeutas avaliam individuo como um todo, levando
em consideracdes alteracdes funcionais e cinéticas (o
movimento). Dentre essas alteracdes, consideram amplos
sistemas organicos do corpo como musculo-esquelético,
respiratorio, cardiovascular, entre outros. 0 obijetivo
principal @ estudar, previnir e tratar o individuo com foco
tanto nas funcoes e estruturas dos tecidos, orgaos e
sistemas, bem como nas atividades e participacao.
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0 Fonoaudiologo pesquisa, previne, avalia e
trata as alteracoes da voz, fala, linguagem, audi¢ao

d- o h d

comunicacao verbal de criancas dentro do espectro autista
ao interagir com outras pessoas. Durante as sessoes,
varios exercicios sao realizados para ampliar o vocabulario
da crianca e aperfeicoar a entonacao da voz. Alem disso,
jogos e atividades lidicas sao frequentemente utilizados
para captar o interesse da crian¢a e tornar o aprendizado
mais envolvente.
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0 psicopedagogo é o terapeuta da aprendizagem.
Avalia aspectos cognitivos e associados ao
desenvolvimento do sujeito. Eles identificam
dificuldades de aprendizagem e desenvolvem
estratégias personalizadas para melhorar o
desempenho escolar. Colaboram com outros
profissionais para auxiliar em um diagnostico e
suportes abrangentes. 0 trabalho deles é essencial
para o desenvolvimento educacional e passiveis
adequacoes escolares da pessoa com TEA.

0 enfermeiro tem um papel essencial no cuidado de
pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Sua
funcao envolve assistencia humanizada, adaptacao do
atendimento as necessidades individuais do paciente e
apoio a familia. 0 enfermeiro pode participar da
construcao do plano terapéutico junto com a equipe
multiprofissional e auxiliar na busca do acompanhamento
dos servicos da rede piiblica de saiide.
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PAG. 13
Professores:

Observam o comportamento das crian¢as nas
atividades propostas, interacao social e
desenvolvimento da linguagem. Caso seja notado
algum comportamento mais rigido, falta de
interacao, movimentos repetitivos e entusiasmo,
conversa com a familia e encaminha para
atendimento na saide com especialistas que
possam esta auxiliando na investigacio de
diagnostico de autismo. A intervencao precoce tras
muitos beneficios para a cian¢a. E importante
manter contato com a equipe multidisciplinar que
atende ao aluno, e registrar no PEl (Plano de
Desenvolvimento Individualizado) as estratégias
utilizadas para melhor aprendizagem do aluno.
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Terapeutas Ocupacionais: PAG. 14

Os terapeutas ocupacionais desempenham um
papel vital no diagnostico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Eles avaliam alteracdes
cognitivas, afetivas, perceptivas e psico-motoras por
meio da sistematizacao e utilizacao da atividade
humana como base de desenvolvimento de
projetos terapéuticos especificos. Atraves de
observacoes e testes padronizados, os terapeutas
ocupacionais identificam dificuldades especificas
nas atividades diarias da crianca para trabalhar o
aprimoramento das capacidades psico-ocupacionais
remanescentes e a melhoria do estado psicologico,
social, laborativo e de lazer.
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Assistentes Sociais: @

Assistentes sociais desempenham um papel
importante ao identificar sinais de TEA e fornecer
suporte as familias. Eles avaliam o contexto social e
familiar da crianca, oferecendo orientacao e
recursos. Alem disso, conectam a familia com
servicos de saiide e educacionais necessarios.
Trabalham em colaboracao com outros profissionais
de saiide para garantir um diagnéstico completo e
coordenado.
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") EVOLUCAO DO DIAGNOSTICO

PAG. 16

Agora vamos falar um pouco sobre o diagnostico do TEA: o
DSM-5 (Manual diagnéstico e estatistico de transtornos
mentais) e o CID (Classificacao Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saide) sdo recursos
indispensaveis para o diagnostico e a classificacao do
transtorno. E esses documentos sofreram alteracoes com 0

Adocdo do Lan¢amento do
CID-10 DSM-5 (traduzido
no Brasil e adaptado para o
portugués)
1998 2014

- 4 - quuetCarnmro
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DSM-5-TR
(TEXTO Ano previsto para
REVISADO) implementacao
traduzido para o do CID-11no
portugués Brasil
@
2023 2027
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Na CID-10, o autismo é uma subcategoria do
codigo F84 que representa os Transtornos

globais do desenvolvimento (TGD) e possui os
seguintes ¢odigos associados:

F84.0 - Autismo infantil; \
F84.1 - Autismo atipico;

F84.2 - Sindrome de Rett;
F84.3 - Outro transtorno desintegrativo da

infancia;

F84.4 - Transtorno com hipercinesia
associada a retardo mental e a movimentos
estereotipados;

F84.5 - Sindrome de Asperger;

F84.8 - Outros transtornos globais do
desenvolvimento;

F84.9 - Transtornos globais nao
especificados do desenvolvimento.
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Ja na CID-11, uma versao mais atualizada, 0 \ pje. 13
TEA recebeu um codigo independente (6A02) e
as subdivisoes passam a ter dois critérios

principais: a Deficiéncia Intelectual (DI) e a
linguagem funcional.

6A02.1 - TEA com Dl e com comprometimento
leve ou ausente da linguagem funcional;

6A02.2 - TEA sem DI e com linguagem
funcional prejudicada;

6A02.3 - TEA com DI e com linguagem
funcional prejudicada;

6A02.4 - TEA sem DI e com auséncia de
linguagem funcional;

6A02.5 - TEA com DI e com auséncia de
linguagem funcional;

6A02.Y - Outro TEA especificado;

6A02.Z - TEA, nao especificado.
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Embora o (ID tenha sido atualizado, o TEA \ pjig 19
ainda pode ser cdassificado por niveis de

suporte, segundo o DSM-5 TR:
Nivel 1 de suporte

Necessita de pouco suporte, refere-se a
individuos com dificuldades na comunicacao
social que exigem algum apoio. Podem
apresentar comportamentos inflexiveis, como
dificuldade de trocar de atividade.

Necessita de suporte razoavel, inclui individuos com
dificuldades mais marcantes na comunicacao social, exigindo
suporte substancial. Esses individuos podem ter dificuldades
significativas em fazer amizades e podem apresentar
comportamentos repetitivos e dificuldade de mudar de foco.

Nivel 3 de suporte

Individuos com dificuldades graves na comunica¢ao social,

que exigem suporte substancial. Essas pessoas podem ter
comunicacao verbal minima ou inexistente e apresentar
comportamentos repetitivos que interferem em todas as
areas da vida.
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MATERIACEALUSIVD

Tenha acesso ao nossos materiais excusivos e
gratuitos! 0 grupo de pesquisa LAVIMPI-TEA confecciou
documentos de apoio para 0 dia-a-dia de criancas e
adolescentes com Autismo. Sao eles:

Rotina visual do dia;

Rotina visual das terapias;

Tabela de registro de comportamentos interferentes;
Tabela visual de Agora e Depois;

Rotina visual do uso do banheiro.

Esses materiais estao disponiveis através do QR-CODE
abaixo, com informacoes de uso, finalidade do material e
instrucoes para confecccao.

Aponte a cimera do seu celular para o QR-
& Rotina das terapias CODE abaixo e tenha acesso a todos os materiais:

[sesunca || vera | | ovarta ||_ouma || sema |

Paraisres, vest conerye |
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) NOSSOIMASLUIE

AV ll‘.
LAVIMF’I

Ropi @ mascote do LAVIMPI-TEA.

0 elefante @ um animal muito inteligente, sensivel, carinhoso e
sociavel. Tem comportamentos como brincadeiras, demonstracao
de emoc¢des, luto e estereotipias. Simboliza forca, sabedoria,
longevidade e boa sorte. Sua presen¢a imponente representa a
capacidade de enfrentar desafios com inteligéncia e firmeza. As
fémeas mais velhas desempenham um papel muito importante no
grupo sendo “chefes” e disciplinando os elefantes mais jovens.
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PESUUISATDESATISEAL AU

Ja que vocé esta tendo acesso a essa cartilha do
Autismo do projeto LAVIMPI-TEA, gostariamos que
participasse de uma breve pesquisa. Vocé também pode
conhecer os outros volumes dessa edi¢ao falando sobre
outras questoes relacionadas com o Autismo.

Por favor, responda nossas perguntas sobre a
qualidade e relevancia do material para vocé! Abaixo,
atraves do QR-CODE, vocé tera acesso ao link de um
formulario. S6 vai levar uns 5 minutinhos!

Agradecemos sua colaborac¢ao!

Aponte a camera do seu celular para o OR-
CODE abaixo e tenha acesso ao questionario:

OFs 0

[m] s
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) MAISINFORMACOES

No Rio de Janeiro, ha opcoes de atendimento gratuito
para pessoas com TEA oferecidas pelo Sistema Unico de

Saiide (SUS) e por instituicdes filantropicas ou sem fins
lucrativos:

Unidades piiblicas especializadas no atendimento de criancas e
adolescentes com transtornos mentais, incluindo TEA.
Servicos: Acompanhamento psicologico, psiquiatrico, terapias e
suporte familiar.

Enderecos: Ha varias unidades, consulte a mais proxima de
VOCé.

Como acessar: Procure a unidade basica de saiide (UBS) mais
proxima para encaminhamento.
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Endereco: Rua Bambina, 104 - Botafogo, RJ
Telefone: (21) 2295-2121.

Servicos: Oferece atendimento gratuito ou a precos acessiveis,
incluindo terapias, workshops e suporte as familias.
Como acessar: Entre em contato diretamente para verificar
disponibilidade.

Endereco: Rua do Lavradio, 64 - Centro, RJ
Telefone: (21) 2215-6111.
Site: APAE Rio.
Servicos: Diagnéstico, terapias e inclusao social gratuitos ou a
precos acessiveis.
Como acessar: Entre em contato para verificar disponibilidade e
agendamento.

Endereco: Rua do Lavradio, 64 - Centro, RJ
Telefone: (21) 2215-6111.
Servicos: Diagnéstico, tratamento e suporte gratuito para
pessoas com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS ou contato direto.
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Endereco: Avenida Rui Barbosa, 716 - Flamengo, RJ
Telefone: (21) 2554-1700.

Servicos: Atendimento multidisciplinar gratuito para criancas e
adolescentes com TEA, incluindo diagnostico, acompanhamento
medico e terapias.

Como acessar: Encaminhamento via SUS ou agendamento
direto.

Endereco: Avenida 28 de Setembro, 77 - Vila Isabel, RJ
Telefone: (21) 2563-9032.
Servicos: Atendimento psiquiatrico e psicologico gratuito para
criancas e adolescentes com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS.

Endereco: Rua Pindaro de Carvalho Rodrigues, 168 - Botafogo,
R)
Telefone: (21) 2295-2121.
Servicos: Atendimento psicoldgico e psiquiatrico gratuito.
Como acessar: Encaminhamento via SUS.
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CIF, (lassificacao Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saiide. 11* Revisdao (CID-11), Versao em
Portugues Brasileiro, OMS - Organizacao Mundial de Saiide, 2022.

CIF, Classificacao Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saiide. 10? Revisdao (CID-10), Versao em
Portugués Brasileiro, OMS - Organizacao Mundial de Saiide, 2003.

DSM-5, Manuel disgnostico e estatistico de transtornos mentais.
5% edicao, por American Psychiatric Association. Traducao por
Maria Inés Corréa Nascimento, et al. Porto Alegre : Artmed, 2014.

MORAES, L. L; ROSA, K. N.; ZAQUEU, L. C; FRANCO, V. D.
Intervencao precoce para criancas com transtorno do espectro
autista: Analise de dissertacoes e teses Brasileiras. Atos de
Pesquisa em Educacao, 18:e11217-7, 2023.

MS, Ministério da Saiide. TEA: saiba 0 que é o Transtorno do
Espectro Autista e como o SUS tem dado assisténcia a pacientes e
familiares, Ministério da Saiide, 2022.
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OUIROSIWOLUMES

@ 1P ]

VOCE SABE 0 QUEE 0 POSSIBILIDADES
AUTISMO? TERAPEUTICAS PARA 0 TEA

i'ﬁ”i'f;g

D 1@

DIREITOS DAS PESSOAS CUIDADDS E ESTIMULDS
COM TEA PARA PESSDAS €M TEA
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