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l DECLARAGAO DO AUTOR }

Para fins desta declaracéo, o termo 'autor' sera utilizado de forma neutra, sem
distingdo de género ou numero, salvo indicagdo em contrario. Da mesma
forma, o termo 'obra' refere-se a qualquer versdo ou formato da cria¢do
literaria, incluindo, mas ndo se limitando a artigos, e-books, contetidos on-
line, acesso aberto, impressos e/ou comercializados, independentemente do
nimero de titulos ou volumes. O autor desta obra: 1. Atesta ndo possuir
gualquer interesse comercial que constitua um conflito de interesses em
relagdo a obra publicada; 2. Declara que participou ativamente da elaboragao
da obra, preferencialmente na: a) Concepg¢éo do estudo, e/ou aquisi¢cao de
dados, e/ou analise e interpretacdo de dados; b) Elaboracdo do artigo ou
revisdo com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c)
Aprovacao final da obra para submisséo; 3. Certifica que a obra publicada
estd completamente isenta de dados e/ou resultados fraudulentos; 4.
Confirma a citacdo e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretages de dados de outras pesquisas; 5. Reconhece ter informado
todas as fontes de financiamento recebidas para a consecucdo da pesquisa;

6. Autoriza a edicéo da obra, que incluem os registros de ficha catalogréfica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa,
diagramacdo de miolo, assim como langcamento e divulgacdo da mesma

conforme critérios da Atena Editora.
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l DECLARAGAO DA EDITORA }

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente
publicacdo constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais,
direito sobre a publicagéo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria
na criacdo da obra publicada, nos termos previstos na Lei sobre direitos
autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Cédigo
Civil; 2. Autoriza e incentiva 0s autores a assinarem contratos com
repositorios institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde
gue com o devido reconhecimento de autoria e edicdo e sem qualquer
finalidade comercial; 3. A editora pode disponibilizar a obra em seu site ou
aplicativo, e o autor também pode fazé-lo por seus proprios meios. Este
direito se aplica apenas nos casos em que a obra ndo estiver sendo
comercializada por meio de livrarias, distribuidores ou plataformas parceiras.
Quando a obra for comercializada, o repasse dos direitos autorais ao autor
serd de 30% do valor da capa de cada exemplar vendido; 4. Todos os
membros do conselho editorial sdo doutores e vinculados a instituicées de
ensino superior publicas, conforme recomendacgdo da CAPES para obtengéo

do Qualis livro; 5. Em conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD), a editora ndo cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes
e e-mails dos autores, bem como quaisquer outros dados dos mesmos, para

qualquer finalidade que n&o o escopo da divulgagéo desta obra.
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0 QUE E 0 TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

0 Transtorno do Espectro Autista (TER)
trata-se de um transtorno global do
desenvolvimento, classificado em niveis
de suporte e que pode afetar o W ----- ®
desempenho de fun¢oes e habilidades - *)
da comunicacao, aprendizagem e ¢ ®
interacao social.

2 20%, ‘ APOIO:

0 autismo nao é doenca e pode ser
diagnosticado. Apesar de nao existir
uma cura, com o apoio de abordagens
terapéuticas e interven¢oes
adequadas, quem tem autismo pode
aprender, se desenvolver e ter mais
qualidade de vida.
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0 primeiro passo para isso, deve ser
identificar os seus sinais 0 mais cedo possivel,
permitindo que o tratamento seja mais
eficiente.

Dessa forma, pode-se garantir que a
pessoa dentro do espectro desenvolva suas
potencialidades, seja induida e possa
participar efetivamente das mais variadas
atividades da vida, como aprender
habilidades, frequentar espacos de lazer, ter
participacao social, e viver com menos
limitacdes.
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A abordagem para o Transtorno do Espectro Autista
(TER) deve ser ajustada de acordo com a idade e as
necessidades de cada pessoa, com énfase nas areas que
requerem maior atencao. Isso envolve a colaboracao de
profissionais de diversas areas, como psicélogos, terapeutas
ocupacionais, fonoaudiologos, fisioterapeutas, médicos e
outros profissionais da saide, para garantir um

desenvolvimento completo. e ™ 0

& V.au)

Embora o autismo nao tenha cura, as intervencoes
disponiveis sao eficazes no desenvolvimento de habilidades
cognitivas, sociais e de comunicacao, alem de melhorar a
qualidade de vida e a adaptacao ao dia a dia. Essas
estrategias incduem terapias multidisciplinares,
acompanhamento meédico e suporte educacional
especializado.
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0 manejo do autismo é focado em intervencoes
comportamentais, educacionais e do desenvolvimento
global, que visam desenvolver autonomia e qualidade de
vida.

>

i iatri AI B d-
I -

A LA APOIO0:

“ i el ﬁi«?@ @P\(IM ‘ @rarers QCNPq

ooooooooooooooooooooo



Xs

PSIQUIATRA
PEDIATRA P
NEUROPEDIATRA
o
2
= - c
= x2
SS | Abordagem S5 ‘P =
S& M multidisciplinar S5 ~
< & 2 o/ =
- =5 -
= =0
= 2 2
Q

FISIOTERAPEUTA
EDUCADOR FISICO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

2
e
% vERs 4
"&I,‘._“”;.

: i LA
Piquet Carneiro @(ﬂ}@ & O
‘ POLCLIRCA UmnVERSIT AR e % PYIM ‘ ! PERJ a cNPq




Depressao Medicamentos Hiperatividade
auxiliam no controle
de sintomas em caso
de comorbidades
como: /
Alteracao do
sono

*Transtorno Obsessivo Compulsivo
Py 3 APOIO:
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MODELO DE INTERVENCAO
ABA

?

A analise do comportamento aplicada (ABR) é uma
intervencao comportamental intensiva, comumente
disponivel e amplamente utilizada devido a sua
comprovacao cientifica. A ABA tem como objetivo ajudar ao
individuo a desenvolver repertéorios comportamentais
significativos e relevantes que nao estao se desenvolvendo
naturaimente, alem de diminuir comportamentos que
interferem diretamente na qualidade de vida.
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Na intervencao ABA, ha 3 niveis de profissionais:
1. Aplicador: executa técnicas com o individuo.
2. Coordenador: monitora e coordena a equipe.
3. Supervisor: planeja, avalia e supervisiona a intervencao.
A intervencao ABA é individualizada e personalizada, onde
as estratégias sao adaptadas as necessidades de cada
individuo, considerando suas habilidades e objetivos
especificos e relevantes para ele.
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A carga horaria de terapia é definida com base na
avaliacao dos deficts e excessos comportamentais do
individuo. Quem apresenta maior deficit no
desenvolvimento, mais excessos comportamentais e
barreiras comportamentais, necessita de maior carga
horaria de terapia.
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INTERVENCAO PRECOCE @

Ha um consenso de que a acao terapéutica para TEA deve
ser individualizada dependendo dos pontos fortes, fracos e
necessidades especificas do paciente e da familia. 0
diagnaéstico precoce e a assisténcia intensiva precoce tém o
potencial de afetar o resultado, particularmente com relacao
ao comportamento, habilidades funcionais e comunicacao.

P

e

Embora nao haja cura, os sintomas podem diminuir ao
longo do processo terapéutico, proporcionando aos
individuos periodos transitorios entre os niveis de suporte e
ofertando mais independéncia e autonomia aos pacientes.
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MATERIAL EXCLUSIVO

Tenha acesso ao nossos materiais excusivos e
gratuitos! 0 grupo de pesquisa LAVIMPI-TEA confecciou
documentos de apoio para 0 dia-a-dia de criancas e
adolescentes com Autismo. Sao eles:

o Rotina visual do dia;
Rotina visual das terapias;
Tabela de registro de comportamentos interferentes;
Tabela visual de Agora e Depois;
Rotina visual do uso do banheiro.

Esses materiais estao disponiveis através do QR-CODE
abaixo, com informacoes de uso, finalidade do material e
instrucoes para confecccao.

Aponte a cimera do seu celular para o QR-
CODE abaixo e tenha acesso a todos os materiais:
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NOSSO MASCOTE

Ropi @ mascote do LAVIMPI-TEA.

0 elefante @ um animal muito inteligente, sensivel, carinhoso e
sociavel. Tem comportamentos como brincadeiras, demonstracao
de emoc¢des, luto e estereotipias. Simboliza forca, sabedoria,
longevidade e boa sorte. Sua presen¢a imponente representa a
capacidade de enfrentar desafios com inteligéncia e firmeza. As
fémeas mais velhas desempenham um papel muito importante no
grupo sendo “chefes” e disciplinando os elefantes mais jovens.

§ pruscamare U9 (R ‘ Oarers RCNPq

IBRAG | i desoiga
ooooooooooooooooooo

: UERJ ®



Ja que vocé esta tendo acesso a essa cartilha do
Autismo do projeto LAVIMPI-TEA, gostariamos que
participasse de uma breve pesquisa. Vocé também pode
conhecer os outros volumes dessa edi¢ao falando sobre
outras questoes relacionadas com o Autismo.

Por favor, responda nossas perguntas sobre a
qualidade e relevancia do material para vocé! Abaixo,
atraves do QR-CODE, vocé tera acesso ao link de um
formulario. S6 vai levar uns 5 minutinhos!

Agradecemos sua colaborac¢ao!

Aponte a camera do seu celular para o QR-
CODE abaixo e tenha acesso ao questionario:

OFs 0
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No Rio de Janeiro, ha opcoes de atendimento gratuito
para pessoas com TEA oferecidas pelo Sistema Unico de

Saiide (SUS) e por instituicdes filantropicas ou sem fins
lucrativos:

Centros de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSi)
Unidades piablicas especializadas no atendimento de criancas e
adolescentes com transtornos mentais, incluindo TEA.
Servi¢os: Acompanhamento psicologico, psiquiatrico, terapias e
suporte familiar.

Enderecos: Ha varias unidades, consulte a mais proxima de
voce.

Como acessar: Procure a unidade basica de saiide (UBS) mais
préxima para encaminhamento.
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Associacao de Amigos do Autista (AMA-RJ)
Endere¢o: Rua Bambina, 104 - Botafogo, RJ
Telefone: (21) 2295-2121.

Servicos: Oferece atendimento gratuito ou a precos acessiveis,
incluindo terapias, workshops e suporte as familias.
Como acessar: Entre em contato diretamente para verificar
disponibilidade.

APAE Rio (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais)
Endereco: Rua do Lavradio, 64 - Centro, RJ
Telefone: (21) 2215-6111.
Site: APAE Rio.
Servicos: Diagnaostico, terapias e inclusao social gratuitos ou a
precos acessiveis.
Como acessar: Entre em contato para verificar disponibilidade e
agendamento.

Centro de Referéncia em Autismo (CRA)
Endereco: Rua do Lavradio, 64 - Centro, RJ
Telefone: (21) 2215-6111.

Servicos: Diagnéstico, tratamento e suporte gratuito para
pessoas com TEA.

Como acessar: Encaminhamento via SUS ou contato direto.
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Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz)
Endereco: Avenida Rui Barbosa, 716 - Flamengo, RJ
Telefone: (21) 2554-1700.

Servicos: Atendimento multidisciplinar gratuito para criancas e
adolescentes com TEA, incluindo diagnéstico, acompanhamento
meédico e terapias.

Como acessar: Encaminhamento via SUS ou agendamento
direto.

Hospital Municipal Jesus
Endereco: Avenida 28 de Setembro, 77 - Vila Isabel, RJ
Telefone: (21) 2563-9032.
Servicos: Atendimento psiquiatrico e psicologico gratuito para
criancas e adolescentes com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS.

Centro Municipal de Saiide Pindaro de Carvalho Rodrigues
Endereco: Rua Pindaro de Carvalho Rodrigues, 168 - Botafogo,
RJ
Telefone: (21) 2295-2121.

Servicos: Atendimento psicoldgico e psiquiatrico gratuito.
Como acessar: Encaminhamento via SUS.
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OUTROS VOLUMES
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VOCE SABE 0 QUEE 0 EVOLUCAO DO
AUTISMO? DIAGNOSTICO DO TEA
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DIREITOS DAS PESSOAS CUIDADOS B ESTIMULDS
COM TEA PARA PESSOAS COM TEA
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