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Quais sao os sintomas?

Dor ao urinar

Aumento da vontade de urinar
durante o dia ou a noite

Presenca de sangue na urina ou no
semen

Dor na regiao pélvica
Alteracao do fluxo do jato ao urinar

Sensacao de nao esvaziamento da
bexiga

0 que fazer caso tenha esses
sintomas?

Caso apresente algum desses
sintomas, procure sua clinica da
> familia.
Sua equipe solicitara exames e
apos isso seguird com o melhor
tratamento indicado

Quando detectado precocemente,
maior a chance de um tratamento
eficaz! Procure atendimento o mais
breve possivel.

Nem sempre e cancer!

A prostata sofre um aumento
natural ao longo do
evelhecimento do homem e
provoca sintomas parecidos ao
cancer de prostata. Essa
condicao se chama:

Hiperplasia prostatica benigna

Caso esteja causando dificuldades
ao homem, tratamentos podem ser
indicados para uma melhor
qualidade de vida.

0 que e PSA?

PSA (Antigeno Prostatico Especifico) é

uma enzima naturalmente produzida

pelas celulas da prostata. E normal que

todos os homens possuem niveis de
PSA no sangue.

0 que devo observar no
exame de PSA?

Os valores normais do PSA no sangue
é 2,5ng/mL. Poréem, quando
ultrapassa 10ng/mL pode ser sinais de
hiperplasia prostdtica (maior parte
dos casos) ou cancer de prostata. Caso
observe que tenha alguma alteracao
procure a sua unidade para agendar
uma consulta com a sua equipe.

Devo solicitar o exame de
toque?

O exame de toque sO é benéfico
quando o profissional e habilitado e
treinado para realiza lo. Consulte sua
equipe quanto a indicacdo e a
possibilidade de realizacao.

Saude do homem nao é apenas
; ligado a prostata.

E necessario o acompanhamento
com a sua equipe para outras
doencas como diabetes e
hipertensao.



