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Apresentacao

Esta tecnologia educativa advém de um Trabalho
Cientifico Anual (TCA) dos académicos Ana Eduarda
Corréa da Silva e Paulo Henrick Gomes Monte, do curso de
Medicina da Universidade do Estado do Para (UEPA),
Campus Xl - Santarém, orientados pela Prof® Dra Nadia
Vicéncia do Nascimento Martins.

A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), no
contexto atual, constitui-se como uma doenga
negligenciada, devido ao publico acometido ser de area
rural e periurbana, com poucos recursos e acesso a
informacao e a saude.

Diante disso, esta cartilha visa disseminar informacdes
sobre a LTA, acerca das caracteristicas das lesdes, da
forma de transmissao e dos beneficios do tratamento.

Assim, espera-se ampliar o acesso a informacao de
forma didatica e colaborar efetiva e continuamente com
a diminuicao dos casos de LTA em areas endémicas.

@ Os autores.
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O que é LTA? v ®) &

-

A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma doenca
causada por um “bichinho” muito pequeno chamado Leishmania,
visto apenas no microscopio.

Essa doenca é transmitida aos seres humanos pela picada do
inseto Luztomya longipalpis, que é mais conhecido pelos nomes de
“mosquito-palha” ou “tatuquira”. Esse mosquito pode carregar a
Leishmania no intestino dele, e transmitir aos seres humanos
quando a picada acontece.

Tatuquira

Mosquito-palha (Lutzomyia
longipalpis), vetor tr issor da

Leishmaniose Tegumentar
Americana (LTA).

Mas como essa picada acontece? Nao conseguimos perceber
esse mosquito se aproximando?

P > Muitas vezes o Tatuquira consegue
se aproximar das pessoas sem ser
percebido ou enxergado, pois ele é
pequeno e silencioso demais!

E quando ele se aproxima bastante
das pessoas...a picada pode acontecer e
entdo a doenca é transmitida para o ser
humano.

Mosquito-palha (Lutzomyia
longipalpis) picando o brago de
uma pessoa

Que triste, hein? 6



Como identifica-la?

O Tatuquira se aproximou e a picada
aconteceu... e agora? Ja tenho Leishmaniose???

Calma, calma... o aparecimento da doenca u‘

vai depender da forma como a sua imunidade U —~

vai enfrentar as Leishmanias que o mosquito \

trouxe até seu corpo a partir da picada. Caso rﬁ

sua imunidade consiga lutar e vencer as

Leishmanias, entdo tudo certo! A doenga ndo vai “nidq

se manifestar em vocé! &}Q Qé
Mas, se por algum motivo a sua imunidade

ndo conseguir combater as Leishmanias muito X

bem, entdo a doenga acontece. Mas como ela (e . '\0

se manifesta? ,Shmo'(\

Bem, ela pode se manifestar de duas formas:

Com lesdes cutaneas

Com lesdes mucosas (na pele)

(dentro da boca,

nariz, olhos etc.) %

bordas elevadas
LesGes mucosas em fO rmatO redondO

cavidade oral

normalmente sem dor R

arredondado
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Como é feito o diagnoéstico? ) @ <

A suspeita diagndstica da LTA acontece a partir de
avaliagdo clinica realizada em Unidades de Saude,
lembrando que a epidemiologia da doenca (local onde a
doenca € muito frequente) direciona o pensamento do
profissional no momento da suspeita diagnostica.

Epidemiologia Unidades de saude

e

Unidade de Saide

Mapa do Brasil

Esse diagndstico clinico e epidemioldgico pode ainda ser
confirmado por exames que procuram encontrar a
Leishmania nas lesdes que o individuo acometido pela LTA
tem sobre seu corpo.




o
Por que fazer o tratamento? @j

O tratamento da LTA é muito importante, pois ele faz
com que essas lesGes causadas pela doenca desaparecam!

E por que é importante que essas doeng¢as desapare¢cam?

Bem, dependendo do local do corpo
onde essa lesdao apareceu, ela pode
interferir em varias atividades da vida da
pessoa, como na respiracdo em casos de
lesdes préximas ao nariz, na visao em
casos de lesdo proxima aos olhos, no

movimentar de bragos e pernas nos casos

de lesbes nesses locais...e assim por 0 DU
diante, portanto, o tratamento é MUITO )
importante, certo? we®

Lesdes tipicas de LTA

Outro ponto muito importante, é que as lesdes da LTA
podem aumentar de tamanho e aparecer em outras partes
do corpo se o tratamento ndo acontecer, entdo, de novo, €
MUITO, MUITO importante realizar o tratamento, de forma
rapida e correta.
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Entdo, o tratamento da LTA pode ser feito de duas formas:

Como funciona o tratamento?

e Com medicacdo por via oral (que

é aquele remédio que tomamos P
com agua);
e Com injecdo aplicada na veia ou

S
diretamente nas bordas das @:\\\j
O

lesdes.

Representagédo de formas como o
tratamento da LTA pode ser
realizado

O que diferencia os tipos de tratamento?

e A via de administracdo do medicamento usado (pela boca,
na veia ou direto na lesao).

e Os efeitos colaterais, que podem ser mais fortes, mais
fracos ou mesmo nem apresentar (esses efeitos cessam
quando o tratamento é finalizado.)

e A adesdo ao tratamento por parte do paciente.

e O tamanho e numero (quantidade) das lesdes.

e Local (parte do corpo) onde aparecem as lesdes.

.
llustragdo de “aperto de méaos” entre o
da Medicinaeo da

Certificado simbolizando a Enfermagem representando a importéancia
nec idade de aperfeig ) da colaboragéo entre essas duas areas para
para que médicos e enfermeiros o cuidado do paciente com LTA

estejam aptos a realizar o O
tratamento intralesional da LTA
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Existe prevencao? , {5/@? <
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Sim! E essa prevencdo é realizada tanto com as chamadas
“medidas de protecao individuais” (Qque é como cada um pode se
proteger contra a doenca) quanto com “medidas de protecdo
coletivas” (que é como as pessoas podem se ajudar para prevenir
a doenca).

As medidas de protecdo individuais incluem:

—

e Uso de repelentes, que ajuda a manter o
mosquitinho transmissor da doenca longe
da nossa pele;

e Uso de cal¢cas e blusas de mangas longas,
sempre que vocé for ter contato com
regides de florestas ou de matas (que sao os
lugares que o mosquito mais gosta de
estar).

e Manter o lixo sempre limpo e coletado, pois

0 mosquito também pode habitar esses

lugares. ) / / Calgas e blusas de

Uso de Repelentes '@7/ mangas compridas

ﬁ Coleta adequada do lixo

llustragdes representando medidas de protecao individual 1 1
contra a LTA, como: uso de repelente e roupas de manga longa
em areas de mata para evitar picadas
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Existe prevencao?

As medidas de protecdo coletivas incluem:

e Combate ao desmatamento e as queimadas...lembre-se:
“0 mosquito gosta de morar nas matas e nas florestas”.
Pois bem, se desmatamos e queimamos o local onde ele
mora, ele vai precisar se mudar, certo?

e E para onde é que ele se muda se a floresta foi
destruida?

e Para perto dos seres humanos, o que aumenta o risco
de transmissdo da doenca!
e Por isso, ndo se esqueca: combater o desmatamento e

as queimadas ajuda a salvar as nossas florestas e a
nossa saude!

2\

5

AN

llustragao de rapaz lamentando o
desflorestamento, fator capaz de aumentar a 1 2
proliferagdo da LTA
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