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APRESENTAGCAO

Esta cartilha é fruto de um Trabalho Cientifico Anual (TCA)
de académicas do curso de Medicina da Universidade do
Estado do Para (UEPA), Campus Xll - Santarém. Destaca-se
que esta tecnologia educativa foi validada por juizes
especialistas (médicos, enfermeiros e fisioterapeutas) e ainda,
pelo publico alvo (mulheres diagnosticadas com
endometriose).

O diagndstico da endometriose costuma ser tardio. Por
isso, muitas mulheres padecem com sintomas dolorosos
durante anos até obterem o correto diagnoéstico e manejo da
doenca.

Frente a esse cenario, a cartilha “Desvendando a
endometriose” pretende propagar informacdo sobre a
patologia e, assim, facilitar a autoidentificacdo de sinais e
sintomas para mulheres que sofrem com a endometriose,
fomentando a busca por atendimento médico especializado.

Esperamos, com isso, ampliar o acesso a informacdo e
colaborar de forma efetiva e continua com o0s processos de
Educacao em Saude na Atenc¢do Primaria.

As autoras.
yem com a gente desvendar a endometrioser
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MENSTRUACAO E NATURALIZACAO DA DOR

A maioria das pessoas acredita ser
normal sentir cdOlica no periodo
menstrual, sem levar em considerac¢do
a intensidade da dor e seu impacto nas
atividades diarias e na qualidade de
vida da mulher.

Isso acontece porque existe uma cultura
de naturalizacao da dor menstrual!

Ja aconteceu de vocé se queixar de célica e ouvir de familiares
ou amigos que isso é “frescura”, “bobagem” ou “exagero”? Falas
como essas sao exemplos da naturalizacdo da dor e da sua
errada atribuicdo a condicao de ser mulher.



Os profissionais da saude nao estao livres desse
preconceito...

Ao procurar atendimento médico, muitas mulheres tém suas
queixas tratadas com descaso, em uma demonstracdo do

despreparo de parte dos profissionais da saude em identificar e
tratar doencas ginecolégicas dolorosas.

e

Apesar disso, a
abordagem inadequada
de um profissional ndo

deve ser um desestimulo
para vocé buscar
atendimento de
qualidade!




Esse contexto leva muitas mulheres a
também naturalizar a prépria dor.

Ndo é incomum que a mulher portadora de doenca ginecologica
aprenda a conviver com a dor incapacitante, sem desconfiar da
presenca da doenca associada aos quadros dolorosos.

Essa realidade deve ser combatida! Para que isso aconteca, €
importante que vocé conheca as principais caracteristicas da dor
menstrual anormal.



Ve - = &
Como reconhecer a célica anormal?

Suspeite de dor menstrual anormal na
presenca de cdlica com as seguintes
caracteristicas:

Intensa
Incapacitante

Nao alivia com remédio

Piora com o avanco da idade

A dor menstrual anormal é intensa e incapacitante ao ponto de
impedir vocé de ir ao trabalho ou a escola. Com frequéncia vocé

precisa de repouso durante as crises e suas atividades diarias
sao prejudicadas.



O QUE E ENDOMETRIOSE?

' 4

E uma doenca inflamatéria crénica que afeta
orgdaos como ovario, trompas e intestino. Seu
principal sintoma é dor, associada ou ndo, a
menstruagao.

A endometriose afeta apenas mulheres. Isso porque a explica¢ao
para o surgimento da doenca € a presenca de células
endometriais fora do endométrio. Essas células iniciam a
inflamagao que origina a dor.

. O que é doencga cronica?
Sado doencas de
longa duracdo que /

precisam de
acompanhamento J
e tratamento s W O
durante toda a >4 &

vida. Lele /

V' Sege. W 10



VOCE SABE O QUE E ENDOMETRIO?

Endométrio é a camada mais interna do Utero, durante o ciclo
menstrual parte dela se desprende dando origem ao sangramento
caracteristico da menstruacao.

UTERO

Tuba Uterina Endométrio

Ovario

Canal Vaginal
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QUEM PODE TER ENDOMETRIOSE?

Todas as mulheres!

A doenga costuma ser mais comum entre

\ mulheres em idade reprodutiva

Mas, em menor propor¢ao, também pode afetar

&
\ mulheres que ainda ndo menstruaram

mulheres que ndo menstruam mais
K—J
R —4 A2

| 4

A endometriose pode ter influéncia genética. Por isso, mulheres
com parentes de primeiro grau afetadas apresentam um risco
aumentado de também desenvolver doenca.
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QUAIS OS SINTOMAS?

O principal sintoma da endometriose é a dor!
Podemos chama-la de doenca dos “6 Ds”

Dor durante
Dor ao menstruar o ato sexual

e
~ W

Dor ao evacuar Dor ao urinar

—~

l Dificuldade para

Dor pélvica
cronica engravidar

Mulheres que ndo conseguem engravidar e ndo encontram
justificativa para isso devem suspeitar de endometriose mesmo
na auséncia dos sintomas dolorosos!
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QUAIS EXAMES AJUDAM O DIAGNOSTICO?

Aqui temos algumas op¢des de exames de imagem que seu
medico pode solicitar

Ultrassonografia
transvaginal e pélvica
com preparo intestinal

Ressonancia Magnética
com preparo intestinal

A ultrassonografia é o exame de escolha, sua eficacia é boa
quando realizada por profissional especializado. A ressonancia
pode ser feita para complementar os achados em ultrassom.

enho os sintomas,
mas meus exames
estao todos
normais

Calma! Ainda
temos mais uma
carta na manga




Abordagem cirurgica laparoscépica

A cirurgia é o recurso definitivo para o diagndstico de
endometriose, através dela o médico consegue ver e retirar as
lesdes. No entanto, a cirurgia pode nao ser curativa e as
lesdes podem voltar, por isso, converse com o seu ginecologista
para avaliar riscos e beneficios.

Mas lembre-se: seu diagndstico pode ser
feito apenas com base em seus sintomas!

E detalhe: mesmo que suas
lesdes sejam pequenas, suas
dores podem ser fortes. Dé
atencdo para a sua dor!

...,
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A abordagem cirdrgica € uma boa opc¢ao
nas seguintes situacdes:

Presenca de infertilidade

Falha no tratamento com remédios

Lesao grave que obstrui 6rgao
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QUAIS AS OPCOES DE TRATAMENTO?

O tratamento da endometriose deve ser individual e especifico
para cada caso, tudo depende de uma conversa entre vocé e seu
médico. O objetivo principal é minimizar riscos e acolher suas
preocupacoes!

Métodos hormonais Fisioterapia Pélvica

?
/

—

DIU Mirena

Cirurgia 7_L

)
-

/-
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Analgésicos . Terapia

/ N\

)

|

\

\

\.
-

Anti-inflamatorios
Atividade fisica
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A melhora das dores depende principalmente de uma mudanca
nos seus habitos de vida. Para isso, vocé merece e pode contar

com varios profissionais de saude, que te ajudardo nesse
processo.

Nutricionistas
Médicos Ginecologistas
Enfermeiros
Fisioterapeutas
Educadores Fisicos
Psicélogos

18



Orientacao importante:
TODAS as mulheres com suspeita
de endometriose podem receber
tratamento. Lembre-se, vocé nao

precisa conviver com dor!

Cuide de vocé! Ter uma boa alimentacao,
praticar atividades fisicas, evitar situacdes
estressantes também melhoram as dores
causadas pela endometriose!
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ORIENTACOES NUTRICIONAIS

E por falar em mudanca de habitos, vocé sabia que a alimentacdo
saudavel contribui para a reduc¢do das dores da endometriose?

Vocé pode inserir no seu dia a dia as seguintes sugestdes:

Consumir alimentos fontes

de 6mega 3 -

A = Reduzir consumo de carne
vermelha

Evitar frituras, gorduras e
alimentos ultraprocessados

N Reduzir gluten e laticinios

Pa %VN i‘
Consumir alimentos ricos /\J "‘

em fibras

/ Manter-se sempre hidratada
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CONSIDERACOES FINAIS

Se identificou com a endometriose?
Ndao se assuste! A boa noticia é: a sua dor tem
nome, diagnostico e tratamento!

E isso mesmo! A sua dor ndo é bobagem e
com essa cartilha em maos vocé ja sabe o
caminho a seguir...

21
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