


No dia 12 de Maio é comemorado o Dia
Internacional da Enfermagem, nosso objetivo
neste post de hoje é homenagear e reconhecer
a importdncia desta classe na atencdo ao
idoso trazendo um olhar de empatia e o
cuidado humanizado.
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As enfermeiras e enfermeiros sao pecas
fundamentais para promover a satde e prevenir
doencas, além de serem a espinha dorsal dos
sistemas de salde no mundo inteiro. Esses
profissionais trabalham na linha de frente da
preuvencdo de doencas, na promocao da saude e
na gestdo em saude. No que diz respeito ao
envelhecimento, o papel da enfermagem vai

muito além de procedimentos técnicos: é sobre
acolher, escutar e cuidar com respeito e
empatia.

@cuidados.alzheimer



Um olhar que enxerga além
da idade!

O idoso precisa ser visto como um ser tnico,

com sua historiaddeuida, suas dores, suas

memorias e seus sonhos. O profissional de
enfermagem, muitas vezes, é quem estd mais

proximo no dia a dia, tornando-se um ponto
de apoio fundamental para o bem-estar e a

gualidade de vida.
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Cuidar com empatia na
P &
pratica e?

Ouvir com atencao;
Ter paciéncia diante das limitagoes;
Respeitar o tempo e as escolhas do idoso;
Promover autonomio e dignidade;
Estimular vinculos e o afeto no cuidado.
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Importancia do olhar humanizado no
cuidado ao idoso

A humanizacdo é um pilar fundamental da
assisténcia de enfermagem, pois orienta o
cuidado a partir das necessidades reais de
cada pessoa idosa. Isso significa respeitar sua
individualidade, promouer sua autonomia e
oferecer um atendimento que va além da
técnica. Estd nos pequenos gestos, como
segurar a mao, oferecer um sorriso ou
simplesmente perguntar como foi o dia,
atitudes simples que fazem grande diferenca
na vida do idoso e de seus familiares.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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