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 Apresentação
A tabela de comunicação alternativa é uma ferramenta essencial para facilitar a interação de 
pessoas com dificuldades na comunicação verbal. Seu uso é indicado para indivíduos com 
deficiência motora, transtornos neurológicos, limitações cognitivas ou qualquer outra condição 
que comprometa a fala. Este guia tem como objetivo orientar usuários, cuidadores e profissionais 
da saúde, incluindo fisioterapeutas, na utilização adequada da tabela.
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 Componentes da Tabela
A tabela é composta por diferentes tópicos, cada um com um objetivo específico, permitindo 
uma comunicação mais eficiente e acessível. Sendo elas:

Tópico 1: Saudações e Interação: Opções para iniciar e manter um diálogo

Tópico 2: Respostas rápidas: Expressões de sentimentos, aprovação ou recusa.

Tópico 3: Solicitações e Necessidades: Indicação de desejos e necessidades imediatas.

Tópico 4: Sensações e Sintomas: Identificação de desconforto, dor ou bem-estar.



Tópico 5: Tipo de dor: Determina a sensação específica de dor.

Tópico 6: Partes do Corpo: Facilita a localização de dores ou sensações.

Tópico 7: Teclado e Letras: Possibilita a soletração de palavras para maior personalização.
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 Como Utilizar a Tabela
Simples e fácil!

Escolha da Forma de Indicação: O usuário pode apontar, piscar, mover os olhos ou utilizar 
dispositivos adaptativos.
Interpretação Rápida: O cuidador ou profissional deve estar atento ao contexto e repetição das 
escolhas do usuário.
Confirmação: Sempre verificar se a seleção corresponde à intenção do usuário.

Uso Ambulatorial e na Fisioterapia
A tabela pode ser uma ferramenta fundamental em ambientes ambulatoriais, especialmente 
para pacientes com comprometimento motor ou neurológico. Alguns exemplos de aplicação 
na fisioterapia incluem:

 Avaliação do Paciente
Identificação de dor (intensidade, localização e tipo - queimação, pontada, etc.).
Indicação de desconforto durante exercícios ou procedimentos.
Expressão de fadiga ou fraqueza durante a sessão.

Comunicação Durante a Sessão
Solicitação de mudança de posição.
Indicação de necessidade de pausas.
Expressão de sensações relacionadas aos tratamentos, como calor ou frio.

Participação Ativa no Tratamento
Escolha entre opções de exercícios quando possível.
Feedback sobre a eficiência do tratamento.
Expressão de preferências em relação à terapia.



Mantenha a tabela acessível e visível para o paciente.

Seja paciente e dê tempo suficiente para a resposta.

Incentive o uso frequente da tabela para aumentar a autonomia do paciente.

Dicas para Cuidadores e Profissionais

Personalização da Tabela
A tabela pode ser ajustada de acordo com as necessidades específicas do paciente:

Adição de novos ícones ou palavras.
Uso de versões digitais para maior interatividade.
Impressão em tamanhos variados para facilitar a manipulação.

Não se limite!

Conclusão
A tabela de comunicação alternativa é uma ferramenta essencial para promover a inclusão e melhorar a 
qualidade de vida de pacientes com dificuldades de comunicação verbal. Seu uso no ambiente 
ambulatorial e na fisioterapia permite uma abordagem mais humanizada e eficaz no tratamento.

Caso tenha dúvidas ou precise de suporte, consulte um profissional especializado em comunicação 
alternativa ou fisioterapia.
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