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Autores: Guilherme Dias; Alex Carmo; Gustavo Farias, Taina Teixeira.

Apresentacao

A tabela de comunicagdo alternativa € uma ferramenta essencial para facilitar a interagdo de
pessoas com dificuldades na comunicagdo verbal. Seu uso ¢ indicado para individuos com
deficiéncia motora, transtornos neurolégicos, limitagdes cognitivas ou qualquer outra condigao
que comprometa a fala. Este guia tem como objetivo orientar usuarios, cuidadores e profissionais
da saude, incluindo fisioterapeutas, na utilizagdo adequada da tabela.
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Componentes da Tabela

A tabela é composta por diferentes tépicos, cada um com um objetivo especifico, permitindo
uma comunicacao mais eficiente e acessivel. Sendo elas:

o Toépico 1: Saudagdes e Interagdo: Opgodes para iniciar e manter um didlogo
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o Topico 4: Sensacoes e Sintomas: Identificacdo de desconforto, dor ou bem-estar.



o Toépico 5: Tipo de dor: Determina a sensagéo especifica de dor.




Como Utilizar a Tabela

Simples e facil!

1. Escolha da Forma de Indicacao: O usuario pode apontar, piscar, mover os olhos ou utilizar
dispositivos adaptativos.

2. Interpretacao Rapida: O cuidador ou profissional deve estar atento ao contexto e repetigao das
escolhas do usuario.

3. Confirmacao: Sempre verificar se a selegdo corresponde a intengao do usuario.

Uso Ambulatorial e na Fisioterapia

A tabela pode ser uma ferramenta fundamental em ambientes ambulatoriais, especialmente
para pacientes com comprometimento motor ou neuroldgico. Alguns exemplos de aplicacao
na fisioterapia incluem:

O Avaliacao do Paciente

e Identificagéo de dor (intensidade, localizagéo e tipo - queimagéo, pontada, etc.).
e Indicagédo de desconforto durante exercicios ou procedimentos.

e Expressao de fadiga ou fraqueza durante a sessao.

O Comunicacao Durante a Sessao

e Solicitagdo de mudanga de posigao.

e Indicagédo de necessidade de pausas.

e Expressao de sensagdes relacionadas aos tratamentos, como calor ou frio.

O Participacao Ativa no Tratamento

e Escolha entre opgdes de exercicios quando possivel.
e Feedback sobre a eficiéncia do tratamento.

e Expressao de preferéncias em relagéo a terapia.



A ——
-Dicas para Cuidadores e Profissionais -

¢ Mantenha a tabela acessivel e visivel para o paciente.
* Seja paciente e dé tempo suficiente para a resposta.

¢ Incentive o uso frequente da tabela para aumentar a autonomia do paciente.

Personalizacao da Tabela

A tabela pode ser ajustada de acordo com as necessidades especificas do paciente:

e Adigéo de novos icones ou palavras.
e Uso de versodes digitais para maior interatividade.
e Impressao em tamanhos variados para facilitar a manipulagao.

Nao se limitel

Conclusao

A tabela de comunicagéo alternativa € uma ferramenta essencial para promover a inclusdo e melhorar a
qualidade de vida de pacientes com dificuldades de comunicagéo verbal. Seu uso no ambiente
ambulatorial e na fisioterapia permite uma abordagem mais humanizada e eficaz no tratamento.

Caso tenha duvidas ou precise de suporte, consulte um profissional especializado em comunicagao
alternativa ou fisioterapia.
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INTERAGAO SENSACOES
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