


O @bagismo ¢ um dos principais fatores de
risco para diversas doencas cronicas e
deméncias

degenerativas, como cdncer, :
doencas cardiovasculares, respiratérias e
problemas circulatdrios. E embora os prejuizos
do cigarro sejam amplamente conhecidos,
muita gente ainda acredita que “parar de

fumar na velhice ja nao adianta mais”. Isso é

um MITO!
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Como o cigarro afeta a saude do
idoso?

O tabaco prejudica diretamente a qualidade
de vida, além de reduzir a disposico para
atividades do dia a dia e afetar a socializacao,
0 sono e o apetite. Trazendo indmeros
maleficios, como:

e Aumento do risco de infarto e AVC;

e Doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) e falta de ar;
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Como o cigarro afeta a saude do
idoso?

e Enfraquecimento do sistema imunolégico;
e Perda de massa muscular e fragilidade
dssea;

* Maior (iscolidenidemencio e problemas

cognitivos.

A verdade é que parar de fumar traz
beneficios reais para a saiude em qualquer
fase da vida, inclusive na terceira idade.

V™ ?

A
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Beneficios de parar de fumar!

Parar de fumar, mesmo apds a terceira
idade e anos de dependéncia, traz melhorias
significativas em pouco tempo:

e Apoés 24 horas, o risco de infarto ja comeca
a cair;

e Em algumas semanas, ha melhora na
respiracao, no paladar e na circulacao;
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Beneficios de parar de fumar!

e Apoés alguns meses, ha reducdo do risco de
infeccoes pulmonares e tosse cronica;

eEm 1 a 5 anos, o risco de doencas
cardiacas e AVC cai consideravelmente;

e Melhora da qualidade de vida, aumento
da expectativa de vida e autonomia do
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Parar de fumar nao é facil, principalmente

quando o hdbito esta presente ha décadas. Por
isso, o apoio da familia, da equipe de saude e
de grupos de apoio é essencial. Se vocé estd na
terceira idade e fuma, ou conhece alguém
nessa situacao, incentive a busca por ajuda. A
decisdo de parar de fumar é um gesto de amor
proprio!
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?
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