


Manter a autonomia é fundamental para o
bem-estar na terceira idade, e dirigir

representa  liberdade, independéncia e
Interacoes _sociais para muitos idosos. No

entanto, com o passar dos anos, 0 corpo passa
por mudancas naturais que podem afetar a
seguranca no trénsito, tanto para quem dirige

quanto para os outros.
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O que ¢ preciso para dirigir
com seguranca?

Para dirigir com seguranca, uvdrias partes do

Nnosso corpo funcionam ao mesmo tempo:

e Sistema Nervoso: para prestar atencao no
trafego, perceber uma situacdo de risco,
processar as informacoes e comandar a
resposta do corpo ao ambiente;

e Visao: para enxergar a pista, a sinalizacao
da rua, os veiculos e pedestres;
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O que ¢ preciso para dirigir
com seguranca?

e Audicao: para ouvir os motoristas e seus
sinais sonoros;

e Mobilidade: para mexer nos pedais, no
volante e conseguir virar a cabeca para
olhar um cruzamento.

Quando todos os fatores citados estao
funcionando bem, estamos prontos para dirigir

de maneira segura e agir para evitar um
acidente.
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Quando ¢ hora de parar?

A decisao deuve ser feita com cuidado e
respeito, levando em conta a opinidao do idoso,

da Iamilia e de Erofissionais de saude. Nao

existe uma idade exata para parar de dirigir,
mas sim um conjunto de fatores que indicam se
a direcao continua sendo segura.
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Sinais que devem ser levados
em conta na decisao:

e Dificuldade para ver placas, pedestres ou
obstdculos;

e Se perder com facilidade em trajetos
conhecidos;

e Respostas mais lentas a situacoes no
trdnsito;

e Pequenos acidentes ou  "esbarroes”
frequentes;

e Medo ou@nsiedade ao dirigir;

e Uso de muitos medicamentos que causam
sonoléncia ou tontura. Poy
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Esta pode ser uma decisdao dificil para
muitos idosos pois interfere diretamente em
sua rotina e _independéncia, como dito

anteriormente, por isso, é importante oferecer
alternativas: (@aronas, transporte  por
aplicativo, transporte coletivo, entre outros.
A perda da direcao nao precisa ser sinénimo
de isolamento.

Cuidar da seguranca no transito é cuidar da
vida!
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?
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