


No més de maio, a campanha Maio Roxo
tem como objetivo reforcar a conscientizacao
sobre as Doencas Inflamatorias Intestinais
(Dlls), que afetam mais de 5 milhoes de
pessoas em todo o mundo. As principais
formas dessas doencas sao a Doenca de Crohn
e a Retocolite Ulcerativa.
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O que sao as Doencas
Inflamatorias Intestinais?

As Doencas Inflamatorias Intestinais (DlIs)
sdo doencas cronicas que ocorrem quando o
proprio sistema de defesa do corpo, que deveria
nos proteger, acaba atacando o intestino por
engano. Isso causa uma inflamacao persistente,
principalmente no intestino delgado e no colon,
prejudicando o0 funcionamento do sistema
digestivo. Embora @@o tenham cur@, podem ser
controladas com acompanhamento médico,
alimentacdo adequada e uso de medicamentos
especificos.
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Apesar destas doencas serem mais comuns
em pessoas jouens, os idosos também podem
desenuolué-las porém seus sinais podem ser
silenciosos ou mais sutis, atribuidos a
“sintomas da idade” ou medicamentos.

@cuidados.alzheimer



Sinais e sintomas comuns:

e Diarreia persistente (as vezes com
sangue);

e Dor abdominal frequente;

e Perda de peso sem explicacao;

e Cansaco e fraqueza;

o Eebre'baixa constante;

e Sensacao de urgéncia para evacuar;

e Anemia.
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Se estes sintomas durarem mais de uma
semana ou forem recorrentes, procure um
médico! Estas doencas exigem toda uma
mudanca nos hdbitos alimentares e de vida, por
1SS0, quanto antes forem diagnosticadas,
melhor é a qualidade de vida da pessoa!
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?
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