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I PREFACIO

A educacao € a chave que abre portas para o futuro, e no campo da
Radiologia, ela tem o poder de transformar vidas e carreiras. "Aprendizagem
Baseada em Problemas: Manual Pratico para o Ensino de Radiologia" € uma
obra que nasceu do desejo profundo de inovar e aprimorar 0 ensino na area
da saude. Este manual surge como uma resposta as necessidades
identificadas ao longo de anos de experiéncia e observacdao, combinando
uma paixao pela radiologia com um amor profundo pela docéncia.

Como mestre em Ensino na Saude e Tecnologias Educacionais, com uma
longa trajetoria como tecnologo e técnico em radiologia, alem de especialista
em fisiologia humana, minha carreira sempre esteve intrinsecamente ligada a
busca por métodos de ensino que realmente impactassem a formacao dos
alunos. Durante minha jornada como professor de cursos de Radiologia e
Biomedicina, percebi uma lacuna significativa: a auséncia de metodologias
que refletissemm o0s desafios reais enfrentados na pratica diaria dos
diagnosticos por imagem. Esse insight foi o catalisador para a criacdo deste
manual.

O metodo de Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) abordado neste
manual representa uma mudanca significativa na forma de ensinar e
aprender radiologia. Em vez de depender exclusivamente de aulas
expositivas tradicionais, a ABP coloca os estudantes no centro do processo
educacional, desafiando-os a resolver problemas complexos e reais. Essa
abordagem desenvolve habilidades criticas e aplicaveis na pratica clinica,
preparando os futuros profissionais de saude para enfrentar os desafios do
mundo real com competéncia e confianca.

Cada capitulo deste manual foi cuidadosamente elaborado para fornecer
orientacbes praticas, exemplos concretos e estratégias eficazes para
implementar a ABP no ensino de radiologia. Espero que este manual nao so6
enrigueca seu conhecimento tedrico, mas também inspire uma nova forma
de pensar e abordar os desafios do aprendizado na radiologia.

Agradeco profundamente a todos 0os meus alunos que participaram desta
pesquisa, assim Ccomo aos colegas e mentores que apoiaram este projeto.
Este e-book € uma celebracao do nosso compromisso coletivo com a3
inovacdo educacional e a exceléncia académica.

Desejo a todos wuma jornada de aprendizado enriquecedora e
transformadora.

Com os melhores votos,

Rogeério de Almeida Lopes
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1. Introducao

Bem-vindos ao "Manual Pratico para a Implementacdao da Aprendizagem
Baseada em Problemas na Radiologia". Este guia foi criado para oferecer
orientacOes detalhadas sobre como aplicar a abordagem da Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP) em disciplinas especificas de Radiologia para
cursos de nivel superior, como Tecnologia em Radiologia, voltado para
tecnologos, e Biomedicina, destinado a biomédicos imagenologistas.

A ABP é uma metodologia que quebra paradigmas no ensino tradicional,
colocando os alunos no centro do processo de aprendizado. Em vez de se
basear em instrucOes didaticas rigidas, a ABP desafia os alunos a resolver
problemas complexos, aplicando conhecimentos tedricos em cenarios
praticos. Isso nao apenas estimula o pensamento critico, mas também
incentiva a colaboracdao e o trabalho em equipe, elementos cruciais para
guem trabalha com diagnosticos por imagem e outras praticas de
radiologia.

Acreditamos que a ABP é uma ferramenta poderosa para formar
profissionais mais preparados para os desafios do mundo real e
esperamos que esse manual se torne um recurso valioso para professores,
coordenadores de cursos e outros profissionais da educacdo que desejam
inovar na formacao de tecndlogos e biomédicos imagenologistas. Ao
incentivar a resolucdao de problemas complexos e a colaboracao entre
alunos, a ABP promove uma experiéncia de aprendizado mais rica e
significativa. O objetivo final é formar profissionais capacitados para
enfrentar as demandas crescentes do campo da radiologia e oferecer um
atendimento de qualidade aos pacientes.

Desejamos a todos uma leitura proveitosa e estamos confiantes de que
este manual contribuira para o crescimento e a inovacao no ensino de
radiologia. Vamos juntos explorar o poder da aprendizagem baseada em
problemas e transformar a educacao neste campo essencial da saude.



2. Radiologia

A radiologia, um campo fundamental da medicina moderna, teve sua
origem em uma descoberta revolucionaria em 1895. Foi nesse ano que o
fisico alemao Wilhelm Conrad Roentgen identificou os raios X, revelando
uma forma inteiramente nova de ver o interior do corpo humano. Essa
descoberta transformou radicalmente a pratica médica, abrindo caminho
para diagnosticos mais precisos e tratamentos mais eficazes.

Nos primeiros dias da radiologia, o uso dos raios X era empirico e
carregava riscos significativos, pois pouco se sabia sobre os perigos da
radiacdo. Entretanto, a medida que o conhecimento cientifico evoluiu,
surgiram protocolos de seguranca e regulamentos para proteger pacientes
e profissionais. Com isso, a radiologia se tornou uma especialidade médica
respeitada e crucial para o diagnostico e tratamento de uma ampla gama
de condicdes.

A evolucdo tecnoldgica foi outro fator determinante para a radiologia.
Inovacbes como tomografia computadorizada (TC), ressonancia magnetica
(RM) e ultrassonografia ampliaram as possibilidades do diagnostico por
iImagem. Essas tecnologias permitiram a visualizacdo de orgdos, tecidos e
sistemas do corpo humano com detalhes sem precedentes, permitindo aos
medicos fazerem diagnosticos mais rapidos e precisos.

Paralelamente a esses avancos, o ensino da radiologia tambem mudou. No
passado, a aprendizagem era principalmente baseada em experiéncias
praticas. Com a sofisticacao das tecnologias e a crescente complexidade do
campo, surgiram programas de treinamento especializados, assim como
certificacbes e requisitos de educacao continuada para garantir altos
padrdes profissionais.

A introducao da ABP no ensino de radiologia representa uma abordagem
inovadora e eficaz. A ABP promove uma conexao mais direta entre a teoria
e a pratica, permitindo que estudantes resolvam situacoes reais de exames
de diagnostico por imagem. Isso estimula o pensamento critico e a
colaboracdo, qualidades essenciais para os radiologistas do futuro.

Em resumo, a radiologia evoluiu de uma descoberta casual para um campo
altamente sofisticado e seguro. A combinacdo de tecnologias avancadas e
metodos de ensino inovadores, como a aprendizagem baseada em
problemas, garante que a radiologia continuara a ser uma parte vital da
medicina, fornecendo aos pacientes diagnosticos e tratamentos de alta
qualidade. Com essa evolucao constante, o futuro da radiologia parece
promissor, trazendo novas oportunidades para melhorar os cuidados de
saude em todo o mundo.



3. O uso da radiologia em disciplinas da
saude

A radiologia € uma ferramenta poderosa que transcende disciplinas,
impactando uma ampla gama de cursos relacionados a saude. Embora
sua aplicacao mais conhecida seja no contexto da Medicina, a radiologia
desempenha um papel igualmente crucial em outras areas, como
Tecnologia em Radiologia, Biomedicina, Odontologia e Fisioterapia. Este
e-book, no entanto, concentra-se no estudo detalhado e nos resultados
obtidos no Curso Superior de Tecnologia (CST) em Radiologia e no curso
de Biomedicina, destacando suas particularidades e importancia.

No CST em Radiologia, os alunos aprendem a operar equipamentos
sofisticados, como tomografias computadorizadas e ressonancia
magnética. O curso é projetado para formar tecnologos que trabalham
diretamente com exames de imagem, colaborando com médicos e
outros profissionais de saude.

Por sua vez, o curso de Biomedicina com énfase em imagenologia ensina
habilidades para analises clinicas, biologia molecular e diagndéstico por
imagem. Biomeédicos especializados em radiologia podem atuar em
diversos ambientes, como laboratorios, clinicas e hospitais, contribuindo
para diagnosticos precisos e pesquisas avangadas.

Embora os objetivos de cada curso sejam distintos, ambos enfatizam a
importancia da radiologia no contexto clinico e de pesquisa. A
abordagem da ABP permite que os alunos do CST em Radiologia e
Biomedicina desenvolvam habilidades praticas, aplicando conhecimentos
tedricos a cenarios reais. Essa metodologia incentiva a resolucao de
problemas e a colaboracdo entre colegas, formando profissionais mais
bem preparados para a pratica clinica.



4. Cenario atual da metodologia de ensino
em radiologia

O ensino de radiologia, apesar dos avanc¢os tecnologicos no campo,
ainda é amplamente dominado pela metodologia tradicional. Aulas
expositivas e apresentacdes de slides, onde o professor fala e os alunos
ouvem, continuam sendo a pratica comum em muitas instituicoes.
Avaliacoes baseadas em testes de multipla escolha e provas escritas, que
medem principalmente a capacidade de memorizacao, refletem essa
abordagem centrada na transmissao passiva de conhecimento.

Este método convencional, embora eficaz para cobrir conteddo teodrico,
tem suas limitacdes. A radiologia moderna requer habilidades praticas,
pensamento critico e capacidade de resolver problemas, aspectos que sao
dificeis de desenvolver em um ambiente de ensino centrado na repeticao
de informacdes. Alem disso, a pouca interacao entre alunos e professores
dificulta a promocao de habilidades de comunicacao e trabalho em equipe,
gue Sao essenciais na pratica clinica.

A desconexao entre a metodologia tradicional e as exigéncias do mercado
de trabalho estd se tornando cada vez mais evidente. A medida que a
radiologia evolui, a educacdao precisa acompanhar. No entanto, a
persisténcia de praticas antigas, cria obstaculos para a formacdo dos
alunos que devem estar prontos para atuar em ambientes clinicos e
tecnologicos cada vez mais complexos.

Para superar essas barreiras, é necessario repensar as estratégias de
ensino nas disciplinas de radiologia, adotando abordagens mais centradas
nos alunos e no desenvolvimento de habilidades praticas



5. ABP na radiologia: educacao inovadora

A ABP é uma metodologia educacional gue incentiva a resolucao de
problemas como forma de aprendizado ativo. Em vez de seguir um
curriculo tradicional, a ABP coloca os estudantes em cenarios complexos,
desafiando-0s a pesquisar, colaborar e encontrar solucdes inovadoras.
Este capitulo examina a origem da ABP, sua adocao global e sua aplicacao
no Brasil, com uma atencao especial a radiologia.

5.1 Origem da ABP

O conceito de ABP surgiu na decada de 1960, na Escola de Medicina da
Universidade McMaster, no Canada. O objetivo era criar uma experiéncia
educacional mais pratica e relevante para estudantes de medicina, usando
casos clinicos como ponto de partida para a aprendizagem. O sucesso
desse modelo levou a sua rapida disseminacdao por outros campos, COmMo
engenharia, ciéncias sociais e saude.

5.2 Adocao giobal da ABP

A ABP se espalhou rapidamente para os Estados Unidos, Reino Unido,
Australia e Europa. A Universidade de Maastricht, nos Paises Baixos, e a
Faculdade de Medicina de Harvard, nos EUA, sdao exemplos notaveis de
instituicbes que adotaram a ABP em seus curriculos. Em todas essas
regides, a ABP foi adaptado para atender as necessidades locais, resultando
em uma ampla variedade de aplicacoes.

5.3 Aplicacao da ABP no Brasil

O Brasil comecou a adotar a ABP nos anos 1990, especialmente em
faculdades de medicina e engenharia. Instituicbes como a Universidade

Estadual de Londrina (UEL) e a Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
foram pioneiras no uso da ABP. No entanto, a resisténcia ao novo modelo e

- a falta de infraestrutura adequada foram desafios significativos para sua

implementacdo em larga escala.

Hoje, a ABP e aplicado em varias areas do ensino superior no Brasil, com
destaque para medicina, enfermagem e engenharia. As vantagens da ABP,
como o0 desenvolvimento de habilidades colaborativas e o aprendizado
autdbnomo, estdo sendo reconhecidas, levando a uma expansao da
metodologia.



5.4 Aplicacao da ABP na radiologia

Na radiologia, a ABP é particularmente valiosa, pois permite que
estudantes e profissionais enfrentem problemas praticos em um ambiente
controlado. Em vez de apenas memorizar informacdes, os alunos de
radiologia trabalham em casos clinicos simulados, analisam imagens e
propdem diagnosticos. Esse formato estimula o pensamento critico, a
capacidade de tomar decisbes e a colaboracao entre equipes
multidisciplinares.

O uso da ABP em radiologia também ajuda a preparar os estudantes para
o mundo real, onde a resolucao de problemas complexos é uma
habilidade essencial (Figura 1). As escolas de radiologia que adotam a ABP
podem oferecer experiéncias mais envolventes, como simulacdes de casos,
discussdes em grupo e uso de tecnologias avancadas de imagem.

Figura 1. Aplicacao da ABP na Radiologia.

Fonte: Propria.

5.5 Desafios e perspectivas

Os desafios para a implementacdo da ABP no Brasil incluem resisténcia a
mudancas e a necessidade de treinamento de professores. No entanto, 0s
beneficios da ABP, especialmente em campos como radiologia, sdo
substanciais. Ao promover habilidades praticas e colaborativas, a ABP
prepara melhor os estudantes para carreiras profissionais.

A perspectiva para a ABP no Brasil e otimista. Com a crescente
necessidade de habilidades adaptaveis no mercado de trabalho, a
abordagem baseada em problemas tem o potencial de transformar a
educacdo, especialmente em areas tecnicas como radiologia, fornecendo
a0s alunos uma experiéncia de aprendizado mais rica e relevante.
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6. Estrutura da ABP

O metodo é utilizado em dois momentos presenciais, compostos por
abertura e fechamento, conhecidos como sessoes tutoriais (Figura 2).

Figura 2. Sessdes de tutoria: abertura e fechamento.
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Fonte: Canva (2024).

7. Metodologia

Os alunos sao divididos em pequenos grupos de ate 10 pessoas, com a
orientacao de um professor tutor. Cada grupo designa um aluno como
coordenador, um como relator e os demais como assistentes (Figura 3).

Funcoes:

e Professor tutor: auxiliar os alunos a alcancarem os objetivos da ABP,
orientando-os na analise do problema, na identificacdao dos objetivos
de aprendizagem, na busca por informacdes relevantes durante o
estudo individual e no trabalho em grupo.

e Aluno coordenador: responsavel por conduzir o grupo durante a
analise e resolucao do problema, facilitando a troca de ideias,
garantindo o entendimento e sistematizando as conclusdes. Deve
também estimular a participacdo de todos 0s membros do grupo.

e Aluno relator: encarregado de relatar as discussdes do grupo durante a
analise e resolucao do problema.



Figura 3. Sessao de tutoria.

Fonte: Canva (2024).

Os papéis do aluno coordenador e aluno relator sdao alternados em
novas sessOes de tutoria. Isso garante uma distribuicao justa de
responsabilidades, promovendo o desenvolvimento de habilidades de
lideranca e organizacao entre os participantes. A figura abaixo descreve
0S papéis dos participantes (Figura 4).

Figura 4. Papel dos membros do grupo na ABP.
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8. 0s sete passos da ABP

A conducdo do grupo tutorial é orientada por sete passos coordenados
pelo professor tutor, conforme ilustrado na Figura 5. Essa metodologia
proporciona uma interacdao fluida entre os participantes, favorecendo um
ambiente propicio para o aprendizado colaborativo.

Figura 5. Os sete passos da ABP.

das

02

Identificar
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Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

1° passo: Leitura do problema e identificacao de termos
desconhecidos (Figura 6).

e Distribua um texto contendo uma situacao-problema para o grupo.

e Realize uma leitura em voz alta do problema, seguida por uma leitura
silenciosa individual.

e Peca a todos que identifiqguem palavras, expressdes ou termos técnicos
gue ndao entendam no texto.

e Questione ao grupo se alguém sabe o significado dos termos que
geraram duvidas.

e Se todos confirmarem que os significados estdao claros, podem avancar
para a proxima etapa. Caso contrario, inclua esses termos na lista de
objetivos de aprendizado para uma investigacao mais detalhada.



Figura 6. Leitura do problema e identificacdo de termos desconhecidos.
-

Fonte: Propria.

2° passo: Ildentificar os problemas (Figura 7).

e O texto deve ser lido com atencdo, destacando as areas que parecem
conter problemas ou geram duvidas. A ideia é identificar os problemas
OU questdes-chave presentes no texto.

e Nesta fase, o foco deve ser apenas em identificar gquais sdao 0sS
problemas, sem entrar em detalhes sobre as causas ou explicacdes. As
analises mais aprofundadas e as discussdes sobre porque os problemas
surgem serao abordadas na proxima etapa.

Figura 7. Identificar os problemas.
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Fonte: Propria.




3° Passo: Chuva de ideias (Brainstorm) (Figura 8).

e ApOs identificar os problemas, o proximo passo € elaborar hipoteses que
expliguem suas possiveis causas. E importante que o grupo discuta e
compartilne ideias para ajudar a entender por gue esses problemas
surgiram.

e A primeira sessao tutorial € a oportunidade para o grupo compartilhar
conhecimentos prévios. Cada pessoa tem um conjunto unico de
experiéncias e pode trazer insights que outros talvez tenham esquecido.
Todos devem ser incentivados a participar ativamente para garantir uma

discussao rica e informada.

Figura 8. Chuva de ideias.
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Fonte: Copilot Designer (2024).

4° Passo: Sintese das hipoteses.

e Resumo da discussdo, destacando o0s problemas identificados, as
hipoteses sugeridas para diagnosticar esses problemas e as
contribuicdes dos conhecimentos previos.

e |istar os pros e contras de cada hipotese para oferecer uma visao geral
do debate. Esse resumo deve fornecer uma sintese clara e orientar 0s
Droximos Passos.

5° Passo:. Formulacdo dos objetivos de aprendizagem (Figura 9).

e ApOs identificar os problemas iniciais, algumas partes podem permanecer
obscuras. Essas areas precisam de mais analise para serem entendidas e
resolvidas.

e Para abordar essas incertezas, defina objetivos claros e especificos. Nao é

necessario cobrir todos os detalhes; concentre-se nos pontos principais

para otimizar tempo e esforcos.




Figura 9. Formulacao dos objetivos de aprendizagem.
. _

Fonte: Propria.

6° Passo: Estudo autodirigido dos objetivos de aprendizagem (Figura 10).

e A pesquisa ¢é essencialmente individual. Para obter informacdes
confiaveis, é recomendavel wusar livros-texto classicos, consultar
especialistas e acessar bases de dados respeitaveis.

e Evite fontes de baixa qualidade, como apostilas, copias de cadernos de
colegas e livros de consulta rapida. Essas fontes tendem a ser imprecisas
ou desatualizadas.

e O ideal é buscar informacdes em varias fontes para ter uma visao mais
completa do assunto. Isso também permite discussdées em grupo mais
ricas, com contribuicoes diversas.

Figura 10. Estudo autodirigido dos objetivos de aprendizagem.

Fonte: Copilot Designer (2024).




7° Passo: Resolucdao do problema e feedback.

Ocorre na segunda reuniao tutorial, onde os alunos tém a
oportunidade de apresentar as solucdes dos problemas de diversas
maneiras criativas, Como mapas mentais, mapas conceituais, slides,
videos explicativos, infograficos interativos, jogos educacionais,
sessOes de role-playing, podcasts ou entrevistas gravadas (Figura
11). Esses recursos proporcionam um elemento extra de dinamismo
e interatividade as apresentacdes, enriquecendo 0 processo de
aprendizado para todos os envolvidos.

Figura 11. Resolucao do problema.
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Fonte: Propria.

Durante essa etapa, ha tambem a rediscussao do problema a luz dos
novos conhecimentos adquiridos durante o estudo (Figura 12). Os
participantes tém a oportunidade de revisitar o problema sob uma
nova perspectiva, incorporando insights recentes para uma
compreensao mais aprofundada da situacdo em questao.

Figura 12. Rediscussao do problema.
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Fonte: Copilot Designer (2024).

Além disso, é reservado um espaco fundamental para o feedback
(Figura 13). Esta pratica permite uma troca construtiva de ideias e
sugestdes entre os membros do grupo, promovendo uma reflexao
colaborativa e refinamento das estratégias propostas. Assim, a
segunda reunido tutorial ndo apenas facilita a resolucao do caso, mas
também estimula o desenvolvimento de habilidades criticas e
colaborativas entre os participantes



Figura 13. Feedback.

FEEDDBAcK

Fonte: Copilot Designer (2024).




9. ABP na radiologia: estratégias de
implementacao

e Selecdo criteriosa de casos clinicos relevantes, como imagens
diagnosticas desafiadoras, estudos de caso detalhados e simulacdes
de exames complexos, para enriguecer a experiéncia de aprendizado
dos alunos (Figura 14).

Figura 14. Selecao de casos clinicos relevantes.
; ’ '*‘ 1 7 ; ' P T i

Fonte: Canva (2024).

e Organizacao dos alunos em grupos pequenos nas sessdes de
tutorias, fomentando a colaboracdo e a discussao ativa entre pares,
permitindo um ambiente propicio para o compartilhamento de
conhecimentos e experiéncias (Figura 15).

Figura 15. Organizacao dos alunos.
E =

Fonte: Propria.



e Facilitacao do processo de resolucao de problemas pelos professores
tutores, que desempenham um papel ativo oferecendo orientacado
especializada e estimulando o pensamento critico em cada etapa do

aprendizado (Figura 16).

Figura 16. Papel ativo do professor tutor na resolucao de problemas.
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Fonte: Canva (2024).

e Integracao de diversos recursos educacionais, tais como artigos
cientificos atualizados, videos explicativos e software de simulacao
iInterativa, para enriquecer a pesquisa e a compreensao dos alunos,
ampliando assim as oportunidades de aprendizado (Figura 17).

Figura 17. Integracao de recursos educacionais.




10. Beneficios da ABP

A ABP oferece uma série de Dbeneficios significativos para o
desenvolvimento académico e profissional dos alunos (Figura 18). Ela
desenvolve 0 pensamento critico e a resolucao de problemas ao desafiar
0S estudantes a enfrentarem situacoes reais e complexas como descritos
nos dez casos problemas apresentados no item 12, pagina 26. Alem
disso, a APB estimula a aprendizagem colaborativa, uma vez que 0S
alunos trabalham em grupo, trocando ideias e desenvolvendo
habilidades de comunicacao e trabalho em equipe.

Figura 18. Beneficios da ABP.

ABP

Expertise
Preparagdo dos alunos para
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problemas e pensamento
critico.

Dominio
Melhoria da retengao e
aplicagdo do conhecimento.

Sintonia

Promoc¢ao da colaboragdo e
do trabalho em equipe.

Fonte: Canva (2024).

11. Consideracoes sobre a avaliacao

e Implementacdo de avaliacdo formativa continua, oferecendo feedback
regular aos alunos durante o processo de aprendizagem, permitindo
gue ajustem e aprimorem seu desempenho ao longo do tempo.

e Utilizacao de avaliacao somativa, que analisa as solucdes
apresentadas pelos grupos e a participacao ativa dos alunos nas
discussdes como critérios para avaliar o entendimento e a aplicacao
dos conceitos abordados.

e Consideracao da qualidade do processo de resolucdao de problemas,
além dos resultados finais, destacando a importancia nao apenas do
resultado final, mas também do metodo e da abordagem adotados
durante a resolucao dos problemas.




12. Problematizacao

CASO: 01 - Exames em ambientes fechados: Covid-19.

Objetivo Geral do Problema:

Capacitar os profissionais de saude a conduzirem com seguranca e precisao
exames de diagndstico por imagens em pacientes internados no setor de
tratamento da Covid-19, com foco especifico na avaliacdo do acesso do
cateter venoso central (CVC) e na posi¢ao da sonda nasoenteral (SNE).

Objetivos de Aprendizagem:

Compreender termos técnicos; identificar equipamento essencial adaptado;
descrever protocolos de radioprotecao e cuidados fundamentais;
reconhecer e explicar artefatos; dominar métodos para imagens de

qualidade; e desenvolver solucfes criativas para exames em pacientes com
Covid-19.

Problema:

No contexto dinamico do setor de tratamento da Covid-19, surge uma
demanda urgente de realizar um exame que avalie o posicionamento do CVC
e da SNE em paciente hospitalizado. Apesar do paciente nao estar entubado,
sua condicao delicada e as especificidades da doenca requerem uma
atencao especial. Torna-se vital contar com um profissional experiente e
qualificado para conduzir o exame, garantindo a seguranca do
procedimento e priorizando o conforto e o bem-estar do paciente.

Atividades:

1.Compreender os termos tecnicos especificos relacionados ao diagnostico
por imagens em pacientes hospitalizados, destacando sua aplicacao
pratica.

2.ldentificar o equipamento essencial necessario para 0S exames
radiologicos em pacientes com Covid-19, adaptando-os as necessidades
especificas.

3.Descrever protocolos detalhados de radioprotecdao para minimizar riscos
de contaminacdao durante o0s exames, visando a seguranca de
profissionais e pacientes.

4. Enumerar e aplicar cuidados fundamentais durante a execucdao dos
exames, considerando particularidades de pacientes hospitalizados com
Covid-19.

5.Reconhecer e explicar possiveis artefatos em imagens radiologicas,
identificando causas e propondo solucdes para minimiza-los.

6.Dominar meétodos e técnicas para obtencdao de imagens de alta
qualidade, incluindo posicionamento, configuracao e distancias
adequadas.

7.Desenvolver soluc¢des criativas, como mapas mentais, slides, videos e
infograficos, para abordar eficazmente o0s aspectos centrais do
diagnostico por imagens em pacientes internados com Covid-19.




CASO: 02 - Exames em paciente politraumatizados.

Objetivo Geral do Problema:

Capacitar profissionais de saude para realizar diagndsticos precisos por
meio de metodos de imagens em pacientes politraumatizados,
especialmente aqueles que sofreram acidentes automobilisticos, visando a
identificacdo rapida e precisa de lesdes em diferentes areas do corpo.

Objetivos de Aprendizagem:

Compreender termos téecnicos; descrever incidéncias e posicionamentos;
explicar metodo diagnostico inicial e justificar adicionais; escolher metodo
em politraumatismo; descrever  diagnostico em  traumatismo
cranioencefalico (TCE); desenvolver solucdes criativas para exames em
pacientes politraumatizados.

Problema:

Um paciente politraumatizado, vitima de um acidente automobilistico grave,
chega a emergéncia com suspeita de multiplas fraturas e trauma em varias
partes do corpo. Diante da complexidade do quadro clinico, os médicos
solicitam uma avaliacao minuciosa por meio de exames de imagens
detalhados. Sao requisitados exames do cranio, torax, coluna total e
membros superiores e inferiores, em diferentes posicdes, visando identificar
todas as lesGes e traumas presentes. Essa abordagem permite uma analise
abrangente, fornecendo informacgdes cruciais para o desenvolvimento de um
plano de tratamento personalizado e eficaz.

Atividades:

1.Estudar os termos desconhecidos.

2.Descrever as incidéncias para 0s exames.

3.Descrever os posicionamentos do paciente.

4.Descrever o metodo de diagnostico inicialmente utilizado.

5.Pontuar as incidéncias acrescentadas, caso 0 paciente esteja
possibilitado de realizar.

6.Explicar a escolha do método de diagndstico utilizado.

7.Descrever qual o melhor méetodo de diagnodstico por imagens, caso o
paciente estiver com suspeita de TCE.

8.Desenvolver solucbdes criativas de apresentacdao e resolucao do
problema, como mapas mentais, slides, videos, infograficos interativos,
entre outros, abrangendo o tema central: Exames de imagens de
pacientes politraumatizado.




CASO: 03 - Aneurisma de Aorta.

Objetivo Geral do Problema:

Capacitar os profissionais de saude a realizarem exames eficazes de
diagnosticar pacientes com dilatacao da artéria aorta abdominal,
promovendo a compreensdao abrangente da condicao, seus métodos de
diagnostico, tratamento e cuidados associados.

Objetivos de Aprendizagem:

Compreender termos técnicos; descrever exames complementares;
identificar exames de imagem; descrever métodos diagnosticos; explorar
patologias associadas; explicar cuidados e riscos; descrever tratamentos;
desenvolver soluc¢des criativas.

Problema:

Paciente JF, 43 anos, pardo, normolineo, altura de 1,75m, trabalhador rural,
deu entrada na emergéncia relatando dores na barriga por volta de quatro
meses, que nao o deixava trabalhar. Negou vomitos, febre e auséncia de
alteracao intestinais. Relatou nao existir historico familiar de doencas
vasculares, arteriais e cerebrais. No exame fisico realizado, apresentou
normotermo no abddémen, com presenca de massa palpavel e pulsatil em
regiao mesogastrica. Foi realizado em exame de ultrassonografia da regiao
abdominal, visualizando uma dilatacao da artéria aorta abdominal com fluxo
em turbilhdao. Foram solicitados exames complementares laboratoriais e de
imagens para confirmagao do diagndstico.

Atividades:

1.Compreender os termos técnicos especificos relacionados ao diagnostico
e tratamento da dilatacao da artéria aorta abdominal.

2.Descrever os exames laboratoriais complementares necessarios para
confirmar o diagndstico.

3.ldentificar os exames de imagens essenciais para a confirmacao
diagnostica da dilatacao da artéria aorta abdominal.

4.Descrever os métodos de diagnostico utilizados, como ultrassonografia,
tomografia computadorizada e ressonancia magnetica.

5.Explorar as possiveis patologias associadas a dilatacdao da artéria aorta
abdominal, suas causas e sintomas.

6.Explicar os cuidados necessarios e 0s riscos associados a condicao,
incluindo complicacdes como ruptura da aorta.

7.Descrever os tipos de tratamento disponiveis, incluindo abordagens
conservadoras e cirurgicas, e como sao realizados.

8.Desenvolver solucdes criativas de apresentacdao e resolugcao do
problema, como mapas mentais, slides, videos, infograficos interativos,
entre outros, abrangendo o tema central: "Dilatacao da artéria aorta
abdominal”, integrando os objetivos de aprendizagem, exceto o
primeiro.




CASO: 04 - Doenca Rara.

Objetivo Geral do Problema:

Capacitar os profissionais de saude a diagnosticarem eficazmente
condi¢cdes complexas, como a doenca de Takayasu, por meio de metodos
avancados de diagnostico por imagens.

Objetivos de Aprendizagem:

Compreender sintomas e sinais, identificar caracteristicas radiologicas,
descrever protocolos de exames, explicar importancia da interpretacao
precisa, elaborar plano de investigacao diagnostica.

Problema:

N.S, branca, casada, 28 anos procurou atendimento medico com queixas
de cefaleia intensa holocraniana, acompanhada de vomitos e nauseas. Ha
dois meses, apresentou episédio EAP. Buscou atendimento médico, onde foi
diagnosticado o quadro de HAS. Sendo encaminhada para investigar causas
possiveis do quadro de EAP. Nos exames realizados, foi notada uma reducao
do pulso carotideo direito, que nao foi possivel aferir a pressao arterial no
braco direito pela auséncia de pulso, ja o pulso radial do membro superior
esquerdo, apresentava-se em martelo d’agua, onde a PA estava alta. Foi
realizada uma radiografia de térax que demonstrou um aumento da area
cardiaca, e no exame de ultrassom de carotidas, evidenciou uma estenose
de 70% na carodtida comum direita, suspeitando-se da doenca de Takayasu.
Para fechar o diagnostico, foram solicitados outros exames de imagens.

Atividades:

1.Estudar os termos desconhecidos.

2.Descrever a doenca de Takayasu (etiologia e epdemiologia).

3.Listar os possiveis exames de imagens que serao necessarios para fechar
estabelecer o diagnastico.

4.Descrever os meétodos de diagndstico utilizados.

5.Descrever as possiveis alteracdes visualizadas nos exames de imagens.

6.Explicar os cuidados quanto a patologia e os riscos referentes.

7.Descrever os tipos de tratamento e como sao realizados.

8.Desenvolver solucdes criativas de apresentacdao e resolucao do
problema, como mapas mentais, slides, videos, infograficos interativos,
entre outros, abrangendo o tema central: “doenca de Takayasu”.




CASO: 05 - Angina Emergencial.

Objetivo Geral do Problema:

Capacitar os profissionais de saude a realizarem um diagnostico preciso e
rapido de condic¢des cardiacas agudas por meio de metodos avancados de
diagnodstico por imagem.

Objetivos de Aprendizagem:

Compreender angina e condi¢des cardiacas; identificar sinais em ECG;
descrever marcadores cardiacos; explicar urgéncia de exames de imagem;
elaborar plano diagndstico abrangente.

Problema:

Um paciente, 32 anos, higido, praticante de crossfit, deu entrada na
emergéncia com queixa de angina intensa irradiando para o MSE, associada
a dispneia, iniciada a 4 horas apos realizar atividade fisica. Nega tabagismo,
historico familiar de doencas cardiacas, porém confessou ser usuario de
cocaina. Relatou nunca apresentar lipotimia ou sincope induzida aos
esforcos fisicos, estava afebril, leve cianose em extremidades, anictérico,
hidratado, taquipneico e taquicardico. Foi encaminhado para realizar ECG
gque de mostrou desnivelamento supra do segmento ST. Foi colocado o
paciente em repouso e solicitado um exame de enzimas cardiaca, onde
apontaram elevacao de troponina e CK-MB. Foi solicitado com urgéncia um
exame de imagem para elucidar o diagnostico.

Atividades:

1.Estudar os termos desconhecidos.

2.Descrever os exames laboratoriais solicitados, com resultado alterado e
possiveis causas.

3.Listar quais exames de imagens devem ser solicitado com urgéncia e
justifique.

4.Descrever o(s) método(s) de diagndstico utilizado(s).

5.Descrever a(s) possivel(s) patologia(s), as causas e os sintomas.

6.Explicar os cuidados quanto a patologia e os riscos referentes.

7.Descrever os tipos de tratamento e como sdo realizados.

8.Desenvolver solucdes criativas de apresentacdo e resolucao do
problema, como mapas mentais, slides, videos, infograficos interativos,
entre outros,abrangendo o tema central: “angina emergencial”.




CASO: 06 - Trombo Embolismo Pulmonar.

Objetivo Geral do Problema:

Capacitar os profissionais de saude a diagnosticarem e tratar
adequadamente uma embolia pulmonar (EP) por meio de meétodos de
diagnostico por imagem.

Objetivos de Aprendizagem:

Reconhecer sintomas e sinais, identificar fatores de risco, descrever
achados em tomografia, explicar urgéncia de exames e elaborar plano de
tratamento para EP.

Problema:

Um paciente, 45 anos, sem historico medico significativo, apresentou-se ao
departamento de emergéncia com queixas de dor toracica subita e intensa,
associada a falta de ar aguda. A paciente ndao relatou antecedentes de
tabagismo, uso de contraceptivos hormonais ou histérico recente de
viagens prolongadas. No entanto, ela mencionou uma cirurgia de fratura da
perna direita ha dois meses, seguida por um periodo prolongado de
imobilizacdo. Ao exame fisico, a paciente estava taquipneica e taquicardica,
com saturacdao de oxigénio de 88% em ar ambiente. Nao havia sinais de
edema nas extremidades inferiores. Um ECG de rotina revelou taquicardia
sinusal, mas sem sinais de isquemia miocardica aguda. Devido a suspeita de
EP, foi solicitada TC de torax com contraste, que revelou multiplos defeitos
de enchimento na arteria pulmonar principal e seus ramos, confirmando o
diagnostico de embolia pulmonar aguda. A paciente foi iniciada em terapia
anticoagulante imediatamente e admitida para monitoramento e
tratamento adicionais. Durante sua internacao, foram realizados exames
adicionais para investigar possiveis causas subjacentes da EP, incluindo um
ultrassom doppler venoso dos membros inferiores para avaliar a presenca
de trombose venosa profunda.

Atividades:

1.Reconhecer os sintomas e sinais clinicos caracteristicos de uma EP.

2.ldentificar os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento
de uma EP.

3.Descrever os achados radioldgicos tipicos em uma TC de torax de
pacientes com EP.

4.Explicar a importancia da realizacao urgente de exames de imagem para
confirmar o diagnoéstico de EP.

5.Elaborar um plano de tratamento abrangente para pacientes
diagnosticados com EP, incluindo medidas de suporte e terapia
anticoagulante.

6.Desenvolver solu¢bes criativas de apresentacao e resolucao do
problema, como mapas mentais, slides, videos, infograficos interativos,
entre outros,abrangendo o tema central: “embolia pulmonar”.




CASO: 07 - Apendicite Aguda.

Objetivo Geral do Problema:

Capacitar os estudantes em radiologia a reconhecer e interpretar
adequadamente os achados em exames de diagndstico por imagem para a
apendicite aguda.

Objetivos de Aprendizagem:

Reconhecer os sinais e sintomas da apendicite aguda, identificar os
principais exames de diagnostico por imagem, descrever os achados tipicos
nesses exames, explicar a urgéncia da realizacao dos exames.

Problema:

Um paciente, 25 anos, sem histérico medico significativo, procurou
atendimento médico com queixa de dor abdominal intensa, inicialmente
localizada na regiao periumbilical e posteriormente migrando para a fossa
iliaca direita. Ele relatou nauseas, vomitos e febre baixa. Ao exame fisico, o
paciente apresentava sinais de irritacao peritoneal, incluindo defesa
muscular e sensibilidade a palpagcao profunda no quadrante inferior direito
do abddmen. Nao havia sinais de hernia ou abcesso visiveis na inspecao
abdominal. Devido a suspeita de apendicite aguda, o paciente foi
encaminhado para realizar uma série de exames de diagnostico por
imagens.

Atividades:

1.Reconhecer os sintomas e sinais clinicos caracteristicos de uma
apendicite aguda.

2.ldentificar os principais exames de diagnostico por imagem utilizados na
avaliacdao da apendicite aguda.

3.Descrever os achados tipicos dos exames de diagnosticos por imagens.

4.Explicar a importancia da realizacdo urgente e precisa de exames de
diagnodstico por imagem para confirmar o diagnéstico de apendicite
aguda.

5.Elaborar um plano de colaboragao com outros profissionais de saude
para garantir a realizacao adequada dos exames de imagem para
diagnostico e tratamento da apendicite aguda.

6.Desenvolver solucdes criativas de apresentacdao e resolucao do
problema, como mapas mentais, slides, videos, infograficos interativos,
entre outros, para apresentacao e solucao do problema abrangendo o
tema central: “apendicite aguda”.




CASO: 08 - Lombociatalgia.

Objetivo Geral do Problema:

Identificar e avaliar lesbes musculoesqueléticas na regiao lombossacral
por meio de exames de imagem radiolégicos, visando um diagnostico
preciso e um plano de tratamento adequado.

Objetivos de Aprendizagem:

Capacitar tecnologos em radiologia e biomédicos imagenologistas para
reconhecer, identificar achados em exames radiolégicos associados a lesdes
lombares, compreendendo a importancia da urgéncia e precisdao dos
exames de imagem.

Problema:

Um paciente, 45 anos, deu entrada no departamento de emergéncia com
queixa de dor lombar aguda e irradiada para a perna direita apdés uma
queda acidental. Ele relatou dor intensa ao tentar mover-se e dificuldade
para caminhar. O paciente ndao possui historico significativo de problemas
musculoesqueléticos ou traumaticos anteriores. Ao exame fisico, observa-se
uma limitacao significativa da mobilidade lombar e dor a palpacao na regiao
lombar direita, aléem de uma ligeira reducdao da sensibilidade na perna
direita. Com base nessas informacoes, foi solicitada uma série de exames de
imagem, incluindo radiografia da coluna lombar e ressonancia magnética
(RM) da regiao lombossacral, para avaliar possiveis lesGes estruturais na
coluna vertebral e nervos lombares.

Atividades:

1.Reconhecer os sintomas e sinais clinicos associados a lesdes na regiao
lombar.

2.ldentificar os principais exames de imagem utilizados na avaliacao de
lesGes musculoesqueléticas na coluna lombossacral.

3.Descrever o0s achados radiologicos tipicos de lesbées na coluna
lombossacral.

4.Compreender a importancia da realizacao urgente e precisa de exames
de imagem para o diagnostico e tratamento de lesdes
musculoesqueléticas na regiao lombossacral.

5.Elaborar um plano de colaboragao com outros profissionais de saude
para garantir a realizacao adequada e a interpretacao correta dos
exames de imagem.

6.Desenvolver habilidades de realizar exames de radiografia e RM para
identificar lesdes na coluna lombossacral.

7.Desenvolver solucdes criativas de apresentacdao e resolugcao do
problema, como mapas mentais, slides, videos, infograficos interativos,
entre outros, para apresentacao e solucao do problema abrangendo o
tema central: “lombociatalgia”.




CASO: 09 - Angina.

Objetivo Geral do Problema:
Identificar possiveis doencas cardiovasculares em pacientes sintomaticos,
utilizando métodos de diagnostico por imagem.

Objetivos de Aprendizagem:

Reconhecer sintomas e fatores de risco associados a doencas
cardiovasculares, identificar métodos de diagndstico por imagem utilizados
na avaliacao dessas condicOes, descrever achados radioldgicos tipicos,
compreender a importancia dos exames de imagem para confirmacao
diagnostica e orientacdao terapéutica, desenvolver habilidades na execucao
de exames de imagens cardiacas e criar solu¢des criativas de apresentacao e
resolucao de problemas, tudo com foco no tema central de "angina".

Problema:

Um paciente, 45 anos, com historico de tabagismo e sedentarismo,
procura atendimento médico devido a dores recorrentes no peito,
principalmente durante a realizacao de atividades fisicas. Ele relata tambéem
episddios de falta de ar e cansaco excessivo. No exame fisico, o paciente
apresenta pressao arterial elevada e frequéncia cardiaca aumentada.
Considerando os sintomas e fatores de risco cardiovascular, o médico
solicita uma avaliacao por métodos de diagnostico por imagem.

Atividades:

1.Reconhecer os sintomas e fatores de risco associados a doencas
cardiovasculares, como dor toracica, dispneia, HA e tabagismo.

2.ldentificar os principais meétodos de diagndstico por imagem utilizados
na avaliacdo de doencas cardiovasculares, incluindo ecocardiografia,
angiografia por TC e RM cardiaca.

3.Descrever os achados radioldgicos tipicos de doencas cardiovasculares,
como aterosclerose, doenca coronariana e insuficiéncia cardiaca.

4.Compreender a importancia da realizacdo de exames de imagem para
confirmar o diagndstico, avaliar a gravidade da doenca e orientar o
tratamento adequado em pacientes com suspeita de doenca
cardiovascular.

5.Elaborar um plano de investigacao diagndstica, em colaboracdo com
outros profissionais de saude, para conduzir os exames de imagem de
forma eficaz e eficiente.

6.Desenvolver habilidades de realizar exames de imagens cardiacas,
reconhecendo achados sugestivos de doencas cardiovasculares e
correlacionando-os com os dados clinicos do paciente.

7.Desenvolver solucbes criativas de apresentacdao e resolucao do
problema, como mapas mentais, slides, videos, infograficos interativos,
entre outros, para apresentacao e solucao do problema abrangendo o
tema central: “angina”.




CASO: 10 - Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica.

Objetivo Geral do Problema:

Diagnosticar e gerenciar efetivamente a doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) em pacientes idosos, utilizando exames de imagem como
ferramenta fundamental para avaliacao, acompanhamento e tratamento
da condicao.

Objetivos de Aprendizagem:

Reconhecer os sintomas da DPOC, como dispneia e tosse cronica, e
identificar os principais exames de imagem, como radiografia de torax e
tomografia computadorizada de alta resolucao (TCAR). Compreender 0s
achados radiologicos tipicos da doenca, como hiperinsuflacao pulmonar,
e explicar a importancia dos exames na deteccao precoce de
complica¢des. Conduzir os exames de forma eficaz e otimizada.

Problema:

Um paciente, 65 anos, ex-tabagista com historico de 30 anos de
tabagismo, apresenta-se ao pronto-socorro com queixa de dispneia
progressiva nos ultimos meses, associada a tosse crdnica produtiva e
episddios recorrentes de infeccdes respiratorias. Ele relata dificuldade
para realizar atividades diarias e refere piora significativa de sua
capacidade de exercicio fisico. No exame fisico, observa-se uso de
musculatura acessoria durante a respiracdo, taquipneia e presenca de
estertores pulmonares. O paciente possui um historico medico
significativo de HAS controlada e uma espirometria recente revelou um
volume expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF1) de 45% do
previsto. Com base nos sintomas, historia medica e resultados dos
exames, o medico suspeita de DPOC e solicita exames de diagndstico por
imagem, incluindo radiografia de torax e TCAR, para avaliar a extensao da
doenca pulmonar e excluir outras condi¢cdes comuns

Atividades:

1.Reconhecer os sintomas caracteristicos da DPOC, como dispneia
progressiva, tosse cronica e producao de escarro, correlacionando-os
com a historia clinica do paciente.

2.ldentificar os principais exames de imagem utilizados na avaliagao da
DPOC, compreendendo suas indicacodes e limitacdes.

- 3.Descrever os achados radiologicos tipicos associados a DPOC, como
hiperinsuflacdao pulmonar, enfisema, bronquiectasias e padrdes de
distribuicao da doenca, interpretando-os para auxiliar no diagndstico e
estadiamento da condigao.

4. Explicar a importancia da realizacdo de exames de imagem na
avaliacao da DPOC, destacando seu papel na deteccao precoce de
complicacdes, no acompanhamento da progressao da doenca e na
definicdao do plano terapéutico mais adequado.

5.Elaborar um plano de investigacao diagndstica integrado, em

colaboracao com outros profissionais de saude, para conduzir os

exames de imagem de forma eficaz e otimizar a abordagem
terapéutica da DPOC, visando melhorar a qualidade de vida do
paciente.
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13. Evidéencias da utilizacao da ABP na
radiologia

O artigo intitulado “Impacto do uso da metodologia ativa no
desempenho de estudantes de graduacao em radiologia” mostra o
resultado de um estudo realizado com 78 estudantes matriculados nos
semestres 2022.2 e 2023.1 em disciplinas do Curso Superior em
Tecnologia em Radiologia e Biomedicina do Centro Universitario Christus.

Em 2022.2 foi avaliado o método de ensino tradicional, caracterizado por
aulas expositivas com auxilio de slides, quadro, computador e projetor. A
Figura 19 mostra as etapas de aplicacao da metodologia tradicional de
ensino na radiologia.

Figura 19. Etapas da aplicacao do metodo tradicional de ensino na radiologia.
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Fonte: Propria.

Em 2023.1, foi aplicada a metodologia da ABP, nas mesmas disciplinas
gue foi avaliado o método tradicional. As etapas de aplicacdo da ABP
encontram-se na Figura 20.

Figura 20. Etapas da aplicacao da ABP na radiologia.
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Como mostrado na Figura 21, foi encontrada interacdo significativa
entre as metodologias (p=0,020), com melhores resultados nos alunos
expostos a metodologia da ABP (notas iniciais e finais foram 7,18 e
7,57 na metodologia da ABP, respectivamente, e 7,45 e 6,89 na
metodologia tradicional, respectivamente). Alem disso, a avaliacao dos
estudantes quanto a qualidade da metodologia foi favoravel a
metodologia ativa utilizada na ABP com significancia estatistica
(p<0,05) em 16 dos 22 itens avaliados no estudo.

Figura 21. Médias das notas do pre-teste e pos-teste da avaliacdo da
metodologia tradicional e da ABP.
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Fonte: Propria.

Os autores observaram uma resposta positiva e o desempenho dos
estudantes foram atribuidos a interacao e inovacao da metodologia da
ABP em comparagao aos metodos convencionais, destacando a
eficacia dessa metodologia ativa no ensino superior em radiologia e
seu potencial para uma aprendizagem mais participativa e
contextualizada.
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