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Faculdade de
Enfermagem

Vence o jogador que
chegar até a casa "fim"
primeiro

. O jogo devera ser - Todas as perguntas serao
composto por no maximo respondidas quando um
4 participantes dos participantes chegar

ao final do trajeto

- Lembrando: A finalidade
de jogonao € a
competicao entre os
participantes € sim a
absorcao das informacoes
passadas de forma ladica
atraves do jogo

. Cada participante tem 1 - Apenas o participante que
(uma) chance de jogar o lan¢ou o dado podera
dado por vez responder a pergunta da
casa onde parou




S J‘J#‘ %, & Na 2 ry f’ o~

> % R "

S . a %> |

%\o UERJ 5 JUER) : I~ .

afsrp'n(} ﬁ% Enfermagem .“IIIIII:IIIIIII..“ ERROU. VOLTE 2
Y INicIo :
‘...............“’ (jAHSAls;

:"-.............'x :".............." :"..............'x :“..............'x :“-..............‘ :"-.............'x f&(jlgﬂ[r()ljz[&‘V}&Pq(jlg
- - - - = - . . : UMA CASA
> 6. Como o ambiente = E 5.Quaissioos = = . s . = = 3 Quaissioos = & N - -
" escolar pode contribuir= = impactos da violéncia z = 4'Sic(;gigoi2avmgﬁgcsl: = = principais sinaise 1 = 2. Quais ts.ao 0?1 = . L0 2 violencia? .
= paraaprevencioda I = sexualnasaide I I P mangifes tli)ll"’ 2 = sintomas de violéncia I = prlnc!p‘il}s IS e o B queevioiencas =
. violéncia? = = mentale fisica? = = . - fisica? " . violencia: " . . ESCOLHA SEU DARDO:
"’.IIIIIIIIIIIIII". "'llllllllllllll“. ”.llllllllllllll“. “.llllllllllllll“. -”.llllllllllllll‘. -”.llllllllllllll". /
:’-..............‘
n - J3/
= 7. O que caracteriza a E ~ ® A ® / /
= violéncia patrimonial e =
= quem pode ser vitima ;
" dela? -
S, ~

AppeeeEenenennnns?®

:‘“lllllllllllll" .‘“IIIIIIIIIIII." .‘“IIIIIIIIIIII.'. .‘“IIIIIIIIIIII." .‘“IIIIIII.IIIII" ““Illllll.......‘ vj-.llllllllllll.‘ :

Py 4 Py a8 P & Py ’ 4 - & P » e “ ..
L] m B s B s B m B s = = o 79 P
u m = m = m = m = m = E = - n "
u s N m N . - m N ) m N m B . - " = - u u u
- 8. Qual o papel = 9. Como a = . 10. Quais sao as = ; 11.Quale o = ] 12. Como = . 13. Quais sao os = = 14. O que sao [ = .
. papel o, 2. A = = consequéncias = = papel das leis na = = . s . . = = impactosda = = servicos de = o= .
= dasredesde = = violéncia afetao = = ;e m = ~ « = identificar sinais = = o T . . . = om n
. apoio no = " desenvolvimento " - fisicas da = = prevencaoda . = de violéncia " " violéenciano . - acolhimentoe . .2 .

° ~ ® -~ o ° oge® |
- coll)nbate 3 - emocional dos - - exposicao = . violénciaem " . emocional em - = ambiente familiar * * como eles = ol
: violéncia? 2o adolescentes? = - continua a . ambientes - - adolescentes? = . nasaude dos g auxiliam vitimas © .
- : . omom violéncia? .= escolares? . n ° = = adolescentes? = . deviolencia? = = L
u : | : u : u : u : u : : u u u
] m N m = m B m N m = B = u » L/
= [ s " x = x = x B X = % o
i d s . s . s i d s \d s g s Py L/ as
3 4 - - 3 - ’.IIIIIIIIIIIIII" 4

g peEeEEEEEEEEnn?® g peeEEEEEEEnnnt® YppeEeEEEEEEEEnn?® YppeEeEEEEEEEnnnt® Y peeEEEEEnnnnnt® AppememEnnnmunnnt®



Gabarito

1. O que ¢ violéncia?

- Resposta: Violéncia € o uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra s1 mesmo, outra pessoa ou
contra um grupo ou comunidade, que resulta ou tem grande probabilidade de resultar em lesao, morte, dano psicologico,
desenvolvimento prejudicado ou privagao.

2. Quais sao os principais tipos de violéncia?

- Resposta: Os principais tipos de violéncia sao: fisica, psicologica ou emocional, sexual, patrimonial, e institucional. Cada
tipo pode ocorrer 1soladamente ou em conjunto.

3. Quais sao os principais sinais € sintomas de violéncia fisica?

- Resposta: Sinais de violéncia fisica incluem hematomas, fraturas, cortes, queimaduras, e lesoes repetidas sem explicagao
plausivel. Os sintomas podem incluir dor cronica, falta de concentragao e mudangas comportamentais.

4. Como a violéncia psicologica pode se manifestar?

- Resposta: A violéncia psicoldogica pode se manifestar por meio de insultos, humilhagoes, 1solamento, ameacgas,
chantagens, manipulacao emocional, desvalorizacao e controle do comportamento.
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5. Quais sao os impactos da violéncia sexual na saude mental e fisica?

- Resposta: A violéncia sexual pode causar traumas fisicos, como lesoes genitais € doengas sexualmente transmissiveis. No
ambito mental, pode levar a transtornos como ansiedade, depressao, sindrome do estresse pos-traumatico, € ate suicidio.

6. Como o ambiente escolar pode contribuir para a preven¢ao da violéncia?

- Resposta: A escola pode promover programas de conscientizagao sobre bullying, igualdade de género, respeito as
diversidades, alem de oferecer apoio psicologico e fomentar um ambiente seguro para denuncias.

7. O que caracteriza a violéncia patrimonial € quem pode ser vitima dela?

- Resposta: Violéncia patrimonial ocorre quando ha controle ou destruicao dos bens de uma pessoa, incluindo dinheiro,
documentos ou outros objetos pessoais. Qualquer pessoa, em especial em relagoes abusivas, pode ser vitima dessa violéncia.

8. Qual o papel das redes de apoio no combate a violéncia?

- Resposta: As redes de apoio, como a familia, amigos, escolas e servigos de saude, ajudam na identificacao precoce da
violéncia, no suporte emocional as vitimas e na facilitacao do acesso a servigos de protecao e recuperagao.
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9. Como a violéncia afeta o desenvolvimento emocional dos adolescentes?

-Resposta: A violéncia pode interferir no desenvolvimento emocional, levando a baixa autoestima, dificuldades de
relacionamento, 1solamento social, transtornos mentais como depressao e ansiedade, e ate mesmo dificuldades escolares.

10. Quais sao as consequéncias fisicas da exposi¢ao continua a violéncia?

-Resposta: A exposicao continua a violéncia pode resultar em condi¢oes cronicas de saude, como hipertensao, problemas
gastrointestinais, disturbios do sono, € enfraquecimento do sistema imunologico.

11. Qual ¢ o papel das leis na prevencao da violéncia em ambientes escolares?

- Resposta: As leis estabelecem normas de prevencao e combate a violéncia no ambiente escolar, promovendo medidas
educativas e de protecao as vitimas, além de punigoes aos agressores.

12. Como 1dentificar sinais de violéncia emocional em adolescentes?

- Resposta: Sinais de violéncia emocional incluem mudangas bruscas de comportamento, 1solamento social, choro
frequente, dificuldades para se concentrar, desmotivagao, baixa autoestima ¢ comportamentos autolesivos.
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13. Quais sao os impactos da violéncia no ambiente familiar na saude dos adolescentes?

- Resposta: A violéncia no ambiente familiar pode gerar sentimentos de insegurancga, medo, culpa, alem de provocar
transtornos psicoldgicos, como depressao ¢ ansiedade, e comprometer o desempenho escolar e social dos adolescentes.

14. O que sao servigos de acolhimento e como eles auxiliam vitimas de violéncia?

- Resposta: Servigos de acolhimento sdo estruturas especializadas em atender vitimas de violéncia, oferecendo suporte

psicologico, orientacao juridica e protecao fisica. Exemplos incluem os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia
Social (CREAS) e Delegacias de Defesa da Mulher.
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PASSO A PASSQO: JOGO DE TABULEIRO
PREVENCAO DA VIOLENCIA

Tempo estimado de jogo: ~ 30min.

Sugestio: 2 - 4 jogadores.

Puablico-alvo: Adolescentes e jovens.

Nivel de dificuldade: M¢dio.

Cenarios para utilizacdo: Ambiente escolar e atividades voltadas para educagao em saude.

Apresentagio: O jogo ¢ na modalidade de tabuleiro, apresenta as casas “inicio” ¢ “fim”, onde devera iniciar e finalizar o jogo, respectivamente. No jogo contém 1 tabuleiro, 1 manual
de instrugdes, 1 guia de orientagdes, e o gabarito. Para utilizar o jogo, recomenda-se balxar imprimir e plastificar o tabuleiro e os gabaritos, e as instrugoes e referéncias apenas baixar
¢ iImprimir.

Instrucées de montagem: E preciso baixar o arquivo em PDF para que assim, possa imprimir. Os criadores do jogo recomendam que exclusivamente o tabuleiro seja impresso em
folha A3, para melhor visualizagdo e aproveitamento.

Como jogar (regras basicas):

« Podera jogar no maximo 4 jogadores;

Antes de iniciar a partida, todos os jogadores devem jogar o dado uma unica vez e sera decidido a ordem das jogadas por ordem decrescente;
Para cada resposta errada, o jogador devera voltar 2 (duas) casa;

Para cada resposta correta, o jogador podera avangar 1 (uma) casa;

Ganha o jogador que chegar a casa “fim” primeiro.



