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« O jogo devera ser composto por no maximo
14 participantes.

Ao iniciar o jogo, os participantes devem
procurar as respostas ou perguntas de suas
cartas.
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Todas as perguntas serdo respondidas
quando um dos participantes identificar a
resposta para a ultima carta.

Lembrando: A finalidade de jogo ndo ¢ a
competi¢do entre os participantes e sim a
absorcao das informagdes passadas de forma
ludica através do jogo.




1. Uma pessoa ¢ barrada em um banco por
segurangas sem justificativa e por motivo de
sua cor de pele. Qual tipo de racismo esta
sendo praticado?

2. Uma empresa publica tem muito menos
funcionarios negros em cargos de lideranga
devido a falta de oportunidades de promogao
e treinamento. Que tipo de racismo ¢ esse?

3. Uma comunidade negra vive em uma area
com altos niveis de poluigdo, enquanto areas
majoritariamente brancas ndo enfrentam os
mesmos problemas. Qual tipo de racismo ¢
esse?
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4. Uma série de televisao representa pessoas

negras apenas em papéis de criminosos ou de

baixa escolaridade. Qual tipo de racismo isso
exemplifica?

5. Em um evento esportivo, torcedores imitam
sons de macacos para provocar jogadores
negros. Qual tipo de racismo esta sendo
demonstrado?

6. Uma empresa coloca fotos de funcionarios
negros em seu site apenas para promover uma
imagem de diversidade, mas nao oferece
condicoes iguais para crescimento
profissional. Que tipo de racismo isso ilustra?
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10. O que define o racismo cultural?

11. O racismo estrutural pode ser COom J t@s
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. g . . . . Q @
individuais? : : @]iSﬂmS

9 =
: ode”
. 12. O ensino de histéria e cultura afro- E : mm 1 ﬂ:@S
= brasileira e africana em todas as escolasdo 1 .
Brasil, desde o fundamental até o ensino E . Y )
médio é obrigatdrio? . msm



- e, . . , . . u .

= 13. A injuria racial € considerada um crime de ] . com
[ ] [ ]

L]

. L]
racismo? . . [y Y
S cistas
: .
[ ]

= 14. Que lei trata sobre crimes resultantes de &

L]
» preconceito ou discriminagdo de raga, cor, & . com 0S
L] . . .~ ~ . . r u
etnia, religido ou procedéncia nacionale é¢ = . ) Y
conhecida como Lei do Racismo? . msms



R -
A o.de”
N com nentos
1. Racismo individual. > »
cistas
respostas
a [/
\SG& N é. 500
P = —
i o.de”
R com tos
2. Racismo institucional. > A
cistas
respostas
ad [z
\\\G\Q : gj@@
> —
A o.de”
3. Racismo ambiental. com j m
Y Y i

=lllllllllllllllllllllllllllllIIIIIIIIIII .........................................



A o
a ode”
4. Racismo cultural. com ) t@s
) (Y ‘
respostas
ad [z
\SG“Q Nd & e
THE -
a ode”
. . com tos
5. Racismo recreativo. N -
cistas
respostas
ad [z
\\\G\Q N c,
iy e
a o de”
6. Racismo institucional. com ! ﬂ:@S
) ([} i

=lllllllllllllllllllllllllllllIIIIIIIIIII .........................................



7. O racismo recreativo pode causar - E { ﬂ:@S
» humilhagdo, constrangimento, e reforgar E @@m
= esteredtipos negativos, afetando a autoestima E s N @
- e a dignidade das vitimas. : : mms
; oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo [

3 e
ode”
8. O racismo estrutural perpetua . :
» desigualdades e injusti¢as que privam as ~ § E com tm
E pessoas negras de direitos basicos, afetando _ E @ @
. sua autoestima, saude e dignidade. : . msms
; oooooooooooooo f ooooooooooooooooooooo L

~ de”
= 9. O racismo pode causar estresse, ansiedade, = . Com t@s
E depressio, traumas e reduzir a autoestima, = :
afetando gravemente a satide mental. . s Q @ﬁsm



10. O racismo cultural ocorre quando
esteredtipos e preconceitos raciais sao
perpetuados por meio de simbolos, midias e
tradi¢des que marginalizam determinadas
ragas.

11. Nao, o racismo estrutural requer
mudangas nas politicas publicas, nas
institui¢oes e na sociedade como um todo.

12. Sim. A lei 10.639/2003 tornou obrigatorio

o ensino de historia e cultura afro-brasileira e

africana em todas as escolas do Brasil, desde
o ensino fundamental até o ensino médio
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14. Lein® 7.716, de 5 de janeiro de 1989.



Gabarito

1. Uma pessoa ¢ barrada em um banco por segurangas sem justificativa e por motivo de sua cor de pele.
Qual tipo de racismo esta sendo praticado?

- Resposta: Racismo individual.

2. Uma empresa publica tem muito menos funcionarios negros em cargos de lideranga devido a falta de
oportunidades de promogao e treinamento. Que tipo de racismo ¢ esse?

- Resposta: Racismo institucional.

3. Uma comunidade negra vive em uma area com altos niveis de poluigdo, enquanto areas
majoritariamente brancas nao enfrentam os mesmos problemas. Qual tipo de racismo ¢ esse?

- Resposta: Racismo ambiental.

4. Uma série de televisdo representa pessoas negras apenas em papéis de criminosos ou de baixa
escolaridade. Qual tipo de racismo isso exemplifica?

- Resposta: Racismo cultural.

5. Em um evento esportivo, torcedores imitam sons de macacos para provocar jogadores negros. Qual tipo
de racismo esta sendo demonstrado?

- Resposta: Racismo recreativo.

6. Uma empresa coloca fotos de funcionarios negros em seu site apenas para promover uma imagem de
diversidade, mas ndo oferece condi¢des iguais para crescimento profissional. Que tipo de racismo isso
ilustra?

- Resposta: Racismo institucional.

7. Quais sdo os principais impactos do racismo recreativo sobre as vitimas?

- Resposta: O racismo recreativo pode causar humilhagdo, constrangimento, e reforgar estereotipos
negativos, afetando a autoestima e a dignidade das vitimas.

8. Como o racismo estrutural afeta a dignidade das pessoas negras?

- Resposta: O racismo estrutural perpetua desigualdades e injusticas que privam as pessoas negras de
direitos basicos, afetando sua autoestima, satde e dignidade.



Gabarito

9. Como o racismo afeta a saude mental de pessoas negras?

- Resposta: O racismo pode causar estresse, ansiedade, depressao, traumas e reduzir a autoestima,
afetando gravemente a saude mental.

10. O que define o racismo cultural?

- Resposta: O racismo cultural ocorre quando esteredtipos e preconceitos raciais sao perpetuados por
meio de simbolos, midias e tradigdes que marginalizam determinadas ragas.

11. O racismo estrutural pode ser combatido apenas mudando as atitudes individuais?

- Resposta: Nao, o racismo estrutural requer mudangas nas politicas publicas, nas instituicdes ¢ na
sociedade como um todo.

12. O ensino de historia e cultura afro-brasileira e africana em todas as escolas do Brasil, desde o ensino
fundamental até o ensino médio ¢ obrigatorio?

- Resposta: Sim. A let 10.639/2003 tornou obrigatério o ensino de historia e cultura afro-brasileira e
africana em todas as escolas do Brasil, desde o ensino fundamental até o ensino médio.

13. A injuria racial é considerada um crime de racismo?

- Resposta: Sim. A Lei 14.532/2023 criminaliza a injaria racial como um crime de racismo, além de incluir
novas formas de racismo:

a) Injaria racial: Equipara a injuria racial ao crime de racismo, aumentando a pena para reclusdao de dois a
cinco anos, além de multa. O crime ¢ imprescritivel € ndo cabe fianga.

b) racismo religioso: Inclui o racismo religioso, que ¢ a intolerancia ou menosprezo a uma determinada
liturgia.

¢) racismo praticado por funcionarios publicos: Inclui o racismo praticado por funcionarios publicos.

d) racismo recreativo: Inclui o racismo recreativo, que ¢ a discriminagdo por meio do uso de humor racista.
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14. Que lei trata sobre crimes resultantes de preconceito ou discriminagdo de raga, cor, etnia, religiao ou
procedéncia nacional e ¢ conhecida como Lei do Racismo?

- Resposta: Lei n° 7.716, de 5 de janeiro de 1989



Titulo: Promog¢ao de comportamentos antirracistas.

Autores e desenvolvedores de conteido: Tarciso Feijo da Silva, Nicolle Silva de Menezes, Luciana Alves
Paixao, Bruno Santos Moreira, Juliana de Moura Rodrigues, Jéssica da Cunha Campos, Ana Beatriz da
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Programador: Tarciso Feijo da Silva e Nicolle Silva de Menezes.

Consultor Cientifico: Tarciso Feijo da Silva.

Coordenador do Projeto: Tarciso Feijé da Silva.

Informacoes institucionais

Instituicdo ou organizacao vinculada: Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro.

Logotipos institucionais: FENF, UERJ, Do projeto e da Midia Social (adoleque).
Contato
« E-mail: praticascompartilhadasdecuidado@gmail.com
Redes sociais
*Instagram: @Adoleque
*Tik Tok: @adoleque
*You tube: @adoleque

Outras informacoes

« Versao do jogo: 1* versao.
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PASSO A PASSO: JOGO DAS CAR
PROMOCAO DE COMPORTAMENTOS AN

Tempo estimado de jogo: ~ 30min.

Sugestao: 10 a 14 jogadores.

Publico-alvo: Adolescentes e jovens.

Nivel de dificuldade: Médio.

Cenarios para utilizacdo: Ambiente escolar e atividades voltadas para ed

Apresentacdo: O jogo ¢ constituido por 14 cartas na cor lilas com per
cartas na cor verde que indicam as respostas as perguntas relac
comportamentos antirracistas”. O jogo acompanha as referéncias

construgdo e o gabarito. Cabe ressaltar que o jogo apresenta algumas c
pelo fato de algumas perguntas possuirem a mesma definigao dentro do t

Instrugdes de montagem: Para evitar excessos orienta-se imprimir quantid
Além das cartas possuirem as cores lilas e verde que as diferenciam, ta
verso com a descrigdo "perguntas” e "respostas". Por isso, imprima
colorido.

Todas as paginas devem ser impressas em folhas A4 (21 x 29,7 cm).

O ideal ¢ imprimir todas as partes do jogo em um papel liso e grosso (
oficio sulfite e plastificado.

Apos impresso, deve-se recortar todas as cartas separadamente, fazer a
(logo do projeto) e enfim plastificar as cartas.
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Como mediar:

Este jogo foi feito para ser jogado com mediagdo de um profissional c
deve distribuir as cartas entre os jogadores de modo que cada um receb
o mediador pode estipular um tempo limite para que cada jogador enco
situagdo-problema. Isso é importante para otimizar o tempo estimado
sinalizarem que encontraram as respostas, o mediador apoiado no g:
possiveis corregdes e uma breve explanagao sobre o tema de tal forma a

Como jogar (regras basicas):

« Cada jogador deve receber apenas uma carta.

« Os pares de cartas sio formados por uma carta "perguntas ou sit
carta "respostas" (na cor verde).

« Os jogadores devem se dispersar pelo ambiente em que o jogo
estabelecer dialogo entre si para até quando um dos participante
carta.



