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« O jogo devera ser composto por no maximo
13 participantes.

Ao iniciar o jogo, os participantes devem
procurar as respostas ou perguntas de suas
cartas.
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Todas as perguntas serdo respondidas
quando um dos participantes identificar a
resposta para a ultima carta.

Lembrando: A finalidade de jogo ndo ¢ a
competi¢do entre os participantes e sim a
absorcao das informagdes passadas de forma
ludica através do jogo.




1. O que ¢ bullying?

E 2. Quais sdo os principais tipos de bullying?

3. Jodo é constantemente chamado de

E "fracote" e "incapaz" pelos colegas de classe. E
Qual tipo de bullying ele esta sofrendo?




4. Maria sempre tem seus materiais escolares
roubados ou danificados por um grupo de
colegas. Qual tipo de bullying ela esta
enfrentando?

5. Durante o intervalo, Pedro ¢ empurrado e
agredido por outros alunos, que o chutam e
socam sem motivo. Qual tipo de bullying
Pedro esta sofrendo?

6. Sara ¢ frequentemente ignorada pelos
colegas e excluida de atividades em grupo. O
que ela esta vivenciando?
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» 7. Quais sdo as principais consequéncias do 1§
= bullying na satide mental dos adolescentes?

L}

8. Qual a importancia da rede de apoio no
combate ao bullying?

9.0 que a Lei 13.185/2015 estabelece em
relagdo ao bullying?




10. Um aluno espalha boatos maliciosos sobre
outro na escola, afetando sua reputacao e
afastando os colegas. Qual tipo de bullying
esta sendo praticado?

11. Lucas se recusa a ir a escola por medo de
um grupo de alunos que constantemente
ridicularizam seu jeito de falar nas redes

sociais. Qual ¢ o tipo de bullying envolvido e o
que deve ser feito?

12. Por que ¢ importante que vitimas de
bullying pe¢am ajuda?
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13. Sofia recebeu mensagens ofensivas e
ameagadoras de um colega por meio de redes
sociais, e agora tem medo de ir a escola. Qual

¢ o tipo de bullying nesse caso?
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1. Bullying ¢ um comportamento repetido e
intencional de violéncia, intimidac¢do ou
humilhagao, praticado por uma ou mais
pessoas contra outra, com o objetivo de

causar dano emocional, fisico ou psicologico a
vitima.

2. Os principais tipos de bullying sdo: verbal,
fisico, social, material, sexual e cyberbullying

3. Joao esta sofrendo bullying verbal,
caracterizado pelo uso de palavras ofensivas,
insultos e apelidos pejorativos.
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4. Maria esta enfrentando bullying material,
que envolve roubo, destruigao ou danificagao
dos pertences pessoais da vitima.

5. Pedro esta sofrendo bullying fisico, que
envolve agressdes corporais como socos,
chutes e empurroes.

6. Sara esta vivenciando bullying social, que

ocorre quando a vitima ¢ isolada, excluida ou

evitada pelos colegas, afetando suas relagoes
interpessoais.
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7. O bullying pode levar a consequéncias

graves na saude mental, como ansiedade,

depressao, baixa autoestima, isolamento
social e, em casos extremos, suicidio.

8. A rede de apoio, que inclui professores,
familiares, psicdlogos e amigos, ¢ essencial
para a identificagao precoce do bullying,
apoio emocional as vitimas, e orientagdo para
medidas preventivas € punitivas.

9. A Lei 13.185/2015 institui o Programa de
Combate a Intimidagao Sistematica (bullying)
e define acoes preventivas, educativas e de
protecdo as vitimas, além de responsabilizar
0s agressores.
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10. Esse ¢ um caso de bullying social, pois o
agressor esta espalhando boatos para
prejudicar a reputagdo da vitima ¢ isola-la
socialmente.

11. Esse ¢ um caso de cyberbullying, e Lucas
deve procurar ajuda de professores, familiares
¢ utilizar os canais de denuncia da escola para

que medidas sejam tomadas contra os
agressores.

12. Pedir ajuda ¢ fundamental para
interromper o ciclo de violéncia e agressao,
prevenir danos emocionais e fisicos graves, e
garantir que os responsaveis sejam punidos de
acordo com a legislagao vigente.
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13. Sofia esta sofrendo cyberbullying, que
ocorre quando a agressao ¢ feita através de
meios eletronicos, como redes sociais,
mensagens de texto ou e-mails.
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1. O que ¢ bullying?

- Resposta: Bullying ¢ um comportamento repetido e intencional de violéncia, intimidagdo ou
humilhagao, praticado por uma ou mais pessoas contra outra, com o objetivo de causar dano emocional,
fisico ou psicologico a vitima.

2. Quais sdo os principais tipos de bullying?
- Resposta: Os principais tipos de bullying sdo: verbal, fisico, social, material, sexual e cyberbullying.

3. Joao ¢ constantemente chamado de "fracote" e "incapaz" pelos colegas de classe. Qual tipo de bullying
ele esta sofrendo?

- Resposta: Jodo esta sofrendo bullying verbal, caracterizado pelo uso de palavras ofensivas, insultos e
apelidos pejorativos.

4. Maria sempre tem seus materiais escolares roubados ou danificados por um grupo de colegas. Qual tipo
de bullying ela esta enfrentando?

- Resposta: Maria esta enfrentando bullying material, que envolve roubo, destruigao ou danifica¢ao dos
pertences pessoais da vitima.

5. Durante o intervalo, Pedro ¢ empurrado e agredido por outros alunos, que o chutam e socam sem
motivo. Qual tipo de bullying Pedro esta sofrendo?

- Resposta: Pedro esta sofrendo bullying fisico, que envolve agressdes corporais como socos, chutes e
empurroes.

6. Sara ¢ frequentemente ignorada pelos colegas e excluida de atividades em grupo. O que ela esta
vivenciando?

- Resposta: Sara esta vivenciando bullying social, que ocorre quando a vitima ¢ isolada, excluida ou
evitada pelos colegas, afetando suas relagdes interpessoais.

7. Quais sdo as principais consequéncias do bullying na satide mental dos adolescentes?
- Resposta: O bullying pode levar a consequéncias graves na saude mental, como ansiedade, depressao,
baixa autoestima, isolamento social e, em casos extremos, suicidio.

8. Qual a importancia da rede de apoio no combate ao bullying?

- Resposta: A rede de apoio, que inclui professores, familiares, psicologos e amigos, ¢ essencial para a
identificagdo precoce do bullying, apoio emocional as vitimas, e orientagdo para medidas preventivas e
punitivas.
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9.0 que a Lei 13.185/2015 estabelece em relagdo ao bullying?
- Resposta: A Lei 13.185/2015 institui o Programa de Combate a Intimidac¢ao Sistematica (bullying) e
define agOes preventivas, educativas e de protecao as vitimas, além de responsabilizar os agressores.

10. Um aluno espalha boatos maliciosos sobre outro na escola, afetando sua reputagdo e afastando os
colegas. Qual tipo de bullying estd sendo praticado?

- Resposta: Esse ¢ um caso de bullying social, pois o agressor esta espalhando boatos para prejudicar a
reputagao da vitima e isola-la socialmente.

11. Lucas se recusa a ir a escola por medo de um grupo de alunos que constantemente ridicularizam seu
jeito de falar nas redes sociais. Qual ¢ o tipo de bullying envolvido e o que deve ser feito?

12. Sofia recebeu mensagens ofensivas e ameagadoras de um colega por meio de redes sociais, € agora tem
medo de ir a escola. Qual € o tipo de bullying nesse caso?

- Resposta: Sofia esta sofrendo cyberbullying, que ocorre quando a agressdo ¢ feita através de meios
eletronicos, como redes sociais, mensagens de texto ou e-mails.

13. Por que ¢é importante que vitimas de bullying pecam ajuda?

- Resposta: Pedir ajuda ¢ fundamental para interromper o ciclo de violéncia e agressao, prevenir danos
emocionais e fisicos graves, e garantir que os responsaveis sejam punidos de acordo com a legislagao
vigente.
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Tempo estimado de jogo: ~ 30min.

Sugestao: 10 a 13 jogadores.

Publico-alvo: Adolescentes e jovens.

Nivel de dificuldade: Médio.

Cenarios para utilizacdo: Ambiente escolar e atividades voltadas para ed

Apresentacdo: O jogo ¢ constituido por 14 cartas na cor lilas com per
cartas na cor verde que indicam as respostas as perguntas relacionadas a
jogo acompanha as referéncias que foram utilizadas para a sua construga
jogo apresenta algumas cartas de respostas que sao multiplas pelo fato
mesma defini¢do dentro do tema.

Instrugdes de montagem: Para evitar excessos orienta-se imprimir quantid
Além das cartas possuirem as cores lilas e verde que as diferenciam, ta
verso com a descrigdo "perguntas” e "respostas". Por isso, imprima
colorido.

Todas as paginas devem ser impressas em folhas A4 (21 x 29,7 cm).

O ideal ¢ imprimir todas as partes do jogo em um papel liso e grosso (
oficio sulfite e plastificado.

Apos impresso, deve-se recortar todas as cartas separadamente, fazer a
(logo do projeto) e enfim plastificar as cartas.



1. 0 que é bullying?

Quais s30 os principais tipos d
bullying?

Jodo é constantemente chama

de “fracote” e “incapaz” pelos

colegas de classe. Qual tipo de
bullying ele esta sofrendo?
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. Jodo é constantemente chamado
de "fracote” e "incapaz” pelos
colegas de classe. Qual tipo de
bullying ele esta sofrendo?
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PREVENCAO DO BULLYI

Como mediar:

Este jogo foi feito para ser jogado com mediagdo de um profissional c
deve distribuir as cartas entre os jogadores de modo que cada um receb
o mediador pode estipular um tempo limite para que cada jogador enco
situagdo-problema. Isso é importante para otimizar o tempo estimado
sinalizarem que encontraram as respostas, o mediador apoiado no g:
possiveis corregdes e uma breve explanagao sobre o tema de tal forma a

Como jogar (regras basicas):

« Cada jogador deve receber apenas uma carta.

« Os pares de cartas sio formados por uma carta "perguntas ou sit
carta "respostas" (na cor verde).

« Os jogadores devem se dispersar pelo ambiente em que o jogo
estabelecer dialogo entre si para até quando um dos participante
carta.



