Por que o aleitamento materno é importante?

Reduz oriscode
sobrepeso e
obesidade.

Fortalece os lagos
afetivos entre mae e
filho.

Protege o bebé
contra diarreia
e infecgoes.

Supri sozinho

as
necessidades
da crian¢a nos

Contribui para
saude das maes,
diminuindo o

primeiros 6 : A
meses de risco de cancer
vida de mamae

ajuda na perda

Ma3e, acredite em si mesma, e na sua capacidade de amamentar.

Vocé é forte e capaz de dar o melhor para o seu bebé.
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