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A ANEMIA FALCIFORME É UMA DOENÇA
EXTREMAMENTE FATAL E QUE LEVA À

MORTE PRECOCE DE SEUS PORTADORES



 COM TRATAMENTO ADEQUADO E
ACOMPANHAMENTO MÉDICO, MUITOS
PACIENTES PODEM TER QUALIDADE DE

VIDA E LONGEVIDADE.  

MITO!



EXISTEM MEDICAMENTOS QUE
AJUDAM A CONTROLAR E
ESTABILIZAR A DOENÇA 



EXISTEM MEDICAMENTOS QUE
AJUDAM A CONTROLAR E
ESTABILIZAR A DOENÇA 



 COM TRATAMENTO ADEQUADO E
ACOMPANHAMENTO MÉDICO, MUITOS
PACIENTES PODEM TER QUALIDADE DE

VIDA E LONGEVIDADE.  

VERDADE!



EXERCÍCIOS FÍSICOS SÃO
CONTRAINDICADOS PARA QUEM

TEM ANEMIA FALCIFORME. 



 EXERCÍCIOS MODERADOS E
SUPERVISIONADOS PODEM TRAZER

BENEFÍCIOS SEM DESENCADEAR CRISES. 

MITO!



 A TRANSMISSÃO DA 
ANEMIA FALCIFORME É

EXCLUSIVAMENTE GENÉTICA. 



 A DOENÇA É HEREDITÁRIA E SEGUE
UM PADRÃO AUTOSSÔMICO

RECESSIVO. 

VERDADE!



A ANEMIA FALCIFORME SÓ
AFETA PESSOAS NEGRAS. 



 EMBORA MAIS PREVALENTE NA POPULAÇÃO
NEGRA, A DOENÇA TAMBÉM PODE OCORRER

EM PESSOAS DE OUTRAS ETNIAS. 

MITO!



PACIENTES COM ANEMIA
FALCIFORME DEVEM TER CUIDADO

REDOBRADO COM INFECÇÕES.



DEVIDO À ASPLENIA FUNCIONAL, HÁ
MAIOR RISCO DE INFECÇÕES GRAVES,

SENDO ESSENCIAL VACINAÇÃO E
PROFILAXIA ANTIBIÓTICA

VERDADE!



NÃO É POSSÍVEL DIAGNOSTICAR A
DOENÇA ANTES DO SURGIMENTO

DOS SINTOMAS



 O TESTE DO PEZINHO E EXAMES
GENÉTICOS PODEM DETECTAR A

ANEMIA FALCIFORME PRECOCEMENTE.

MITO!



O TRANSPLANTE DE MEDULA ÓSSEA
PODE CURAR A ANEMIA

FALCIFORME. 



O TRANSPLANTE É A ÚNICA TERAPIA
CURATIVA, MAS SUA APLICAÇÃO É LIMITADA

POR FATORES COMO DISPONIBILIDADE E
RISCOS DO PROCEDIMENTO.

VERDADE!



PESSOAS COM ANEMIA FALCIFORME
PRECISAM CONSUMIR MAIS FERRO



 O ACÚMULO DE FERRO PODE SER
PREJUDICIAL, E A SUPLEMENTAÇÃO SÓ

DEVE SER FEITA SOB ORIENTAÇÃO
MÉDICA. 

MITO!
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