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RESUMO

Este estudo tem como objeto a utilizagdo da tecnologia no contexto da sala de aula,
no componente curricular de Educacéo Fisica, para os alunos do Ensino Médio. Tem
como questdo norteadora: quais as demandas em relagdo as ferramentas
tecnolégicas utilizadas pelos alunos do Ensino Médio Técnico? Para responder a
questdao norteadora deste estudo definiu-se como objetivo geral: identificar as
demandas em relagao as ferramentas tecnoldgicas utilizadas pelos alunos do Ensino
Médio Técnico nas aulas de Educacado Fisica. E como objetivos especificos:
compreender como tém se dado as praticas pedagogicas de docentes de Educagéao
Fisica no ensino médio quanto ao uso das tecnologias digitais da informacao e
comunicagao; discutir o uso das tecnologias em sala de aula no Ensino Médio e
apontar as possibilidades para utilizagdo das tecnologias digitais. Na legislacao
brasileira, percebem-se avangos relacionados a inclusdo escolar, adotando
oficialmente os principios da Educagao Inclusiva. Os principios dessa educagao
visam garantir o direito de todos a educagdo, promovendo igualdade de
oportunidades e valorizando as diferengas humanas. Portanto, € essencial que os
profissionais da educagédo sejam adequadamente formados para promover praticas
inclusivas e garantir a efetivacdo dos direitos educacionais para todos os alunos,
independentemente de suas especificidades. Para consecucédo dos objetivos deste
estudo a pesquisa, de natureza qualitativa, foi desenvolvida a partir do levantamento
da bibliografia publicada em livros, revistas, publicagdes avulsas e impressa. Na
sequéncia foi realizado um levantamento por meio da aplicagdo de questionario
destinado aos alunos do ensino médio a respeito da utilizagdo das tecnologias
digitais. A coleta destas informagdes permitiu identificar as ferramentas mais
demandadas pelos alunos para a criagdo de infograficos, orientando, assim, o
desenvolvimento do produto de forma alinhada as necessidades e interesses da
comunidade educacional. Esse processo reflexivo visou garantir uma abordagem
educacional mais personalizada e eficaz para o aprimoramento das habilidades
técnicas dos estudantes. Os dados foram analisados a luz do referencial tedrico e a
partir dos resultados encontrados foi desenvolvido um recurso educacional.
Concluiu-se na pesquisa a importancia dos usos de recursos tecnoldgicos na sala de
aula.

Palavras-chave: Educacao Inclusiva. Ensino Médio Técnico. Tecnologias Digitais.



ABSTRACT

The object of this study is the use of technology in the context of the classroom, in
the curriculum component of Physical Education, for high school students. Its guiding
question is: what are the demands in relation to the technological tools used by
technical high school students? In order to answer the guiding question of this study,
the general objective was to identify the demands in relation to the technological tools
used by Technical High School students in Physical Education classes. And as
specific objectives: to understand how the pedagogical practices of high school
Physical Education teachers have been using digital information and communication
technologies; to discuss the use of technologies in the high school classroom and to
point out the possibilities for using digital technologies. Brazilian legislation has made
progress in terms of school inclusion, officially adopting the principles of Inclusive
Education. The principles of this education aim to guarantee everyone's right to
education, promoting equal opportunities and valuing human differences. It is
therefore essential that education professionals are properly trained to promote
inclusive practices and ensure that educational rights are realized for all students,
regardless of their specificities. In order to achieve the objectives of this study, the
research, which is qualitative in nature, was developed based on a survey of the
bibliography published in books, magazines, single publications and printed material.
A questionnaire was then administered to high school students about their use of
digital technologies. Collecting this information made it possible to identify the tools
most used by students to create infographics, thus guiding the development of the
product in line with the needs and interests of the educational community. This
reflective process aimed to ensure a more personalized and effective educational
approach to improving students' technical skills. The data was analyzed in the light of
the theoretical framework and an educational resource was developed based on the
results found. The research concluded the importance of using technological
resources in the classroom.

Keywords: Inclusive education. Technical High School. Digital Technologies.
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INTRODUGAO

Este estudo tem como objeto a utilizagado da tecnologia no contexto da sala
de aula, no componente curricular de Educagao Fisica, para os alunos do Ensino
Médio.

Ao longo da carreira como docente, ao trabalhar com os alunos do Ensino
Médio Técnico, observa-se que essa etapa de ensino oferece uma alternativa de
estudo para uma diversidade de alunos. Contudo, reconhece-se que esse publico
muitas vezes é negligenciado pelo governo e considerado apenas como mao de
obra de baixo custo para o mercado de trabalho. Diante dessa heterogeneidade de
vivéncias e experiéncias é necessario compreender as singularidades dos alunos,
pois, sua diversidade demanda um olhar atento e cuidadoso do professor no
momento do planejamento para atuar com um publico tdo singular. Foi entdo que,
levando em consideragao as inquietagdes a esse respeito que se propde investigar o
que compete a Educagéao Fisica Escolar, enquanto componente curricular obrigatério
da Educacéao Basica, no Ensino Médio Técnico.

Partindo deste contexto, esse estudo tem como questao norteadora: quais
as demandas em relagcdo as ferramentas tecnoldgicas utilizadas pelos alunos do
Ensino Médio Técnico nas aulas de Educagéo Fisica?

Para responder a questao norteadora deste estudo definiu-se como obijetivo
geral: identificar as demandas em relacao as ferramentas tecnolégicas utilizadas
pelos alunos do Ensino Médio Técnico. E como objetivos especificos: compreender
como tém se dado as praticas pedagogicas de docentes de Educagao Fisica no
ensino médio quanto ao uso das tecnologias digitais da informagao e comunicacgao;
discutir o uso das tecnologias em sala de aula no Ensino Médio e apontar as
possibilidades para utilizagdo das tecnologias digitais.

Neste estudo parte-se do conceito de educacéo inclusiva enquanto principio
que assegura o direito a educagao e condi¢des para a participacao efetiva de todos
os individuos e ndao somente para aqueles que possuem deficiéncias. No ensino
medio o processo de exclusdo escolar, de adolescentes e jovens, € muito presente
devido a necessidade de ingresso no mercado de trabalho, decorrente das

desigualdades econdmicas e sociais.
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Conforme Boneti (2010), a exclusdo social' induziu um processo de
individualizagdo, exacerbando desvantagens sociais como pobreza, desemprego,
isolamento social, moradia precaria e exposi¢ao a riscos. Aqui entra o papel da
educacao inclusiva, que, segundo Gomes, Poulin e Figueiredo (2010), se baseia na
cooperagao, transformando a sala de aula em um ambiente onde cada aluno
contribui para a construgao do conhecimento dentro de suas capacidades.

O direito a educacgéao, consagrado na Constituicdo Federal (Brasil, 1988), é
entendido como um direito social e publico subjetivo. Para entender o conceito de
inclusdo social, buscamos inicialmente no dicionario o termo "incluir", que significa
estar compreendido, fazer parte (Holanda, 1993, p.175).

Nao ha uma definicdo clara e unadnime do conceito de inclusdo social na
literatura, mas geralmente esta relacionado com o conceito de exclusdo. Para
Faleiros (2006, p. 4), a exclusdo € a negagao da cidadania e dos direitos civis,
politicos, sociais e ambientais, enquanto Ribeiro (2013) aponta que o conceito de
exclusao é fragil, pois ndo explica as razdes que colocam algumas pessoas dentro e
outras fora da sociedade.

Para efetivar praticas inclusivas, é necessario compreender que a inclusao
social € um processo bilateral no qual as pessoas excluidas e a sociedade buscam,
em parceria, equacionar problemas e decidir sobre solugdes (Sassaki, 1997).
Ainscow (2009) conceitua a inclusdo de cinco formas diferentes, sendo o ultimo
conceito, educacao para todos, o foco deste estudo, pois reconhece que todas as
pessoas tém direito a educacéo.

Costa e lanni (2018) afirmam que a exclusao € um estado de vulnerabilidade
que permeia diversas esferas sociais, enquanto a inclusdo € um direito consagrado
na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948). No entanto, praticas
excludentes ainda persistem, especialmente no ambito educacional.

Na legislagdo brasileira, percebem-se avangos relacionados a inclusao
escolar, adotando oficialmente os principios da Educagéo Inclusiva. Os principios
dessa educacdo visam garantir o direito de todos a educagao, promovendo

igualdade de oportunidades e valorizando as diferengas humanas. Portanto, é

' A excluséo social e a exclusdo escolar estdo intimamente relacionadas, mas sdo fendmenos
distintos que se reforgam mutuamente. A exclusao social se refere aos processos que levam ao
isolamento e discriminagado de determinados grupos, como a ma distribuicdo de bens e oportunidade.
Ja a exclusdo escolar € um fendbmeno paradoxal que se desenvolve a medida que a escola intensifica
seu raio de acao, excluindo cada vez mais alunos apesar das politicas para atenuar esse problema
(Dubet, 2003).
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essencial que os profissionais da educacédo sejam adequadamente formados para
promover praticas inclusivas e garantir a efetivagdo dos direitos educacionais para
todos os alunos, independentemente de suas especificidades.

Para consecugao dos objetivos deste estudo a pesquisa, de natureza
qualitativa, foi desenvolvida a partir do levantamento da bibliografia publicada em
livros, revistas, publicacbes avulsas e impressa. Na sequéncia foi realizado um
levantamento por meio da aplicagdo de questionario destinado aos alunos do ensino
medio a respeito da utilizagdo das tecnologias digitais.

O publico-alvo deste produto foram os alunos do ensino médio técnico. Ao
longo do ano de 2023, os estudantes do ensino médio de uma instituicdo publica,
estadual, do municipio de Ponta Grossa, PR, participaram de um levantamento,
respondendo a um questionario que explorava suas necessidades em relagao as
ferramentas que desejavam aprender a utilizar, bem como seu nivel de familiaridade
COM esSes recursos.

A coleta de informacdes permitiu identificar as ferramentas mais
demandadas pelos alunos para a criagcdo de infograficos, orientando, assim, o
desenvolvimento do produto de forma alinhada as necessidades e interesses da
comunidade educacional. Esse processo reflexivo visou garantir uma abordagem
educacional mais personalizada e eficaz para o aprimoramento das habilidades
técnicas dos estudantes. Os dados foram analisados a luz do referencial tedrico e a
partir dos resultados encontrados foi desenvolvido um recurso educacional.

Por fim, essa proposta de dissertagcdo esta organizada em trés capitulos,
sendo que no primeiro € abordado o contexto histérico da educagao especial no
Brasil e os principios da educagao inclusiva. No segundo, € discorrido sobre a
utilizagdo das tecnologias no contexto escolar. O terceiro € destinado a apresentar
os procedimentos metodoldgicos da pesquisa, os dados analisados a partir dos

resultados do questionario aplicado e a estruturagao do recurso educacional.
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CAPITULO 1- A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO CONTEXTO DA EDUCAGAO
INCLUSIVA

A educacéo inclusiva no Brasil ainda enfrenta diversos obstaculos para ser
efetivamente implementada nas escolas. Um dos principais desafios é a
infraestrutura inadequada, com muitas instituicdes n&o possuindo recursos
suficientes como materiais didaticos adaptados, equipamentos especializados,
espacos acessiveis e profissionais capacitados para lidar com a diversidade de
necessidades dos alunos. Estudos mostram que muitos professores de Educagao
Fisica ainda enfrentam dificuldades em adaptar suas aulas e incluir efetivamente
alunos com deficiéncia (Silva; Santos; Nery; Brito, 2022).

As questdes voltadas a Educacéo Fisica escolar inclusiva sdo fundamentais
no processo de ensino e aprendizagem, pois viabilizam a interagao e a participagao
e estreitam os lagos afetivos dos alunos com deficiéncia. Os profissionais que atuam
na Educacgao Fisica, na perspectiva inclusiva, precisam intervir contra o preconceito
no ambiente escolar, promovendo um ambiente acolhedor e respeitoso para todos
os alunos. A adaptacédo e adequagao dos conteudos pedagdgicos da Educagéao
Fisica sdo imprescindiveis para garantir um atendimento inclusivo, considerando as
necessidades individuais de cada aluno.

A inclusdo na Educacao Fisica escolar ndo se limita apenas a participagao
dos alunos com deficiéncia, mas também envolve a promocao da diversidade, do
respeito as diferengcas e do desenvolvimento de habilidades sociais e motoras em
um ambiente inclusivo. Por meio de praticas pedagdgicas adaptadas, estratégias de
ensino diferenciadas e uma abordagem centrada no aluno, é possivel proporcionar
uma experiéncia educacional enriquecedora e significativa para todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades ou limitagdes.

Por meio da inclusdo é possivel assegurar o direito de igualdade e de
oportunidades, permitindo que além de criangas, jovens e adultos, toda pessoa com
deficiéncia possa se relacionar e interagir com pessoas que n&o apresentam
necessidades especificas e vivenciar trocas que auxiliem em seu crescimento
pessoal e intelectual. Para isso, no entanto, o professor tem um papel importante,
atuando como um mediador, auxiliando na inclusdo desses alunos por meio de

estratégias que estimulam seu aprendizado e participagao efetiva na rotina escolar.
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A busca por essa inclusdo direciona para a Educacao Inclusiva que € uma
abordagem democratica que reconhece a singularidade de cada individuo, visando o
crescimento, a satisfagdo pessoal e a insergao de todos os alunos, incluindo aqueles
com necessidades especificas, no ambiente escolar (Koelle, 2022).

Essa pratica educacional busca garantir o direito de acesso a educagao para
todos, promovendo a igualdade de oportunidades e valorizando as diferengas
humanas em suas diversas dimensdes, como étnicas, sociais, culturais, intelectuais,
fisicas, sensoriais e de género.

Considerando este contexto da inclusdo no ambiente escolar, a principal
avaliacdo feita nos ultimos anos é que mesmo com uma legislagao voltada para a
Educacdao Especial e em especial a inclusdo de pessoas com deficiéncia na
sociedade, os avangos ainda sao timidos, ja que as politicas publicas ndao atenderem
adequadamente. Além disso, se trata de uma questdo social emergente, que
depende da conscientizacdo de todos (Pieczkow, 2018).

Nas ultimas décadas houve um avango que respondeu as demandas das
pessoas com deficiéncia e seus familiares pelos seus direitos de ndao exclusao e de
inclusdo em politicas publicas que permitam a integragdo ndo apenas no ambiente
escolar, mas em todos os segmentos sociais. Apesar das criticas sobre a lentidao
desse avango, ainda nao foram estabelecidas novas abordagens de inclusédo com
base na interacao entre alunos, professores e familiares.

Em suma, mesmo com a existéncia de uma legislagdo voltada para a
Educacao Especial e a inclusdo de pessoas com deficiéncia, os avancos na pratica
ainda sao timidos. As politicas publicas ndo tém atendido adequadamente essa
demanda social emergente, que depende da conscientizagédo de toda a sociedade. A
integragdo? dos alunos com deficiéncia com os demais estudantes no ambiente
escolar também ¢é uma questdo controversa, com metade dos professores

acreditando na plena integragao.

2 Integragdo refere-se a inserir o aluno com deficiéncia no ambiente escolar regular, mas com
adaptacgdes e atividades separadas dos demais alunos. A inclusdo por outro lado Inclusdo, por outro
lado, pressupde que a escola se adapte para atender as necessidades de todos os alunos,
independentemente de possuirem deficiéncia ou ndo. Estudos mostram que a integragao ainda € uma
pratica comum nas escolas, onde os alunos com deficiéncia participam de atividades adaptadas
separadamente. Ja a inclusdo, que envolve a participacdo de todos nas mesmas atividades, ainda
enfrenta desafios, pois requer uma mudanga de percepgéo e postura dos educadores (Duarte; Lima,
2005).
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1.1 AEDUCACAO INCLUSIVA NO BRASIL

O atendimento educacional para as pessoas com deficiéncia na rede regular
de ensino é previsto na Constituicao Federal de 1988 em seu artigo 208; na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (Brasil, 1996) e no Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Brasil, 2015). O atendimento educacional especializado e outros
recursos também estdo previstos na Politica Nacional de Educacédo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva (Brasil, 2008).

Em termos histoéricos, o ano de 1990 foi considerado o mais importante das
ultimas décadas, por conta da realizacdo Conferéncia Mundial de Educagao para
Todos, na Tailandia, quando chefes das principais nagdes firmaram compromisso de
promover politicas publicas para a garantia de inclus&o e permanéncia na educagao
basica de todas as criangas, independentemente de suas diferencas culturais,
religiosas ou econdémicas.

Em 1994 as propostas de educacdo inclusiva para pessoas com
necessidades especificas foram respaldadas pela Declaracdo de Salamanca, que
discutiu a necessidade de os governos contemplarem propostas reconhecendo a
diversidade dos alunos, além dos meios e modos para garantir a inclusao
educacional. A partir desse ponto, segundo Farias e Nascimento (2012), ocorrem
movimentos e reformas que implicaram na formulacdo de politicas educacionais
para atender as exigéncias e compromissos assumidos pelo pais.

A Declaracao de Salamanca foi uma importante orientacdo para a educagao
especial, principalmente pela ideia de que a educagao deve ocorrer de forma
integradora. Além de politicas publicas e da definigdo de principios para a educagao
inclusiva no Brasil, novas praticas educacionais puderam ser conhecidas e
debatidas. Nesse sentido, “[...] as escolas devem acolher todas as criangas
independentemente de suas condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras”. (Declaragao de Salamanca, 1994, p. 17).

Com o cumprimento de acordos internacionais e consequente formulagao de
politicas que favoreceram a inclusdo educacional, a educacado especial passou a
conviver com perspectivas inclusivas tanto na area educacional quanto no mercado
de trabalho, garantindo também cotas para participagdo em concursos publicos.
Para Fernandes (2008), no entanto, o dualismo exclusdo x inclusdo apresenta um

fundamento e uma perspectiva neoliberal.
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Na histéria da atengédo social as pessoas com deficiéncia evidenciam-se
diferentes tipos de exclusdo denominadas na literatura de fases, etapas
(exterminio, filantropia, institucionalizagdo, integracao/inclusdo) ou
paradigmas (da institucionalizagao, de servigos e de suportes), mas que tem
em comum a realidade da total ou parcial falta de acesso aos bens sociais
como a educagéo e o trabalho. (Fernandes, 2008, p. 2).

Numa visdo mais otimista, Papim (2018) registra avangos na legislagéao
educacional brasileira sobre a inclusdo escolar pela adocdo dos principios da
Educacao Inclusiva, que apresenta ideais de uma sociedade democratica que passa
pela educagédo e pelo modo de ensinar, ndo podendo ser igual ao modelo que
polariza a sala em professor e aluno. Esses principios objetivam a garantia do direito
de todos a educacgao, respeitando a igualdade de oportunidades e valorizando as
diferengas humanas.

A busca pela igualdade, no entanto, deve eliminar barreiras por meio de
acdes de conscientizagdo ou por documentos legais. Nesse sentido, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Brasil, 1996) estabeleceu que os sistemas
de ensino devem assegurar aos alunos curriculo, métodos, recursos e organizagao
especificos para atender as suas necessidades.

Com a homologagcédo do Plano Nacional de Educagdo (PNE), em 2001,
objetivos e metas foram estabelecidos, ressaltando-se que o grande avango que
deveria ser atingido € a construcdo de uma escola inclusiva, que garanta o
atendimento a diversidade humana (Brasil, 2001). Esses principios foram
recepcionados pelo Plano Nacional de Educagao em Direitos Humanos, em 2006,
para fomentar, no curriculo da educagao basica, os temas relativos as pessoas com
deficiéncia e propor agdes afirmativas que possibilitasse a inclusdo, o acesso e
permanéncia na educacgéo superior (Brasil, 2006). Ja em 2007, o Plano de Metas
Compromisso Todos pela Educagao estabeleceu que a Unido, os municipios e
estados, devem garantir “[...] o acesso e permanéncia das pessoas com
necessidades educacionais especiais nas classes comuns do ensino regular,
fortalecendo a inclusdo educacional nas escolas publicas” (Brasil, 2007).

Os meios para assegurar a inclusdo de alunos com deficiéncia ocorreu em
2008, com a Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva, incluindo alunos com transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdao. Essa politica definiu, entre outros pontos, o acesso ao

ensino regular com participagdo, aprendizagem e continuidade em niveis de ensino
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mais elevados. Define a transversalidade da modalidade de educacgao especial da
educacéo infantil a educacéao superior. (Brasil, 2008).

A politica de inclusdo de alunos no ensino regular deve ser acompanhada da
formacao de professores para o atendimento educacional especializado, entre outros
profissionais da educacédo, além da participagdo da familia e da comunidade (Brasil,
2008). De forma mais ampla, acrescenta a acessibilidade que se deve ter na
arquitetura, no transporte, nos mobiliarios, na comunicagao e na informagao.

A Convencéo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(2007) estabeleceu que se trata de um conceito em evolugédo e que resulta da
interacdo e das barreiras que impedem sua plena e efetiva participacdo na
sociedade em igualdade de oportunidades. A convengao também estabelece que
estados devem garantir um sistema de educacao inclusiva nos trés niveis de ensino,
para que as pessoas com deficiéncia ndo sejam excluidas do sistema educacional
sob a alegacédo de deficiéncia e impossibilidade de convivéncia com os demais
alunos.

O Plano Nacional de Educacao aprovado em 2014 e com vigéncia até 2024
apresenta como proposi¢cao a criagao de sistemas educacionais inclusivos. Em 2015
a Declaragao de Incheon estabeleceu os objetivos de desenvolvimento sustentavel,
definindo como meta assegurar a educagao inclusiva, equitativa e de qualidade,
além de promover oportunidades de aprendizagem.

O Plano Nacional de Educacgao propde diversas medidas para promover a
inclusdo escolar, como o0 acesso ao ensino regular com participagao, aprendizagem
e continuidade em niveis mais avancados de ensino, a transversalidade da
modalidade de Educacdo Especial da educacdo infantii a educagcédo superior, a
melhoria da infraestrutura das escolas para garantir acessibilidade, a formacao
docente e a disponibilidade de salas de recursos multifuncionais.

Além disso, prevé a implementacdo do atendimento educacional
especializado (AEE) na Educacgao Basica, o reconhecimento da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) como meio legal de comunicagdo e expressao, e a adequagao as
necessidades individuais dos alunos para promover equidade e igualdade de
oportunidades no acesso ao curriculo e progressao na escolaridade obrigatoria.

Essas medidas visam garantir a inclusdo efetiva de todos os alunos,
independentemente de suas necessidades educacionais especiais, promovendo um

ambiente escolar mais acolhedor e igualitario.
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Ainda em 2015 foi aprovada a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) reiterando que a educagao
constitui direito da pessoa com deficiéncia e que devem ser assegurados sistemas
educacionais inclusivos em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida
(BRASIL, 2015).

Dentre outros decretos e agbes registradas nas ultimas décadas no Brasil,
nos niveis federal e estadual, registra-se a aprovagdo no Parana, em 2020, da lei
que dispde sobre o ingresso de pessoas com deficiéncia nas instituicdes estaduais
de educacao superior € de ensino técnico. A lei determinou a reserva de 5% das
vagas para estudantes com deficiéncia nos processos seletivos realizados pelas
instituicbes de ensino para ingresso nos cursos de graduagao e pos-graduagao.

Em sintese, a educacgao para pessoas com deficiéncia no Brasil &€ garantida
pela Constituigdo Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo, o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia e outras politicas e leis.

A educacgao inclusiva tem sido promovida desde a Conferéncia Mundial de
Educacdo para Todos em 1990 e a Declaracdo de Salamanca em 1994, que
estabeleceu a necessidade de reconhecer a diversidade dos alunos e garantir a
inclusdo educacional. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional, de 1996,
estabeleceu que os sistemas de ensino devem garantir aos alunos curriculo,
métodos, recursos e organizagao especificos para atender as suas necessidades. O
Plano Nacional de Educacao estabeleceu objetivos e metas para construir uma
escola inclusiva, e o Plano de Metas Compromisso Todos pela Educagao exigiu que
a Unido, os municipios e estados garantissem o acesso e permanéncia das pessoas
com necessidades educacionais especiais nas classes comuns do ensino regular.

A Politica Nacional de Educacado Especial na Perspectiva da Educacéao
Inclusiva definiu a transversalidade da modalidade de educacido especial da
educacao infantil a educacgao superior. O Plano Nacional de Educagao aprovado em
2014 e com vigéncia até 2024 apresenta como proposi¢gao a criagdo de sistemas
educacionais inclusivos, e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
reiterou que a educacéao constitui direito da pessoa com deficiéncia e que devem ser
assegurados sistemas educacionais inclusivos em todos os niveis e aprendizado ao

longo de toda a vida.
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1.2 EDUCACAO INCLUSIVA: CONCEPCOES E PRATICAS

Pletsch (2011, p. 41) registra que as politicas de inclusdo tém espacgo
garantido nas diretrizes educacionais brasileiras, em especial para atender aos
principios da educagao inclusiva. Esse termo, segundo a autora, é usado para
denominar a escolarizagdo de pessoas com deficiéncias sensoriais auditivas e
visuais, deficiéncias mentais e intelectuais, transtornos globais do desenvolvimento,
como autismo e sindrome de Aspeger, além de deficiéncias multiplas, altas
habilidades e deficiéncias fisicas no ensino regular.

As politicas de inclusdo educacional foram e continuam sendo elaboradas
com base na consigna “educagéo para todos”, inspirada nos pressupostos
filosoficos e politicos estabelecidos na conhecida Conferéncia Mundial sobre
a Educagdao para Todos: satisfacdo das necessidades basicas de
aprendizagem, em Jomtien, na Tailandia, promovida pelo Banco Mundial, a

Organizagdo das Nagbdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco), o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef) e o

Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento. (Pletsch, 2011, p.
41).

Ainda segundo Pletsch (2011, p. 42), com o compromisso da “educacgao para
todos”, o sistema educacional brasileiro, nos niveis federal, estadual e municipal
adotou diversas reformas para assegurar o ingresso e a permanéncia na escola de
todos os alunos com ou sem deficiéncia. Essas reformas instituiram, por exemplo,

[...] a obrigatoriedade de matricula, a idade de ingresso, a duracédo dos
niveis de ensino, processos nacionais de avaliagdo do rendimento escolar,

diretrizes curriculares nacionais e as definicbes para a escolarizagdo dos
alunos com necessidades especiais”. (Pletsch, 2011, p. 42).

A inclusdo educacional tem se tornado um desafio para os profissionais da
educacéo, pois exige a mudanga de paradigmas e posturas pedagdgicas tradicionais
para uma concepg¢ao de um novo processo educativo pautado nas diferencas
culturais e nas condi¢des sociais (Boneti, 2011).

Diante da realidade vivenciada na sociedade, como € possivel organizar
uma escola inclusiva voltada a garantia de “[...] condigbes que oportunizem o acesso
e a permanéncia de todos os alunos na escola, ndo apenas dos alunos com
deficiéncia, mas de todos os que frequentam o sistema educacional inclusivo”?
(Giroto; Castro, 2011, p. 442).

Ja o processo de exclusdo social presente no sistema educacional brasileiro

onde se negam direitos, impds um processo de individualizagdo nos individuos,
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acumulando parte das desvantagens sociais como a pobreza, falta de trabalho,
sociabilidade restrita, condicdes precarias de moradia e exposi¢ao de riscos para a
existéncia (Boneti, 2010).

Nesse aspecto reside o papel da educacao inclusiva, pois para Gomes,
Poulin e Figueiredo (2010) a escola inclusiva assenta-se sobre o principio da
cooperagao, na qual a sala de aula se constitui em um reagrupamento onde cada
aluno deve colaborar com o processo de constru¢ao do conhecimento dentro de
suas possibilidades. Ressalta que a educacgéo inclusiva resguarda os principios que
o0 conhecimento é construido a partir da atividade do sujeito diante das solicitagcées e
desequilibrios do meio e que o sujeito de conhecimento € um sujeito autbnomo e a
cooperacgao € elemento central do processo de aprendizagem.

A inclusdo é um principio essencial que busca assegurar a participagao
plena e equitativa de todos os individuos na sociedade, independentemente de suas
diferengas. No ambito educacional, a inclusdo refere-se a pratica de acolher e
atender as necessidades de todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncias,
dificuldades de aprendizagem ou outras caracteristicas que demandem suporte
adicional. Isso requer a criagdo de ambientes educacionais acessiveis, acolhedores
e adaptados para promover o desenvolvimento e o sucesso de cada estudante.

A inclusdo vai além da presenca fisica dos alunos em sala de aula,
abrangendo também a garantia de acesso a oportunidades educacionais
significativas e pertinentes para todos. Isso implica adotar praticas pedagdgicas
diversificadas, personalizadas e inclusivas que atendam as necessidades individuais
de cada aluno, promovendo assim a equidade e o respeito a diversidade. Além
disso, a inclusdo envolve fortalecer o senso de pertencimento e aceitagdo mutua
entre os alunos, criando um ambiente escolar acolhedor e respeitoso para todos os
envolvidos.

Em esséncia, a inclusdo nao se restringe apenas a esfera da politica
educacional; € um principio ético e social que reconhece a dignidade e os direitos de
cada pessoa. Ao promover a inclusdo na educacio, nao s6 se beneficia os alunos
com necessidades especiais, mas também se enriquece toda a comunidade escolar
ao cultivar uma cultura de respeito, empatia e colaboragao. Por meio da pratica da
inclusado, as escolas podem se transformar em ambientes mais justos, acolhedores e

enriquecedores para todos 0s seus membros.
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Segundo Ainscow (2009), ha cinco formas de conceituar inclusdo: Incluséo
referente a deficiéncia e a necessidade de educacido especial; Inclusdo como
resposta a exclusao disciplinar; Inclusdo que diz respeito a todos os grupos
vulneraveis a exclusao; Inclusdo como forma de promover escola para todos e
Inclusdo como educacao para todos. Esse ultimo conceito norteia o presente estudo,
pois entende que todas as pessoas tém direito a educacao.

A inclusdo é um direito previsto na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (1948) a qual afirma que: “Todas as pessoas nascem livres e iguais em
dignidade e direitos.” Contudo, ainda sao visiveis praticas que excluem e negam o
acesso aos direitos basicos do ser humano. Em se tratando de educacdo, os
profissionais que trabalham nas escolas, bem como gestores e técnicos precisam
promover estratégias que estimulem a aprendizagem de todos, considerando seu
ritmo de aprendizagem e especificidades e garantindo o direito a educagao. A
inclusdo enfatiza que cada pessoa possui uma maneira singular de aprender e que a
mesma deve ser desenvolvida respeitando o processo de cada um, sendo que a
inclusdo tem como principal objetivo o respeito a diversidade.

Todas as instituicbes de ensino bem como os seus profissionais devem
promover um processo de construgao de sistemas educacionais inclusivos a todos e
isso, é garantido por meio de dispositivos legais. As legislagdes e politicas publicas
que tratam a respeito da inclusdo educacional tem como principio a Constituigao
Federal, que assegura o combate ao preconceito e toda forma de discriminacao,
evidenciando o direito de todos a educagcdo com igualdade de acesso e
permanéncia. Isto esta expresso no capitulo Ill do Art. 208 no qual garante que “o
dever do Estado com a educacéo sera efetivado mediante a garantia de atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede
regular de ensino” (Brasil, 1988).

Essa mesma lei relata sobre o combate ao preconceito e discriminacao,
visando seu pleno desenvolvimento, e no Art. 205 acrescenta que as escolas devem
trabalhar de acordo com os principios constitucionais, o que envolve condi¢des
adequadas para a efetivacdo da lei. Contudo, a sociedade também precisa se
adaptar e adotar praticas inclusivas, pois ela “[...] € democratica, reconhece todos os
seres humanos como livres e iguais e com direito de exercer a sua cidadania”
(Godoy, 2000, p. 08).
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Na legislagdo educacional brasileira que trata a respeito da inclus&o escolar
percebem-se avancgos relacionados ao tema, por terem adotado oficialmente os
principios da Educacgao Inclusiva, cujos ideais séo coerentes aos ideais de uma
sociedade mais democratica que mudam o cenario escolar e 0 modo de ensinar, que
nao pode ser igual ao modelo que polariza a sala em professor e aluno. (Papim,
2013; Oliveira, 2016).

Os principios da educacgao inclusiva tém como objetivo garantir o direito de
todos a educacgao, prezando pela igualdade de oportunidades e a valorizagao das
diferengas humanas. Nesse sentido, a sociedade inclusiva, ao buscar igualdade,
deve eliminar barreiras, seja por meio de agdes de conscientizagdo ou por
documentos legais, por exemplo.

Uma pesquisa conduzida por Mattia e Silva (2012) com o intuito de
investigar a abordagem dos conteudos da disciplina de Educacgao Fisica nas escolas
estaduais do Parana revelou que, dentre todos os temas propostos, o esporte se
destaca como o mais abordado ao longo do ano letivo. E relevante ressaltar que os
demais conteudos das diferentes unidades tematicas também devem ser
contemplados pelos professores, levando em consideragdo a realidade da turma,
sua progressdo ao longo do ano, bem como a metodologia e os critérios de
avaliagao estabelecidos.

Em uma pesquisa realizada por Betti e Liz (2003) com alunas da escola
publica e privada sobre os beneficios da participacdo nas aulas de Educacéo Fisica
encontraram o0s seguintes resultados: “aprender esportes”, “melhorar o
condicionamento fisico e a saude”, “fortalecer os musculos” e “desenvolver o corpo”.
Para os pesquisadores esses resultados evidenciam dois nucleos de valorizagao:
“[...] o ‘esportivo’ e o0 ‘corporal’ (ligado ao condicionamento fisico e saude), que
superam amplamente os valores ligados a socializagéo (disciplinar, desinibir e fazer
amizades)” (Betti; Liz, 2003, p. 139).

Para Almeida e Penso (2019), a pratica pedagdgica exige agdes que sao
aprendidas pelos professores na sua formagao, tanto inicial quanto continuada. Mas,
principalmente, por meio da experiéncia profissional que se confronta com situagdes
nao aprendidas nas instituicdes de nivel superior e que precisam de tomada de
decisdes rapidas para garantir o processo de aprendizagem.

Pimenta (2011) concluiu que a pratica pedagogica € marcada nao apenas

pelos saberes disciplinares, mas por um conjunto de experiéncias que se sucedem
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no contexto escolar durante toda a trajetéria profissional. A trajetoria escolar do
professor € composta por novas experiéncias, conhecimentos que se acumulam no
percurso do caminho e de um saber-fazer que se aprimora a cada dia. Por isso, a
importadncia da formagdo continuada para atualizar os saberes experienciais
necessarios no ambito da pratica pedagodgica e que nao provém das instituicbes de
formagdo nem dos curriculos.

No contexto da disciplina de Educacédo Fisica, os autores Ivan Marcelo
Gomes, Felipe Quintdo de Almeida e Valter Bracht (2010) propdem uma reflexao
sobre o bindmio exclusdo/inclusdo na sociedade moderna e discute suas
implicagbes e consequéncias para as praticas pedagdgicas na educagao fisica.

O estudo conclui com algumas ambiguidades e desafios para as praticas
inclusivas na sociedade contemporanea. Um dos desafios € conquistar legitimidade
no campo pedagdgico, pois os argumentos que legitimam a educacédo fisica na
escola sob o prisma conservador (aptidao fisica e esportiva) ndo se sustentam em
uma perspectiva progressista de educacdo.Além disso, a visdo neotecnicista de
educacao, que enfatiza a preparagao do cidadao para o mercado de trabalho, pode
nao reservar um papel relevante para a educacéo fisica.

O autor argumenta que é fundamental entender o objeto da educagao fisica,
0 movimentar-se humano, ndo mais como algo biolégico, mecanico ou apenas
psicologico, mas como uma pratica social e cultural. Isso representa um desafio para
a area, que precisa superar a visdo moderna de corpo e refletir sobre os novos
desafios que essa transicio coloca para a educacao e a educacéao fisica.

Nesse sentido, Marcos Garcia Neira e Adriana de Faria Gehres (2020) os
autores propde o curriculo cultural da Educagao Fisica com uma abordagem que
busca valorizar a diversidade cultural e a analise critica das praticas corporais. Essa
perspectiva se inspira no poés-estruturalismo e visa promover a compreensao das
relagdes de poder envolvidas nas manifestacdes da cultura corporal.

O objetivo do curriculo cultural € desenvolver uma visao critica sobre as
praticas corporais, reconhecendo sua dimensao politica e as relagdes de dominagao
e resisténcia presentes. Nessa abordagem, os conteudos da Educagéo Fisica sao
selecionados e abordados a partir de sua relevancia cultural, buscando ampliar o
repertorio dos alunos e problematizar esteredtipos e preconceitos.

A avaliagcdo no curriculo cultural também se diferencia da abordagem

tradicional, priorizando a participacao, a reflexdo e a capacidade de analise critica
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dos estudantes em relacdo as praticas corporais. Dessa forma, busca-se formar
cidaddos mais conscientes e capazes de intervir de maneira transformadora na

realidade social.

1.3 A EDUCAGCAO FiSICA E A INCLUSAO NO CONTEXTO ESCOLAR

A Educacdo Fisica contribui na formagao desses alunos, coexistindo de
forma igualitaria com outros componentes curriculares, proporcionando um
planejamento dindmico, que atenda as necessidades e interesses dos alunos, e
promova ndo somente a inclusdo de alunos com deficiéncias ou transtornos, mas
garante o direito a educacao a todos.

A partir de seus principios, a educagao inclusiva ampliou sua abrangéncia
na direcdo da defesa pelo direito de todos os estudantes de serem educados, ou
seja, cresceu em direcdo aos objetivos estabelecidos para a melhoria da educagéao
para todos (Ainscow; Ferreira, 2003).

Na Educacgao Fisica, no ambito do Ensino Médio Técnico, leva-se em conta
as suas especificidades, na qual o professor deve buscar e propor novas formas de
ensinar e aprender. Contudo, o grande desafio a ser enfrentado na formacgao inicial
de professores de Educacdo Fisica é o de propor e desenvolver projetos
pedagogicos curriculares em que a Didatica e as disciplinas pedagogicas sejam
concebidas como nucleo integrador de todos os conteudos e disciplinas e, que
estejam distribuidas em diferentes momentos e espagos do curriculo (Maffei,
Verardi, Pessoa Filho, 2016).

Para Veiga-Neto (2012), a educacéo fisica tem o seu papel na formagao dos
alunos, como sendo parte integrante da escola, ela tem a sua colaboragcdo na
construcao do ser humano em desenvolvimento.

Ao mencionar a pratica da educacéo fisica, a mesma deve proporcionar um
atendimento especializado respeitando as diferengcas principalmente, além de
estimular o desenvolvimento motor e funcional do aluno. O professor precisa
transformar as atividades tradicionais em adaptaveis, realizando as modificacoes
necessarias para permitir a inclusdo desse jovem ou adulto. O professor precisa
dispor de “[...] estratégias para realizar uma metodologia satisfatéria que seja

inclusiva. Para isso, a instituicdo educativa deve ser ativamente participante da
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construgcédo de um curriculo flexivel e adaptado a realidade dos estudantes” (Vilchez,
2018, p. 18).

Para Tavares (2019) a Educacéao Fisica € um campo de conhecimento que
visa a formagdo humana, mais abrangente que a dimensdo das linguagens, ao
transmitir e problematizar no curriculo escolar questdes técnicas, taticas, historicas,
culturais, sociais, afetivas que envolvem os exercicios fisicos - as dancas, a
ginastica, os jogos, o esporte, as lutas, o lazer, a saude e o trabalho. A autora
enfatiza a possibilidade de aprofundamento da desvalorizagdo da educacao fisica
diante da maior relevancia dada pelo curriculo escolar as disciplinas que compdem
as exigéncias das avaliagdes externas, como por exemplo, a lingua portuguesa.

Ao integrar os conteudos educacionais com as caracteristicas individuais
dos alunos, levando em conta suas realidades sociais, a Educagao Fisica
transcende a mera pratica esportiva e atividades fisicas. Essa abordagem vai além
de uma visdo mecanicista, buscando promover a formacdo de individuos
autébnomos, criticos e conscientes de seus direitos. No entanto, para efetivar esse
processo, € necessario que a escola supere praticas fragmentadas e
descontextualizadas, que segregam o conhecimento em "compartimentos fechados"
(Angulski; Avila, 2008).

O mundo, hoje, requer cidaddos que tenham desenvolvidas as mais diversas
capacidades, a escola, espaco formal de educagao, deve oportunizar condi¢goes para
que isso possa ser efetivado. Todo cidadao deve ter acesso a ele de forma
democratica para aprender e se desenvolver, através das atividades pedagdgicas
que sao oferecidas, oportunizando uma formacgao integral e de qualidade ao cidadao
que atuara na sociedade do terceiro milénio (Finck et al., 2009, p. 49).

Desta forma, a Educagao Fisica desempenha um papel fundamental na
formagdo dos alunos, promovendo a inclusdo de estudantes com deficiéncias e
transtornos, garantindo o direito a educagdo para todos. A educacgao inclusiva,
embasada em principios que visam a melhoria da educagéao para todos, ampliou sua
abrangéncia ao defender o direito de todos os estudantes a educacgao. No contexto
do Ensino Médio Técnico, os desafios incluem a necessidade de projetos
pedagogicos curriculares integrados e adaptados as necessidades dos alunos. A
Educagao Fisica na perspectiva inclusiva requer um atendimento especializado que
respeite as diferencas individuais, estimulando o desenvolvimento motor e funcional

dos alunos.
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1.4 A EDUCAGAO FIiSICA E O REFERENCIAL CURRICULAR DO PARANA

A Educacado Fisica é parte integrante da area do conhecimento de
linguagens, juntamente com a Lingua Portuguesa, Arte e Lingua Inglesa e tem como
objetivo ampliar suas capacidades expressivas em manifestagcdes artisticas,
corporais e linguisticas dos alunos (Brasil, 2017).

A educacao fisica, enquanto componente curricular, esta organizada por
meio de conteudos estruturantes, que s&o os conhecimentos de grande amplitude,
conceitos, teorias ou praticas (Parana, 2008). O objetivo principal da Educagao
Fisica na escola é trabalhar com a cultura corporal por meio dos conhecimentos
historicamente construidos, tendo em vista os cinco conteludos estruturantes: os
conteudos da educacdo fisica s&do organizados a partir de conhecimentos,
competéncias e habilidades que norteiam o planejamento docente e o trabalho
educativo e que possibilitam a formacgéao integral do aluno. (Parana, 2008).

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) traz que, por meio da
Educacao Fisica sao tematizadas as praticas corporais em suas diversas formas de
codificagdo e significagdo social. Essas praticas também sdo entendidas como
‘manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia” (Brasil, 2017, p. 213).

Com base no conceito apresentado pela Base Nacional Curricular Comum-
BNCC, “o movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e nido se
limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal ou de um
corpo todo”. (Brasil, 2017, p. 213). Durante as aulas, as praticas corporais devem ser
abordadas como “fenbmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional,
singular e contraditério”. Com essa visdo torna-se possivel assegurar aos alunos
construir ou reconstruir um conjunto de conhecimentos que ajudem na ampliagao de
sua consciéncia a respeito de seus movimentos e do cuidado de si e dos outros.
Com isso, 0 aluno adquire ou desenvolve autonomia para se apropriar da cultura
corporal de movimento o que favorece, de alguma forma, a interagdo no processo de
inclusao.

A Educacao Fisica escolar oferece possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educagao Basica, permitindo o acesso

a um universo de conhecimento e cultura sobre saberes corporais, experiéncias
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estéticas, emotivas e ludicas, que nao se restringem a racionalidade tipica dos
saberes que orientam as praticas pedagogicas na escola. (Brasil, 2017). A
experiéncia das praticas corporais na escola oportuniza aos alunos a participagao
em contextos de lazer e saude:
A organizagdo das unidades tematicas se baseia na compreensao de que o
carater ludico esta presente em todas as praticas corporais, ainda que essa
ndo seja a finalidade da Educagdo Fisica na escola. Ao brincar, dancgar,
jogar, praticar esportes, ginasticas ou atividades de aventura, para além da
ludicidade, os estudantes se apropriam das légicas intrinsecas (regras,
cadigos, rituais, sistematicas de funcionamento, organizagao, taticas etc.) a
essas manifestagdes, assim como trocam entre si e com a sociedade as

representagdes e os significados que lhes séo atribuidos. (Brasil, 2017, p.
220).

A BNCC considera as caracteristicas dos conhecimentos e das experiéncias
proprias da Educacéo Fisica, recomendando que cada dimens&o seja abordada de
modo integrado com as outras, levando-se em conta sua natureza vivencial,
experiencial e subjetiva, ndo sendo possivel operar como se as dimensdes
pudessem ser tratadas de forma isolada ou sobreposta.

A propria BNCC ressalta que os agrupamentos propostos na base curricular
nao devem ser entendidos como obrigatérios para a elaboragdo dos curriculos.
Nesse sentido, os critérios de organizagao das habilidades (objetos de conhecimento
e agrupamentos em unidades tematicas) sdo apresentados como um “arranjo
possivel”. (Brasil, 2017, p. 222).

A BNCC enfatiza ainda a importancia de, sempre que possivel, oportunizar
aos estudantes praticas corporais no meio aquatico, aprendizado importante para o
lazer e seguranga dos jovens. O documento também sugere a distribuicdo das
unidades tematicas e conteudos de acordo com os anos do Ensino Fundamental.

Em seus trabalhos, Neira (2016) aponta que a BNCC apresenta problemas
em sua construcdo, com intencdes e concepgodes curriculares questionaveis para a
area. O autor argumenta que o documento contém incoeréncias e inconsisténcias
que prejudicam sua aplicagao na pratica pedagogica da Educacgao Fisica escolar.

Neira ( 2018) postula que o documento se afasta do atual debate da area de
Educacdo Fisica, revelando-se fragil, incoerente e inconsistente em termos
epistemoldgicos. E que, dessa forma, a BNCC prioriza a racionalidade técnica em

detrimento da criticidade, retomando principios tecnocraticos. Destaca também que
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ha problemas em suas intencdes e concepgdes curriculares para a Educagao Fisica,
prejudicando sua aplicagao na pratica pedagodgica escolar.

Pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao (LDB), a Educagao Fisica esta
integrada a proposta pedagdgica da escola, sendo um componente curricular
obrigatério da Educagado Basica. No entanto, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), permitiu que, antes da suspensao do novo Ensino Médio, as escolas
oferecessem essa disciplina como itinerario formativo dependendo da escolha dos
alunos, fazendo com que secretarias estaduais de educagao reduzissem a carga
horaria da Educacao Fisica.

As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacéo Basica (DCNEB)
definem que a finalidade da educacao é de triplice natureza:

| - o pleno desenvolvimento do educando deve ser voltado para uma
concepgao tedrico-educacional que leve em conta as dimensdes: intelectual,
afetiva, fisica, ética, estética, politica, social e profissional; Il - o preparo
para o exercicio da cidadania centrado na condi¢cdo basica de ser sujeito
histérico, social e cultural; sujeito de direitos e deveres; lll - a qualificagdo
para o trabalho fundamentada na perspectiva de educagdo como um

processo articulado entre ciéncia, tecnologia, cultura e trabalho. (Brasil,
2013).

No Ensino Médio, a BNCC também orienta que os alunos devem
experimentar esportes, dangas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura.
Nessa etapa, no entanto, os jovens séo desafiados a refletir sobre essas praticas de
forma mais ampla, e os professores devem colaborar na conscientizagao sobre as
potencialidades e os limites do corpo, a importancia de uma vida ativa e a
manutencao da saude por meio da pratica esportiva.

A Educacéao Fisica no Ensino Médio também deve favorecer o dialogo com
as demais areas de conhecimento, visto que “[...] os esportes assumem grande
potencial na tomada de decisbes éticas em defesa dos direitos humanos e dos
valores democraticos” (Brasil, 2017).

Segundo Malheiro (2022, p. 92), o curriculo escolar influencia direta e
indiretamente na formacdo e no desenvolvimento do aluno. Portanto, se refere a
uma realidade historica, cultural e socialmente determinada, e sua elaboracdo € um
processo social no qual convivem, lado a lado, fatores légicos, epistemoldgicos e
intelectuais; determinantes sociais, como poder, interesses, conflitos simbdlicos e
culturais; e propdsitos de dominagao dirigidos por fatores ligados a classe, raca,

etnia e género.
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O curriculo constitui o elemento central do projeto pedagdgico, pois viabiliza
0 processo de ensino aprendizagem. Segundo Silva (2007, p. 15-16), o curriculo é
sempre o resultado de uma seleg¢ao: de um universo mais amplo de conhecimentos
e saberes seleciona-se aquela parte que vai constituir, precisamente, o curriculo.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular, nesse novo cenario mundial,
globalizado e altamente tecnoldgico, para que o aluno possa se reconhecer
enquanto individuo € preciso que seu contexto histérico e cultural seja valorizado,
que ele possa se comunicar e apresentar dentro desse contexto, aprendendo a ter
visdo analitica e critica, ser participativo e ao mesmo tempo se mantém aberto para
novidades.

Para estimular os discentes, €& preciso que os professores estejam
capacitados para ir muito além do que simplesmente promover o acumulo de
informacdes. Requer preparar os alunos para o desenvolvimento de competéncias
para aprender a apreender, para que sejam criticos perante a informagao que
recebem, pois estdo cada vez mais disponiveis, atuando com discernimento com
relagdo aos conteudos digitais.

A BNCC afirma, de maneira explicita, o seu compromisso com a educagao
integral e reconhece que a Educacao Basica deve ter como objetivo a formacéo e o
desenvolvimento humano global, rompendo com visbes reducionistas que
privilegiam as dimensdes intelectual (cognitiva) ou afetiva. Também significa
considerar os jovens como sujeitos de aprendizagem, visando uma educagao
voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas
singularidades e diversidades.

Em 2018 foi aprovado o Referencial Curricular do Parana que tem como
principios orientadores a educagdo como direito inalienavel de todos os cidadaos; a
pratica fundamentada na realidade dos sujeitos da escola; a igualdade e equidade; o
compromisso com a formacao integral; a valorizacdo da diversidade; a educagao
inclusiva; a transicdo entre as etapas e fases da educagao basica; a ressignificagao
dos tempos e espacos da escola e por fim, a avaliagao a partir de uma perspectiva
formativa (Parana, 2018).

O referencial € composto de uma parte introdutéria que apresenta a
contextualizacdo e o processo de elaboragdo, os principios, direitos de

aprendizagem gerais da educacgéo basica, as concepgbes norteadoras do trabalho
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pedagogico na educagao infantil, articulagdo entre Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental; e por fim, a organizacao curricular (Parana, 2018).

Especificamente, sobre a educacao fisica, os objetos de conhecimento e
objetivos de aprendizagem estao organizados em seis unidades tematicas que serao
abordadas durante os anos do Ensino Fundamental: Brincadeiras e Jogos, Esportes,
Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

De acordo com o referencial a fungcdo social da educacgao fisica é: [...]
contribuir significativamente no processo de formagcdo humana integral dos sujeitos
construtores da sua propria histéria e da cultura, criticos e criativos, capazes de
identificar e reconhecer seu proprio corpo € os dos demais, seus limites e
possibilidades (Parana, 2018, p. 338-339).

O referencial ressalta a Cultura Corporal como objeto de ensino/estudo
que insere a Educagao Fisica em um projeto educativo significativo, com o objetivo
de garantir aos estudantes o acesso aos conhecimentos historicamente produzidos
pela humanidade e culturalmente desenvolvidos pelos diversos povos. Entende-se
que o trabalho educativo é “[...] o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada
individuo singular, a humanidade que é produzida historicamente e coletivamente
pelo conjunto de homens” (Saviani, 2012, p. 6). Assim, a escola precisa romper com
praticas reprodutivistas para tornar-se um espaco de socializacao.

O trabalho educativo com os componentes curriculares € expresso por meio
de conteudos estruturantes, que sao compreendidos como “[...] conhecimentos de
grande amplitude, conceitos, teorias ou praticas, que identificam e organizam os
campos de estudos de uma disciplina escolar [...]" (Paranda, 2008, p. 25). Contudo,
nao deve ser entendido apenas como uma lista de habilidades ou conteudos que
devem ser cumpridos em determinado ano, mas que a partir desses conteudos o
professor tem possibilidade de ampliar e aprofundar o conhecimento, articulando
com a realidade de seus alunos.

Assim, o planejamento e gestdo de carreira nos adolescentes podem ser
trabalhados a partir da necessidade do desenvolvimento de suas competéncias,
habilidades e comportamentos apropriados, levando o estudante a atender as
necessidades impostas pelo mercado de trabalho. Esse planejamento pode ser
elaborado ainda na fase académica. (Malschitzky, 2012).

Neste capitulo abordou-se os principais conceitos relacionados a educagao

inclusiva, por meio da reconstrucdo histérica das reformas implementadas na
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educacéo brasileira, que promoveram reflexdes sobre a necessidade de garantir o
direito a educacédo para todas as pessoas. Neste estudo, que tem como objeto a
tecnologia na sala de aula, discutiu-se aspectos relacionados a Educagao Fisica
escolar, os conteudos estruturantes e possibilidades para a formacdo e o
desenvolvimento humano global.

No proximo capitulo sera discutida a utilizagdo da tecnologia na sala de aula
para os alunos do Ensino Médio Técnico. Como componente curricular obrigatério, a
Educacao Fisica é parte fundamental do processo de transformagao das praticas
desenvolvidas em ambito escolar, pois as midias e as Tecnologias Digitais de
Informagdo e Comunicagao (TDIC’s) atuam diretamente sobre os conteudos (Warth,
2021, p. 3). Dessa forma, abrem-se diversas possibilidades didaticas para atuagao
do professor de maneira pedagodgica, levando em consideracdo as habilidades,

conhecimentos e experiéncias do mundo digital por parte do aluno.
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CAPITULO 2 - AS TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA

A relagcdo entre tecnologias digitais e ensino € reconhecida como um
instrumento de inclusdo social e educacional. A inclusdo digital® visa combater a
exclusdo dos individuos no uso das tecnologias digitais, sendo fundamental no
contexto educacional para promover a inclusdo social e cidadania dos alunos
(Tamanini, Souza, 2009).

Bertoldo, Salto e Mill (2018) definem as TDIC’s como a integragdo de
setores da tecnologia da informagdo e de comunicagdo com o setor de midias,
estruturada pelas tecnologias digitais e que converge numa unica via ou meio. As
TDIC’S integram todos os dispositivos e meios, computadores, servigos e tecnologia
de informacdo e comunicacdo com os sistemas de informacdo que recebem,
armazenando, manipulando e transmitindo a informacgao eletronicamente em formato
digital. (Bertodlo, 2018, p. 617-8).

Para Kenski (2012), essa nova logica com base nas tecnologias digitais
interfere no modo de pensar, sentir, agir, de se relacionar socialmente e adquirir
conhecimentos e cria uma nova cultura e um novo modelo de sociedade, com base
no uso das tecnologias digitais integradas, criando assim novas relagbes sociais,
pessoais, financeiras, culturais e educacionais. (Kenski, 2012, p. 40).

As tecnologias digitais potencializam o comportamento do ser humano no
sentido de formar suas proprias redes sociais. Na area da educacédo registra-se,
segundo Mosé (2013), um processo de aceleragcdo das possibilidades de
aprendizado e desenvolvimento. Trata-se, de acordo com a autora, de um momento
inicial desse fenbmeno, uma transi¢ao para o que se pode chamar de sociedade em
rede e uma tendéncia irreversivel.

Neste século, a sociedade se caracteriza pela vasta quantidade de
informagdo em fluxo e por seu consequente acesso, bem como a acelerada
alteracado e atualizagdo da informagao. Neste contexto, segundo Mosé (2013), a

familiarizagdo com novas tecnologias da informac&o e a continua atualizagdo de

3 A inclusdo digital e a inclusdo social estéo intimamente relacionadas. A inclus3o digital, que envolve
0 acesso e a capacidade de utilizar tecnologias digitais, € fundamental para promover a inclusao
social de populagdes marginalizadas. A inclusdo digital € um fator determinante para a inclusao
social, e requer esforgos coordenados em diversas frentes para que populagbes marginalizadas
possam se beneficiar plenamente das oportunidades oferecidas pelas tecnologias digitais (ALONSO;
FERNEDA; SANTANA, 2010).
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conhecimentos potencializa ainda mais a influéncia da tecnologia sobre diversos
aspectos relacionados a aprendizagem.

Na cibercultura, ha espagos de conhecimentos abertos, continuos, em fluxo,
nao lineares, adaptando-se de acordo com os objetivos e contextos. Nessa nova
dindmica de espaco de producdo do conhecimento, considerando que esta tem sido
a orientagdo estratégica que atualmente tem direcionado suas pesquisas, Lévy
(2003) avalia que a inteligéncia coletiva reflexiva impulsiona a etapa do
conhecimento auto-organizado que atingira uma metalinguagem comum.
Baseando-se em torno da conex&o com a internet e o uso intensivo da tecnologia, tal
forma potencializara as capacidades de aprendizado pessoal e social.

Lévy (2003), constatou que as midias sociais estdo sendo cada vez mais
usadas para aprendizado formal (escolas, universidades) e aprendizado informal
(comunidades de pratica, redes individuais de aprendizado, etc.). O uso de uma
metalinguagem comum busca construir pontes entre sistemas de ensino, disciplinas,
trajetérias formais e informais.

Lévy (2014, p. 23) avalia que esta sera “[...] a era tecnoldégica mais avancgada
do conhecimento reflexivo, com seu ideal de inteligéncia algoritmica’, e as
tecnologias da informagdo ocupam um papel preponderante nesse circuito da
consciéncia reflexiva, uma vez que contribuem para acelerar seu processo.

Desse modo, o conhecimento reflexivo, produto da era tecnolégica, ocorre
na medida em que ha o aumento técnico da cognicdo. Isso significa que teremos um
conhecimento baseado em principios mais transparentes e métodos cientificos mais
aperfeigoaveis do que temos hoje, gragas ao meio algoritmico.

Para Malheiro et al. (2022, p. 25), o uso das tecnologias no ensino deve ser
associado a uma mudancga nas concepgdes do modo como se aprende e nas formas
de interacdo entre quem aprende e quem ensina e a mudanca de como se reflete
sobre o conhecimento e sua natureza. Para intervencbes de forma adequada
torna-se necessario compreender as melhores formas de atuagcdo e atender as
subjetividades do portador de necessidades educacionais especiais.

Dentro os tipos de intervengdo gerados pelas tecnologias digitais
destacam-se os niveis individual e coletivo e a intervencdo educacional. Malheiro
(2022) destaca que as Tecnologias de Informacdo e Comunicagao constituem um

diversificado conjunto de recursos tecnoldgicos e ferramentas que escola e professor
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precisam incorporar para que sejam constatadas mudangas em relagdo ao ensino e
aprendizagem dos alunos.

Para Kenski (2012), a tecnologia € o conjunto de conhecimentos e principios
cientificos que se aplicam ao planejamento, a construcdo e a utilizacdo de um
equipamento em determinada atividade. Tudo que se utiliza na vida diaria, pessoal
ou profissional sdo formas distintas de ferramentas tecnoldgicas.

Carvalho Junior (2015) destaca que as tecnologias digitais sao altamente
renovaveis e que muitos professores tém dificuldades em acompanhar sua evolugao

mantendo-se atualizados:

No momento temos por um lado professores com mais de 20 anos de
exercicio profissional que usam mimedgrafos e nao sabem ligar um
computador. Na maioria das vezes, devido a incompeténcia dos sistemas de
ensino em prover os recursos e capacitagdes necessarias, mas também por
falta de interesse dos professores. De outro lado professores
recém-formados que ndo sabem o que é um mimedgrafo, mas estdo
integrados e dominam as novas tecnologias (Carvalho Junior, 2015).

Santos (2019) define TICs como um conjunto de equipamentos reais e
virtuais, cujo principal objetivo & proporcionar e facilitara comunicagao e troca de
informagdes entre as pessoas (Santos, 2019). Nesse sentido, a tecnologia engloba
um conjunto de variados meios de comunicagao, tendo como objetivo transmitir
informagdes e conteudos, funcionando como uma plataforma de saber e informagao
(Santos, 2019).

Ainda segundo Santos (2019), as pesquisas indicam que as TICs favorecem
0 processo de ensino e aprendizagem e aprofundam os conteudos de estudo, mas
torna-se necessario empregar novas metodologias e estratégias de ensino com base
nas tecnologias digitais. “Ja a escola deve promover aulas participativas,
campeonatos esportivos, além de manter seus laboratérios sempre abertos”.
(Santos, 2019). Da mesma forma, Vieira (2021) ressalta que o0s recursos e
ferramentas digitais disponiveis na web possibilitam a construgdo do conhecimento
coletivo, no qual o processo ensino aprendizagem tem um novo olhar, com novas
formas de aprender, ensinar e aprender (Vieira, 2021).

Tapscott (2010) e Vieira (2021) afirmam que a tecnologia deve ser entendida
como instrumento no processo de ensino e aprendizagem e que 0s recursos devem
ser usados a favor da educacgado. Por outro lado, os professores devem estar
preparados para explorar da melhor forma todos esses recursos em sua pratica

pedagodgica. Mesmo assim, a tecnologia tem sido fundamental ao ensinar e ao
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aprender. Os recursos e ferramentas digitais disponiveis na web sao de facil acesso
e auxiliam nas praticas pedagdgicas no ensino hibrido (Vieira, 2021).

As descobertas tecnoldgicas, com todas as novas abordagens que decorrem
de seu amplo uso, podem promover, para além da inclusdo do sujeito na esfera do
mundo informatizado, uma nova concepg¢do acerca do processo de ensino
aprendizagem (Carvalho; Domingos, 2012). Segundo Capobianco (2010), as
ferramentas e recursos potencializam os processos educativos e abrem novas
possibilidades para complementar o ensino formal.

E possivel, portanto, estender o espaco fisico das salas de aula, dessa
forma o aluno ndo é limitado apenas ao tempo de uma aula e tem a
oportunidade de ampliar suas pesquisas com temas que realmente |he
interessam. Pode-se contribuir para a diminuicdo das barreiras de
comunicagao entre os alunos e professores, pois € comum eles interagirem

em seus horarios livres através da ferramenta de comunicagdo que existe
nesta rede social. (Capobianco, 2010).

Além dos beneficios ligados ao processo de ensino-aprendizagem
destacados até aqui, para Capobianco (2010) a utilizagdo dessa metodologia pode
gerar uma autopromocéao da instituicdo de ensino, na medida em que as atividades
séo publicadas e o conteudo € compartilhado.

Para Brito e Purificagdo (2011), o professor deve compreender o processo e,
para isso, mergulhar nessas tecnologias em busca de suporte para as atividades
educativas desenvolvidas no ensino fundamental. O estudo, portanto, busca refletir
sobre a necessidade de melhorar as praticas do uso desta tecnologia para que
ocorram os devidos avangos.

O ensinar com as tecnologias, segundo Bittar (2010), ndo significa somente
a insercdo em sala de aula, mas que a exploragao e a interpretagdo devem ser feitas
com orientacdo do professor, para que o ensino e a aprendizagem sejam de fato
potencializados. Essa integracdo da tecnologia ao curriculo torna-se o grande
desafio ndo apenas por parte dos professores, mas de toda a equipe pedagdgica.

Bittar (2010, p. 220) propde que os termos insergdo e integragao* das
tecnologias digitais para o ensino sejam diferenciados, pois ndo basta apenas inserir

o aluno no processo, mas de integra-lo de forma efetiva no conhecimento, por meio

4 A insergdo refere-se a simples presenga ou disponibilidade de tecnologias digitais nas escolas,
como computadores, tablets e acesso a internet (Tamanini; Souza, 2019). Embora necessaria, a mera
insercdo nao garante o uso efetivo dessas tecnologias no processo de ensino-aprendizagem. A
integracdo vai além da insergéo e envolve a incorporagao das tecnologias digitais de forma planejada
e significativa no curriculo e nas praticas docentes (Scherer; Brito, 2020).
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de uma série de recursos e ferramentas disponiveis no ambiente virtual,
independentemente da solicitagéo feito pelo professor. Por isso, segundo o autor,
essas mudangas pedagogicas sdo necessarias e devem ser feitas de forma efetiva
em todos os graus de ensino.

O professor também pode utilizar o aparelho celular como ferramenta
tecnolégica, pois é considerada eficaz no desenvolvimento das propostas
pedagogicas. Rodrigues (2015, p. 12) aborda especificamente sobre a utilizagdo do
celular nas novas tecnologias na educagado. Esses aparelhos, segundo o autor,
transformaram-se em ferramentas dotadas de uma gama de outras fung¢des. “Com
tal variedade de opgdes, permite ser utilizada como instrumento de uso pedagodgico
em atividades escolares especificas, pela versatilidade e funcionalidade no tocante a
educacao” (Rodrigues, 2015, p. 12).

O professor pode permitir que o aluno absorva e reproduza informacoes
recebidas por meio da internet, de modo que ele possa se envolver nesse processo
integrando-se na busca de informagdes (Leite, 2012). Esse pensamento leva em
consideragdo o fato de que muitas escolas ainda ndo possuem aparelhos
disponiveis suficientes para cada aluno, computador, internet entre outros, para a
utilizacdo do professor em sala de aula.

Nesse sentido, o papel do professor € mediar o conhecimento para dialogar
a respeito, possibilitando que essas ferramentas tecnoldgicas sejam utilizadas em
sala de aula, ja que o docente tem a necessidade de desenvolver metodologias
variadas para a utilizacdo dessas ferramentas primando pela busca de fontes
confiaveis e discutindo, os principais resultados de busca em sala de aula (Leite,
2012).

Santos (2019) sugere a criacao de varias estagdes na sala de aula com
diferentes objetivos de aprendizagem, sendo a primeira destinada a atividades de
avaliagao, uma para incentivar o estudo livre e desenvolvimento de projetos e outra
para trabalhos colaborativos. Neste contexto, o professor se coloca no papel de
mediador, indicando caminhos para os estudos, tirando duvidas e planejando
experiéncias que desafiem a turma a avangar cada vez mais (Santos, 2019).

Diante do cenéario apresentado anteriormente, fica apontado como
importante a utilizacdo de métodos e técnicas diversificadas, como o uso de
recursos tecnologicos, tais como o computador, a internet, entre outros, a fim de

facilitar a aprendizagem de jovens e adultos nas salas de aula (Santos, 2019).
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A gamificacdo € uma metodologia ativa que utiliza elementos de jogos no
processo de aprendizagem para aumentar o engajamento e autonomia dos
estudantes.

A gamificacdo pode ser utilizada como uma estratégia de aprendizagem,
pois fornece um contexto para a construcdo de um sentido mais amplo para a
interagdo, tanto nas escolas como em outros ambientes de aprendizagem,

potencializando a participagéo e a motivagao dos individuos (Anjos; Martins, 2022).

2.1 A UTILIZAGCAO DE JOGOS NA SALA DE AULA

As tecnologias possibilitam um leque variado e abrangente de jogos e
metodologias, que chegam para somar e criar novas possibilidades pedagdgicas de
interagdo e aprendizado. Fernando (2017) considera que o jogo virtual e as TDIC
utilizadas devem ser consideradas ferramentas didaticas e pedagogicas. Trata-se,
segundo ele, de uma conquista tecnolégica que ndo pode ser menosprezada pela

educacao formal.

Além de inovar nas aulas, o professor pode, por exemplo, desenvolver no
AVA contetdos impossiveis de serem desenvolvidos na escola, pois
necessitariam de recursos materiais e estrutura fisica para pratica-los.
Conhecer e vivenciar, virtualmente, novos saberes ¢& possibilitar e
problematizar novas formas de aprendizado (Fernando, 2017).

Cabe ao professor identificar e selecionar uma plataforma digital que melhor
cabe ao objetivo que pretende no desenvolvimento do seu conteudo junto aos
alunos. Pensar nessas possibilidades de acgdes virtuais ndo exclui a luta por escolas
publicas com estrutura fisica, com quadra, espacgos e locais adequados para aulas
de Educacao Fisica de qualidade (Fernando, 2017).

Com a finalidade de auxiliar na intervengédo pedagdgica para que os alunos
possam aprender melhor e com instrumentos e recursos adequados para esse
objetivo, o educador deve, antes de entender os jogos como “atividade prazerosa”, o
saber quais fung¢des serao trabalhadas com cada jogo e quais habilidades devem ser
melhoradas apds a aplicagdo do jogo, como por exemplo, memoria de trabalho ou
operacional, controle inibitério, monitoramento, organizagao, priorizagdo, manejo de
tempo, tomada de decisao, fungcédo que permite ao sujeito pensar sobre uma situacao

e buscar meios de resolvé-la diante de diferentes alternativas (Fernando, 2017).
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Na escola sdo desenvolvidas habilidades académicas, mas ainda séo
poucas as agbes diretivas e sistematizadas para dar suporte aos
educadores com o objetivo de desenvolver habilidades de auto regulagao
emocional, atitudes pré sociais, mecanismos de controle da agressividade e
impulsividade. Além disso, outras habilidades executivas como
planejamento, organizacdo, controle inibitério e resolucdo de problemas,
tém sido enfatizadas por parte dos autores para que sejam ensinadas e
treinadas através de estratégias especificas para esse fim (Diamond et al.,
2007).

Rodrigues (2017) ressalta que o educador deve conhecer o funcionamento
do cérebro para possibilitar um melhor desempenho do seu trabalho com os
educandos e compreender melhor os sujeitos da inclusdo, podendo, desta forma,
organizar uma pratica procurando favorecer o processo da aprendizagem. “Assim, a
memoria € extremamente importante no processo de aprendizagem. Os sujeitos que
possuem prejuizos nas memorias visuais, auditivas, cinestésicas geralmente tém
grandes prejuizos na aprendizagem” (Rodrigues, 2017, p. 27).

Para Fonseca (1999), ao selecionar e chamar a informagéo assimilada e
consolidada, o cérebro combina-a, relaciona-a, classifica-a e organiza-a de uma
forma sequencializada e ordenada para efeitos de recepgao, de integracao e de

expressao (Fonseca, 1999, p. 267).

2.2 O USO DA TECNOLOGIA NO PERIODO POS-PANDEMIA

A pandemia de Coronavirus provocou a suspensao das aulas presenciais,
acelerando o processo de utilizagdo de tecnologias e recursos digitais na educacgao.
Seguindo orientagbes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) quanto ao
distanciamento fisico e as medidas preventivas de isolamento para evitar
aglomeracgao, muitas acgdes tiveram que ser adotadas para que o sistema de ensino,
as aulas e o processo de ensino aprendizagem continuassem. Diante desse cenario,
em 2021 foi desenvolvido o ensino hibrido nas escolas. As aulas remotas e a
distancia se valiam dos recursos e tecnologias de ensino disponiveis e das
metodologias ativas que favorecem o aprendizado hibrido (Vieira, 2021).

A possibilidade de atualizagdo profissional ligada ao uso das tecnologias
digitais voltadas para a educacdo € um desafio maior, especialmente quando as
Tecnologias Digitais de Informacédo e Comunicacéo (TDICs) sdo aplicadas em aulas
de Educagao Fisica escolar. Normalmente, nas aulas de Educacdo Fisica, as

praticas corporais configuram-se como conteudos prioritarios, quase sempre
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vinculando as aulas, aos esportes, dangas, lutas, ginastica, aos jogos e brincadeiras
e as atividades de aventura. Promover esta area do conhecimento relacionando
suas metodologias as TDIC’'s é dialogar e reconhecer as necessidades desta
geracao de estudantes, que em sua maioria, nasceram na era digital (Ferreira,
2020).

Com a finalidade de orientar instituicoes de ensino da educacao basica e
superior sobre as praticas adotadas por ocasidao do ensino virtual durante a
pandemia, o Ministério da Educacao (MEC) homologou as diretrizes aprovadas pelo
Conselho Nacional da Educac¢ao (CNE) para escolas de Ensino Infantil e do Ensino
Fundamental (Brasil, 2020).

O CNE sugeriu que fosse mantido um fluxo de atividades nao presenciais
durante a pandemia de forma que ndo houvesse prejuizo para os alunos, buscando
alternativas com a finalidade de evitar reposi¢cdes presenciais de aulas. Para o
cumprimento da carga horaria as atividades n&o presenciais passaram a ser
consideradas, alterando o sistema de avaliagao da aprendizagem. As alternativas de
atividades néo presenciais compreendem plataformas virtuais para videoaulas em
redes sociais, programas de TV e radio, edigdo de videos, entre outros recursos.

As recomendag¢des homologadas para o Ensino Médio pelo MEC (Brasil,
2020) foram: nos anos iniciais, a recomendacgdo € que as atividades devem ser
praticas e estruturadas, mas sem substituir o trabalho do professor. Ja nos anos
finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio, ha mais autonomia por parte dos
estudantes. Entre as sugestdes de atividades, estda a distribuicdo de videos
educativos.

As ferramentas online para a realizagao de atividades nao presenciais, que
estavam voltadas para a educagao a distdncia (EaD) foram utilizadas de forma
emergencial por governos dos municipios e estados. Um dos primeiros passos
pesquisados por Vieira e Ricci (2020, p. 2) foi a concentragdo de esforgos para
preparar os docentes para que desenvolvessem essas atividades remotas. Nessa
fase de adaptacdo as tecnologias do ensino, os docentes desenvolveram a
capacidade de sistematizacdo do conhecimento visando avaliar o processo de
aprendizagem dos alunos, usando ferramentas para melhorar a qualidade do ensino.

As possibilidades do uso de tecnologias educacionais vao desde recursos

mais conhecidos como fotos, videos e apresentacdes, até redes sociais e aplicativos
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especificos que deixam o processo educacional mais divertido, flexivel e com mais
facilidades tanto para professores quanto alunos (Barbosa, 2022, p. 11).

A partir das regras de distanciamento social necessarias para prevenir
Covid-19, a partir de 2020, conforme registra Oliveira (2022, p. 27), governos
estaduais e municipais passam a buscar alternativas para viabilizar o ensino de
forma nao presencial. Como resultado, o Ensino Remoto Emergencial (ERE) é
apresentado como opgao a continuidade as atividades educacionais.

Para Tomazinho (2020), o ERE n&do pode ser considerado uma nova
modalidade de ensino como a Educacao a Distancia ou o Ensino Presencial, mas
um método de aprendizagem comprovado cientificamente que ja € usado em paises
de primeiro mundo em momentos de crises climaticas e naturais, guerras ou como
nesse caso a da pandemia da COVID-19.

Em relacdo ao nome, o autor explica que € remoto pelo fato de professores
e estudantes estarem on-line, mas nao na sala de aula, e emergencial por n&o haver
planejamento prévio. “O ERE compreende estratégias pedagdgicas adotadas no
periodo de pandemia com vistas a dar continuidade as atividades educacionais
considerando a necessidade do distanciamento geografico entre docentes e
discentes” (Tomazinho, 2020).

Costa e Nascimento (2020) registram que, mesmo com a regulamentacao do
ERE pelo Ministério da Educacido, houve dificuldade para colocar em pratica,
principalmente pelo fato de preparo das equipes para essas situagdes, envolvendo
escolas, docentes, estudantes e familias, que tiveram que se adequar as aulas
remotas, fazendo com que as TDICs fossem imprescindiveis.

Com a implantagdo do ensino remoto emergencial, muitos professores
precisaram deixar de lado a resisténcia ao uso de tecnologias e essa transigao,
segundo Costa e Nascimento (2020), resultou num processo de reaprendizado, ou
seja, reaprender a ensinar por meios das tecnologias digitais. Por outro lado,
verificou-se que esse novo modelo implicou, pelo menos no periodo da pandemia,
em jornadas maiores de trabalho, j4 que o docente precisa estar disponivel em
turnos diferentes para planejamento, alimentacdo de plataformas, realizagdo de
webconferéncia, corregdo de atividades e tira-duvidas pelo WhatsApp, entre outras

atividades necessarias para atender a demanda.



40

Em relacdo a percepcao dos estudantes durante o ensino remoto
emergencial, segundo Costa e Nascimento (2020, p. 29) o ERE acabou por

evidenciar as desigualdades:

Na medida em que o novo formato de ensino se desenvolve, na sua maior
parte on-line, ou seja, por meio da internet, em diferentes regides do Brasil
muitos discentes tiveram grandes dificuldades para adequar-se as
exigéncias impostas pelo ERE. Contudo, se por um lado manifestaram-se
os desafios relacionados as desigualdades, por outro, possivelmente
evidenciou-se a notoriedade da presenga das TDICs nos processos
educacionais. Isto, tendo em vista a naturalidade com que a maior parte dos
estudantes se apropriou dessas tecnologias, muitas vezes, as
ressignificando como ferramentas pedagoégicas. Um exemplo é o uso
Smartphone, que até entdo, em muitas instituicdes educacionais sua
presenca era vista como um problema e no ERE apresentou-se como uma
solucdo bastante acessivel, capaz de viabilizar o ensino e a aprendizagem.
(Costa; Nascimento, 2020, p. 11).

Santiago (2022, p. 12) entende que o emprego das tecnologias digitais da
comunicagao e informagao pode representar uma inovacao na educacao, desde que
utilizadas de maneira critica e consciente. Nesse sentido, professores e alunos
devem se utilizar das tecnologias para mediar os trabalhos e discussdes, no sentido
de oferecer mais recursos, mas para isso, as TDICs devem ser acessiveis e dialogar

com a vida cotidiana dos alunos, favorecendo seu uso consciente e critico.

Caso nao seja oportunizado esse acesso e didlogo no ambito escolar,
visando uma transformagdo social por meio da emancipagdo desses
sujeitos, as TDICs se tornardo mais uma ferramenta metodoldgica obsoleta
entre as muitas ja existentes. Pensar em utilizar com as tecnologias digitais,
ja é por si s6, um grande desafio para as demais areas de linguagem
(Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira e Arte). (Costa; Nascimento, 2020,

p. 11).

Na educacéao fisica, segundo Costa e Nascimento (2020), o desafio do
ensino remoto é ainda maior pelas suas especificidades citadas nos componentes
curriculares da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A meta € incentivar a
modernizagdo dos recursos e praticas pedagogicas, com o uso da tecnologia, e
formar estudantes com conhecimentos e habilidades essenciais para as demandas
atuais que se apropriem das linguagens e cultura digital, explorando as diferentes
ferramentas e aplicativos, enfim, a tecnologia de forma critica, consciente e
responsavel. (Costa; Nascimento, 2020, p. 12-13).

A educacgao fisica deve tematizar praticas corporais em suas diversas
formas de codificagédo e significagao social (Brasil, 2017, p. 213), contemplando da
educacdo infantil a educagdo de jovens e adultos através da apresentagdo dos

conhecimentos cientificos e pedagdgicos da atividade fisica e do esporte. Ja pelos
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PCN’s do ensino fundamental, a educacéao fisica deve democratizar, humanizar e
diversificar a pratica pedagdgica, incorporando as dimensdes afetivas, cognitivas e
socioculturais dos alunos.

A formacao inicial de professores de Educacao Fisica nédo prepara
adequadamente os futuros docentes para incorporar as tecnologias digitais em suas
praticas pedagogicas, como ficou evidente durante o ensino remoto nas escolas
brasileiras (Silveira; Briggemann; Bianchi, 2019). Diversos estudos apontam uma
deficiéncia na formacao desses profissionais para o uso das ferramentas e recursos
tecnologicos no ensino da Educacgéo Fisica (Camilo; Picinati, 2021).

Pesquisas revelam que muitos cursos de Educagao Fisica mantém certo
distanciamento das questbes envolvendo as tecnologias digitais de informagao e
comunicacgao (TDIC), atribuindo pouca importancia as discussdes e possibilidades
pedagogicas que as tecnologias oferecem para a formagdo docente (Camilo;
Picinati, 2021). Aproximadamente metade das instituigbes analisadas em um estudo
apresentavam componentes curriculares com abordagem midia-educativa, porém a
maioria estava relacionada apenas a perspectiva instrumental das TDIC.

Esse cenario se justifica pelo fato de que, apesar da area da Educagéao
Fisica apresentar um relativo acumulo de producdes e debates sobre a tematica nos
ultimos anos, a integracao de temas interdisciplinares como esse ainda n&o recebeu
a atencao necessaria nos curriculos. Portanto, a formagao inicial nao prepara
adequadamente os futuros professores para relacionar os conhecimentos da
Educacao Fisica com o universo das tecnologias digitais que fazem parte cada vez

mais do cotidiano dos alunos.

2.3 O PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA E AS TECNOLOGIAS

Trabalhar com tecnologias e ambientes virtuais exige, segundo Fernando
(2017), conhecimentos e metodologias especificas do professor, por isso é
importante refletir e mudar a postura do professor em sala de aula. Para Alarcao
(2011), o professor deve desenvolver competéncias como estimular a aprendizagem
e a autoconfianga nas capacidades individuais, criando, estruturando e dinamizando
situacoes de aprendizagem.

A inclusdo das tecnologias nas aulas pode ndo sé viabilizar o auxilio ao

ensino regular como também possibilitar diversas formas de inclusdo de alunos com
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deficiéncia. As deficiéncias néo interferem na participacédo e interacdo, o que, de
certa forma, melhora sua autoestima e participacdo nos debates desenvolvidos
(Fernando, 2017).

Com a gama de opgdes tecnoldgicas disponiveis na atualidade, as aulas
podem ser ricas e unicas para os alunos, ao passo que se utilizam as tecnologias
para instigar o conhecimento e a busca pelo aprimoramento do mesmo.

A disciplina de Educacgéao Fisica, pode se utilizar das tecnologias digitais de
variadas formas, seja com videos para a exibigdo dos movimentos corretos
para um determinado esporte, exercicio ou caminhada; aplicativos de
celulares que possam ajudar os alunos a calcularem, por exemplo, os seus
IMC - Indice de Massa Corpdrea ou as calorias gastas com uma caminhada,

jogos digitais, entre tantas outras opg¢des disponibilizadas pelas tecnologias
(Santos, Rollwagem, 2018).

Ao analisar a importancia da disciplina de Educacdo Fisica Escolar na
formagédo dos alunos, precisamos refletir a forma com a qual as aulas estdo sendo
conduzidas pelos professores nas escolas da atualidade.

Deve-se observar principalmente, a questdo da inser¢cao das tecnologias
digitais em uma disciplina que possui a maior parte dos seus contetudos
sendo atividades praticas realizadas em sua grande maioria, em quadras de
esporte ou ao ar livre. Os alunos de hoje, estdao conectados em redes
sociais, canais de videos, diversos aplicativos entre outros dispositivos

digitais, que disponibilizam através da internet, informacdes de variadas
fontes e assuntos, praticamente em tempo real (Santos, Rollwagem, 2018).

Desta forma, a Educagao Fisica pode trabalhar os seus conteudos de forma
mais criativa e instigante para os alunos, se os professores souberem e quiserem
utilizar as tecnologias digitais, mesmo se tratando de conteudos que envolvam
atividades com exercicios praticos (Fernando, 2017, p. 8).

Darido (2011) entende que os conteudos devem ser trabalhados em suas
dimensdes conceitual (0 que se deve saber) e atitudinal (como se deve ser), para
alcangcar com eficacia os objetivos educacionais. Pode-se ensinar o aluno como
jogar futebol, mas ele deve saber o basico sobre a histéria da modalidade e como
ela é vista na sociedade. “E preciso ensinar esse aluno que jogue com honestidade,
cooperacgao, solidariedade e respeito para com os demais” (Darido, 2011).

Conforme Santos e Rollwagem (2016), na disciplina de Educagao Fisica
Escolar existem possibilidades de inser¢do das tecnologias digitais, ja que os
professores podem usar as tecnologias para ensinar os movimentos corretos por

meio de videos e filmagens com os proprios alunos, podem fazer uso dos varios
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aplicativos de celular relacionados a atividades fisicas e alimentagc&o saudavel, como
também, utilizar-se de computadores com acesso a internet para pesquisas sobre
esportes e atividades fisicas que fazem parte dos conteudos destinados a esta

disciplina no ensino fundamental.

Mas para que tudo isso acontegca e realmente as aulas tornem-se mais
interessantes e motivadoras para os alunos, os educadores devem buscar
mais conhecimentos sobre as tecnologias digitais e as suas reais
potencialidades para a melhoria do processo ensino aprendizagem (Santos,
Rollwagem, 2018, p. 13).

Dessa forma, as possibilidades da utilizagdo das TD na Educacgao Fisica
Escolar sdo inumeras, o que esta faltando € mais estrutura nas escolas e formagao
docente adequada, para que os professores possam realmente modificar as suas
metodologias de ensino em consonancia com as exigéncias da educagéo do século
XXI (Santos, Rollwagem, 2018).

A questao central que precisa ser enfrentada passa pelo alerta de Carvalho
Junior (2015) da necessidade de constante atualizagdo por parte dos professores, ja
que os desafios da Educacdo Fisica Escolar emergem da necessidade de
acompanhar as mudangas e aprimorar as praticas pedagogicas, assim como a
evolucao que se da fora da escola.

A educacgao se modifica, se renova e acompanha os anseios da sociedade,
lugar onde surgem novos habitos, costumes e necessidades. Independente
se pela via informal/assisteméatica ou formal/sistematica, as tecnologias da
informacédo e comunicagdo deveriam integrar-se ao ensino, promovendo a
inclusdo social através da informatizacdo e a democratizacdo da
cibercultura junto a internet (Carvalho Junior, 2015).

Ao mesmo tempo em que exige do docente constante atualizagdo, os
recursos digitais facilitam e aceleram o trabalho do professor, tanto no planejamento,
elaboragdo de avaliagbes, acompanhamento de notas, calculo das meédias e a
comunicagdo com a equipe de trabalho, sem descartar as possibilidades de
utilizacdo como ferramenta pedagdgica diretamente nas aulas e agdes com os
estudantes (Rohden, 2018).

O que ocorre, segundo Rohden (2018) é que muitos professores resistem a
utilizacdo de tecnologias por falta de conhecimento e recursos, mas também em
funcdo de uma formacdo mais tecnicista, visualizando sua atuagdao voltada
essencialmente & pratica. E preciso desmistificar a insercdo das tecnologias nas
aulas de educacao fisica, possibilitando a ampliagdo da pratica pedagogica dos

professores (Rohden, 2018).
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Garcia e Lima (2016) entendem que, dentro desse mundo novo, € preciso
olhar a educagdo com uma visdo diferente em que as novas tecnologias, em
constante evolugdo, tém uma importancia imprescindivel na facilitagdo da vida em
todos os setores, mas € na educacgao, na possibilidade de diversificacao das aulas,
na melhoria do desempenho da saude, na adaptagcdo de alunos com restricbes
motoras, na ampliagdo dos conhecimentos anatémicos, neuroldgicos e fisiolégicos,
no uso de aplicativos para a melhoria do ensino aprendizagem que se pretende
basear esse estudo. “O uso das tecnologias, a producao digital faz com que os
alunos trabalhem em grupo, de forma colaborativa e, com isso, conseguem
disseminar para mais pessoas o seu aprendizado” (Garcia; Lima, 2016).

Ha muitos aplicativos que podem ser usados como estratégias de ensino e
conduzir o movimento humano para a prevaléncia de atividades fisicas relacionadas
a saude, e levar o aluno a autonomia. Garcia e Lima (2016) ressaltam que essa
iniciativa deve ser capaz de tornar os alunos capazes de gerenciar as atividades
corporais fora da escola, visando uma vida mais saudavel, além de ampliar a
possibilidade de produgcdo de novos conhecimentos e a empregabilidade desses
conhecimentos de forma habitual no seu cotidiano.

Camilo (2021) discute a formacao profissional e o trabalho pedagodgico de
professores de Educacgao Fisica, no que diz respeito a formacao inicial e continuada
para o uso das tecnologias digitais (TD) e aos modos que tém sido assumidos os
recursos e ferramentas digitais na pratica pedagdgica. Na pesquisa, foi aplicado um
questionario a 48 docentes da rede de ensino publica estadual do Espirito Santo. Os
principais resultados demonstram que os docentes tém formagao inicial e
continuada, mas que ainda esta distante do necessario para uso das TICs.

A preocupagado com a preparagao do professor para uso das tecnologias fez
com que o Conselho Nacional de Educagéao (CNE), por meio da Resolugédo n° 2 de
1° de julho de 2015 (Brasil, 2015), definisse parametros para a formacgao inicial e
continuada dos docentes em relagdo aos usos educacionais das tecnologias digitais.

Segundo o CNE, o aprimoramento da pratica pedagodgica passa pelo
preparo para o uso competente das tecnologias, 0 que amplia a formagao cultural
dos profissionais que ja atuam e dos futuros professores em formagao inicial. Assim,
com o dominio das diferentes ferramentas e recursos digitais, o professor diversifica

as estratégias didatico-metodoldgicas (Brasil, 2015).
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Dessa forma, explorar as tecnologias digitais de uma disciplina pratica, abre
novas possibilidades didaticas para atuagao pedagdgica junto aos alunos, levando
em consideracéo suas habilidades, conhecimentos e experiéncias do mundo digital.

Ainda para Bersch (2017), a tecnologia educacional ndo deve ser confundida

com a Tecnologia Assistiva.

Um aluno com deficiéncia fisica nos membros inferiores e que faz uso de
cadeira de rodas, utilizara o computador com o mesmo objetivo que seus
colegas: pesquisar na web, construir textos, tabular informagdes, organizar
suas apresentagoes etc. O computador é para este aluno, como para seus
colegas, uma ferramenta tecnoldgica aplicada no contexto educacional e,
neste caso, ndo se trata de Tecnologia Assistiva. Qualquer aluno, tendo ou
nao deficiéncia ao utilizar um software educacional esta se beneficiando da
tecnologia para o aprendizado. Na escola o professor propbe novas
ferramentas tecnolégicas com objetivo de diversificar e qualificar o acesso
ativo dos alunos as informacbdes e também proporcionar a eles mdltiplas
formas de organizarem, expressarem e apresentarem os conhecimentos
construidos.

Com base em Bersch (2017) pode-se afirmar que a tecnologia pode ser
considerada assistiva no contexto educacional quando ela é utilizada por alunos com
deficiéncias no sentido de romper barreiras sensoriais, motoras ou cognitivas que
limitam ou impedem seu acesso as informagdes e o registro sobre conhecimentos
adquiridos. Também podem ser usadas quando favorecem acesso e participagao
ativa e autbnoma em projetos pedagdgicos, possibilitando a manipulagao de objetos
de estudos. “Sem este recurso tecnolégico a participagéo ativa do aluno no desafio
de aprendizagem seria restrito ou inexistente”. (Bersch, 2017).

O mesmo autor cita como exemplos de TA no contexto educacional os
mouses diferenciados, teclados virtuais com varreduras e acionadores, softwares de
comunicagao alternativa, leitores de texto, textos ampliados, textos em Braille, textos
com simbolos, mobiliario acessivel, recursos de mobilidade pessoal etc. Nesse
sentido, torna-se essencial que se faga uma distingdo entre tecnologia assistiva e
tecnologia educacional através de trés perguntas basicas: se o recurso que esta
sendo utilizado pelo aluno com alguma deficiéncia sensorial, motora e/ou intelectual
auxilia de fato na superacido dessa barreira; se o recurso, por meio da realizacédo de
alguma tarefa, proporciona ao aluno a participagdo autbnoma no desafio para
chegar ao objetivo educacional proposto; e se o recurso € essencial para
participacdo do aluno no sentido da inclusdo. Em caso de respostas positivas para
as trés questdes, a ferramenta utilizada pelo aluno pode ser caracterizada como

Tecnologia Assistiva. (Bersch, 2017).
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Segundo Bersch (2017, p.12):

A tecnologia educacional comum nem sempre sera assistiva, mas também
podera exercer a fungéo assistiva quando favorecer de forma significativa a
participagdo do aluno com deficiéncia no desempenho de uma tarefa
escolar proposta a ele. Dizemos que é tecnologia assistiva quando
percebemos que retirando o apoio dado pelo recurso, o aluno fica
dificuldades de realizar a tarefa e esta excluido da participacao.

Em relagao a interdisciplinaridade e a organizagao, segundo Bersch (2017,
p. 13), os servigos em TA atuardo realizando a avaliagao, a selegéo do recurso mais
apropriado a cada caso, o ensino do usuario sobre a utilizacdo de seu recurso, o
acompanhamento, reavaliagdes e ajustes.

Visca (1988) apresenta a aprendizagem como um esquema evolutivo com
base interacionista, estruturalista e construtivista. Aprendizagem, portanto, é o
resultado de uma construgdo (principio construtivista) dada em virtude de uma
interagdo (principio interacionista) que coloca em jogo a pessoa total (principio
estruturalista) (Visca, 1988, p. 56).

Para os educadores é fundamental conhecer e compreender os processos
cognitivos, os seus estagios de desenvolvimento e os periodos criticos de
aprendizagem (janelas de oportunidades), assim como os fatores intervenientes
nesse processo, que é interdependente, ou seja, os fatores organicos, psicologicos e
sociais (Dastre, 2015).

Segundo Gil (2005), uma avaliagdo entendida como parte do processo de
aprendizagem exige que se considerem seus objetivos. A avaliacdo deve ser
continua durante o curso. Assim, a medida que os alunos sao submetidos a
continuas avaliagdes, cria-se um sistema de feedback, que lhes possibilita identificar
o que lhes falta aprender para alcangar os objetivos da disciplina.

Em uma pesquisa desenvolvida pela Fundagédo Carlos Chagas, por meio do
Departamento de Pesquisas Educacionais, em parceria com a Unesco do Brasil e
com o Itau Social, entre 30 de abril a 10 de maio de 2020, com 14.285 docentes,
procurou verificar a adaptagado dos professores ao cenario das novas tecnologias. A
pesquisa apresentou como tema a educagao escolar em tempos de pandemia na
visdo de professoras/es da Educagao Basica da rede publica. Em relacdo ao perfil
dos respondentes da pesquisa da Fundagao Ricardo Chagas, 80% dos participantes

sédo mulheres que atuam na rede estadual (50%) no ensino fundamental (57%).
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No momento em que ocorreu a aplicagao dos questionarios da pesquisa as
escolas ainda estavam se adaptando ao modelo nao presencial, e a ideia era que as
providéncias fossem tomadas no sentido de que o aluno nao fosse prejudicado. A
organizagédo do tempo com os alunos para o trabalho docente em ambiente virtual
passou a ser constante, pois a troca de ambiente, do presencial ao ndo presencial
exige adaptabilidade. A pesquisa revelou as principais estratégias utilizadas pelos
professores para complementar o ensino com a utilizagao de redes sociais e e-mail,
em todas as etapas e modalidades. Dentre as estratégias, ressalta-se o uso de
materiais digitais via redes sociais (e-mail, WhatsApp, etc.) em todas as
etapas/modalidades. Como resultado, 77% dos participantes utilizaram materiais
digitais via redes sociais e em torno de 50% fez uso de materiais disponibilizados
pelas secretarias de educacgéo.

No tocante a organizagdo do tempo com os alunos, 68% dos respondentes
afirmaram que conseguiram manter o conteudo das disciplinas. As atividades
docentes também ficaram divididas entre propor novas experiéncias de
aprendizagem e dividir o tempo entre aplicacdo do conteudo e orientagao.

Seguindo as recomendagdes do Conselho Nacional de Educagéo para as
escolas, em 2020, as atividades pedagdgicas ndo presenciais devem incluir os
estudantes com deficiéncia, transtorno de espectro autista e altas habilidades. E
devem envolver parcerias entre profissionais especializados e professores. Nessa
fase de adaptacdo as tecnologias do ensino, os docentes desenvolveram a
capacidade de sistematizagcdo do conhecimento visando a avaliacdo do processo de
aprendizagem dos alunos, buscando usar essas ferramentas de forma a melhorar a

qualidade do ensino.
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CAPITULO 3 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo sdo apresentadas as caracteristicas da metodologia utilizada
na investigacao e a elaboragéo do recurso educacional. O processo de investigagao
demanda uma organizacgdo, escolhas, além de exigir do pesquisador uma postura
critica e “[...] concepgdes que orientem sua acgéo, as praticas que ele elege para
investigacdo, os procedimentos e técnicas que adota em seu trabalho e os
instrumentos de que dispde para auxiliar o seu esfor¢go” (Chizzotti, 2014, p. 19). Para
atingir os objetivos propostos, optou-se pelos pressupostos tedrico-metodologicos da
pesquisa qualitativa, que da suporte para interpretar a realidade e obter respostas
para os problemas da nossa sociedade.

Sendo assim, adotou-se como estratégia de pesquisa a combinagdo das
pesquisas bibliografica/documental com a pesquisa de campo, por meio de
questionario com os alunos sobre os recursos tecnoldgicos. Entende-se a pesquisa
bibliografica como um “[...] levantamento de toda a bibliografia ja publicada em forma
de livros, revistas, publicagbes avulsas e imprensa escrita. Sua finalidade é colocar o
pesquisador em contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre determinado
assunto” (Marconi; Lakatos, 2011, p. 57).

Ja a pesquisa documental engloba “[...] todos os materiais, ainda né&o
elaborados, escritos ou nao, que podem servir como fonte de informagao para a
pesquisa cientifica” (Marconi; Lakatos, 2011, p. 48) e a pesquisa de campo [...]
consiste na observacao de fatos e fenbmenos tal como ocorrem espontaneamente,
na coleta de dados a eles referentes e no registro de variaveis que se presume
relevantes, para analisa-lo” (Marconi; Lakatos, 2011, p. 69).

A investigagéo foi desenvolvida em trés etapas, sendo elas: levantamento,
por meio de questionario, das demandas em relacdo a utilizacdo das ferramentas
tecnologicas pelos alunos do Ensino Médio Técnico; analise dos dados coletados e
desenvolvimento do recurso educacional com base nas informagbes dos
professores.

Os participantes da pesquisa sao alunos matriculados no Ensino Médio
Técnico do Centro Estadual de Educagdo Profissional de Ponta Grossa, do
municipio de Ponta Grossa, no Parana. O questionario foi disponibilizado nas turmas

no Colégio e obteve 110 (cento e dez) respostas, os alunos que responderam o
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questionario estdo na faixa etaria dos 15 a 18 anos, e frequentam os cursos técnicos
de Informatica, Alimentos e Eletrotécnica na Instituicao.

A pesquisa qualitativa realizada em 2023 teve como objetivo principal
identificar as demandas em relagcdo as ferramentas tecnoldégicas aplicadas a
educacgao, além de avaliar seu nivel de familiaridade e conhecimento com tais
recursos. A interpretacdo dos dados coletados proporcionou insights sobre a relagéo
dos alunos com a tecnologia educacional e podera orientar futuras estratégias de
ensino e aprendizagem.

O recurso educacional € o resultado de uma pesquisa realizada ao longo
deste periodo, que buscou compreender a necessidade premente de assisténcia
tecnolégica para os estudantes do ensino médio técnico.

A ética na pesquisa € um aspecto fundamental e imprescindivel para a
conducdo de qualquer investigagao cientifica. Durante a realizagdo desta pesquisa,
foram seguidos rigorosamente os principios éticos estabelecidos pela comunidade
académica e cientifica, garantindo o respeito e a protecdo aos direitos dos
participantes.

Todos os participantes foram devidamente informados sobre os objetivos da
pesquisa, os procedimentos envolvidos, e os possiveis riscos e beneficios. O
consentimento foi obtido de forma livre e esclarecida, garantindo que todos os
participantes tivessem pleno conhecimento sobre a sua participagdo e pudessem
decidir de maneira consciente.

As informagdes coletadas foram tratadas com o mais alto nivel de
confidencialidade. Os dados pessoais dos participantes foram protegidos, garantindo
que suas identidades nao fossem reveladas em nenhum momento da pesquisa ou
na divulgacao dos resultados.

Durante todo o processo de coleta de dados, foi assegurado que os
participantes fossem tratados com respeito e dignidade, evitando qualquer forma de
coergao, discriminagao ou exploragéao.

A pesquisa foi conduzida de maneira transparente, com total honestidade na
apresentacado dos resultados e na interpretacdo dos dados. Qualquer conflito de
interesse foi devidamente declarado, e todas as fontes de financiamento foram
divulgadas.

A pesquisa foi desenhada para maximizar os beneficios e minimizar

qualquer potencial dano aos participantes. Foram tomadas todas as precaucgdes
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necessarias para assegurar que nenhum participante sofresse qualquer prejuizo
fisico, psicoldgico ou social.

A observancia desses principios éticos garantiu que a pesquisa fosse
conduzida de maneira responsavel e respeitosa, contribuindo para a credibilidade e
a validade dos resultados obtidos. A ética na pesquisa ndo apenas protege 0s
participantes, mas também fortalece a integridade cientifica e a confianga publica na

investigacdo académica.

3.1 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta secdo aborda os resultados obtidos a partir do questionario aplicado
aos alunos do 1° ao 4° ano do Ensino Médio Técnico dos cursos de Informatica,
Alimentos e Eletrotécnica do Centro Estadual de Educacdo Profissional de Ponta
Grossa. O questionario teve como objetivo compreender o perfil demografico, a
origem escolar, o acesso a tecnologias e a distribuicdo dos alunos entre os
diferentes anos do curso. Ao todo, foram obtidas 110 respostas, que fornecem uma
visao representativa do corpo discente da instituicao.

A analise das respostas revela que a maioria dos alunos se concentra nas
faixas etarias de 17 e 18 anos. Especificamente, 34,5% dos respondentes tém 17
anos, enquanto 30% tém 18 anos.

Outro ponto importante analisado foi a distribuicdo dos alunos entre os
diferentes anos do Ensino Médio Técnico. O maior percentual de alunos esta
frequentando o 4° ano, totalizando 38,2% das respostas. Em seguida, temos os
alunos do 3° ano, que correspondem a 32,7% dos respondentes. Este dado sugere
uma maior retengao e continuidade dos alunos nos anos finais do curso, o que pode
ser indicativo da eficacia das estratégias pedagodgicas implementadas pela
instituicdo para manter os alunos engajados até a conclusdo do curso.

As respostas das tecnologias para a diversidade deverao ser contempladas
como uma via de acesso a participagdo dos sujeitos na construgédo de seu

conhecimento e cultura para poderem escolher uma vida independente e
auténoma. (Gonzalez, 2002, p. 184)

A maioria dos alunos que respondeu ao questionario pertence ao género
masculino, totalizando 51,8% das respostas. Este dado é significativo pois pode

influenciar a dindmica das salas de aula e a abordagem pedagdgica utilizada. Além
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disso, pode refletir tendéncias de escolha de cursos técnicos por género, que podem
ser analisadas para promover maior equilibrio e inclusdo nos diversos cursos
oferecidos. Em uma pesquisa realizada por Incerti e Casagrande (2020) sobre os
fatores que contribuem na escolha de um curso técnico destacam a influéncia da
midia, informacbes repassadas pela instituicdo e a familia em proporcionar um
processo de escolha sem imposigdes.

Durante o ano letivo de 2022, 96,4% dos alunos eram provenientes da rede
publica de ensino. Este dado auxilia na compreensdao a respeito do contexto
socioecondmico dos estudantes e pode orientar a instituicdo na adogao de politicas
e praticas que atendam melhor as necessidades deste publico, promovendo a
equidade e a inclusao educacional (Papim, 2013; Oliveira, 2016).

Os resultados indicam que 99,1% dos alunos possuem acesso a internet em
suas residéncias. Aqueles que nao possuem acesso a internet em casa informaram
utilizar dados moveis de seus aparelhos celulares para acessar a rede. A maioria
dos alunos possui notebook e aparelho celular, sendo que 89,1% dos estudantes
possuem aparelho proprio.

Esses dados ressaltam a importadncia de considerar a diversidade de
dispositivos tecnoldgicos disponiveis para os alunos ao planejar e implementar
estratégias de ensino que integrem a tecnologia de maneira eficaz.

Nesse sentido, Moran, Masetto e Behrens (2013, p. 36) enfatizam que:

Os docentes podem utilizar os recursos digitais na educacgao, principalmente
a internet, como apoio para a pesquisa, para a realizagdo de atividades
discentes, para a comunicagdo com os alunos e dos alunos entre si, para
integracdo entre grupos dentro e fora da turma, para a publicagdao de

paginas web, blogs, videos, para a participagdo em redes sociais e entre
muitas outras possibilidades.

Além disso, eles também destacam a necessidade de garantir que todos os
estudantes tenham acesso equitativo a recursos digitais, especialmente aqueles que
podem depender de dispositivos compartilhados ou de acesso a internet fora do
ambiente escolar.

Para Belloni (2005, p. 10),

[...] a escola deve integrar as tecnologias de informagdo e comunicagao
porque elas ja estao presentes e influentes em todas as esferas da vida
social, cabendo a escola, especialmente a escola publica, atuar no sentido
de compensar as terriveis desigualdades sociais e regionais que o0 acesso
desigual a estas maquinas esta gerando.
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Ao reconhecer e abordar essas diferencas, os educadores podem criar um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo e acessivel, promovendo assim 0 sucesso
de todos os alunos.

Durante a pandemia de Covid-19, 93,6% dos estudantes acessavam as
aulas remotamente pelo Google Classroom, enquanto apenas 6,4% utilizavam
atividades impressas. Em relacdo ao desempenho escolar durante este periodo,
40% dos alunos avaliaram seu desempenho como "Bom".

O percentual de 72,2% dos alunos respondeu que durante a pandemia, com
as atividades remotas, o professor da disciplina de Educacao Fisica utilizou as
ferramentas tecnolégicas nas aulas, sendo o mais utilizado o Classroom e o Google
Meet.

Para os alunos a internet tem a principal finalidade de entretenimento e
estudos. A analise sobre o uso da internet entre os alunos revela padrdes claros de
comportamento e preferéncias. Ao serem questionados sobre a finalidade de seu
acesso a internet, as respostas indicaram uma hierarquia de interesses, com
entretenimento ocupando o primeiro lugar, seguido por estudos e noticias,
respectivamente. Essa distribuicdo sugere que os alunos veem a internet nao
apenas como uma ferramenta educacional, mas também como uma fonte de lazer e
informacéo.

Cerca de 94,5% dos estudantes utilizam a internet frequentemente. Esse
habito de uso regular demonstra a integragcado da tecnologia digital em suas rotinas
diarias e reforga a importancia de desenvolver habilidades de alfabetizagcéo digital
para navegar de forma critica e responsavel no vasto universo da informagéao online.
No Brasil, em 2022, 92% das criangas e adolescentes, entre 9 e 17 anos, era
usuaria de Internet, conforme a estimativa do Comité Gestor da Internet no Brasil, ou
seja, aproximadamente 24,4 milhdes acessavam pelo aparelho celular. Diante do
uso excessivo a Organizagcdo Mundial da Saude recomendou, no maximo, duas
horas diarias em frente aos ecras para esta faixa etaria. Contudo, o uso excessivo
da internet pode provocar isolamento social, medo das relagbes face a face,
fragilidade e superficialidade das relagdes estabelecidas e a falsa impressao de
popularidade (Oliveira, 2017). Para Rohden (2018) as tecnologias da informacgao e
comunicagado sao poderosas ferramentas para uso pedagdgico e, elas ndo devem

pautar a agao profissional, mas os objetivos e métodos aplicados nas aulas que
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devem se apropriar e ressignifica-las como ferramentas na busca dos objetivos a
que a disciplina se propde. Assim, € possivel utilizar a rede de comunicacido mundial
como ferramenta pedagdgica, potencializando a agédo pedagdgica e direcionando o
ato educativo para a aquisicao do conhecimento cientifico.

Quanto as pesquisas escolares, a grande maioria utiliza a plataforma
Google, totalizando 92,7% das respostas. Além disso, 91,8% dos alunos afirmam
saber como verificar se a fonte de pesquisa € confiavel.

Quanto as ferramentas de ensino, 77,3% dos estudantes afirmam utilizar as
ferramentas do “Pacote Office” ou “Linux”, e destes, 36,4% relatam ter dificuldade no
uso destas ferramentas. Essas ferramentas sao amplamente reconhecidas e
utilizadas em ambientes educacionais e profissionais, 0 que sugere que os alunos
estdo expostos a elas em suas atividades diarias. A taxa de alunos que relataram
enfrentar dificuldades no manuseio dessas ferramentas especificas, destacam a
necessidade de oferecer suporte e treinamento adicional para garantir que todos
possam aproveitar ao maximo esses recursos.

Em relacdo as ferramentas de apresentacdo, os alunos em sua maioria
utilizam o Canva e o PowerPoint para seus trabalhos escolares. Curiosamente,
muitos desses alunos relataram utilizar o Canva para formatar suas apresentacdes
escolares. Esse interesse e utilizacdo ativa de ferramentas de apresentagao
alternativas sugerem uma busca por criatividade e inovagdo na maneira como 0s
alunos comunicam suas ideias e projetos escolares.

O fato de escolherem o Canva como ferramenta preferida para formatacao
destaca sua simplicidade de uso e capacidade de produzir designs visualmente
atraentes de forma acessivel, atendendo assim as necessidades dos estudantes em
termos de expressao e apresentacédo de conteudo.

Sobre as ferramentas do Google Classroom, 94,5% afirmam conhecer as
utilidades como adicionar comentarios particulares, postar atividades, cancelar
envio, entre outros. A maioria dos alunos (77,3%) tem interesse em conhecer as
ferramentas educacionais disponiveis na internet, e 72,7% avaliam seu
conhecimento sobre tecnologias como "médio".

Esse padrao reflete uma percepgéo geral de competéncia moderada entre
os alunos em relagdo as habilidades tecnoldgicas. No entanto, é importante notar
que, apesar dessa avaliagcdo média, os alunos expressaram um claro interesse em

ampliar seus conhecimentos por meio das ferramentas educacionais disponiveis na
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internet. Esse desejo de explorar novas ferramentas e recursos educacionais online
indica uma disposi¢cao para o aprendizado continuo e autodirigido, demonstrando
uma mentalidade aberta e receptiva a inovagao.

Sobre os aplicativos voltados para a saude e a atividade fisica, 77,8% dos
alunos afirmaram conhecer algum destes aplicativos, sendo o Google Fit o mais
utilizado. Quando questionados sobre como utilizar a tecnologia para promover a
saude e o bem-estar, os alunos responderam que os aplicativos ajudam
desmentindo mitos e mentiras, prevenindo o terrorismo nutricional e fornecendo
informagdes sobre exercicios fisicos e alimentacdo saudavel. A maioria dos alunos
considera que os aplicativos voltados para as atividades fisicas e saude ajudam a
estimular as pessoas a praticarem esportes.

Os estudantes elencaram diversas tecnologias que poderiam ser utilizadas
dentro das escolas, incluindo lousa digital, jogos, notebooks, softwares, solugdes
integradas, realidade virtual e aplicativos. Eles também destacaram a importancia de
tecnologias voltadas ao letramento digital dos alunos, como cursos oferecidos pelo
proprio governo, que poderiam servir de base para uma matéria dedicada apenas a
isso. Aulas de prevengao a fake news e mentiras na internet, saber consultar os
fatos oficiais de determinados estudos também foram mencionadas como
necessarias.

A maioria dos alunos considera que a tecnologia tornou a sociedade mais

sedentaria. Contudo, a resposta que mais se destacou foi:

"N&o, nao foi a tecnologia e sim a falta de compromisso com o letramento
digital por parte do governo, ndo investir em politicas publicas culturais e
sociais, mostrar a tecnologia ndo como uma maquina de fazer dinheiro para
0s mais ricos, € sim como um auxilio para a dignidade humana, pois a
tecnologia além de avangos no conhecimento, traz a possibilidade do ser
humano trabalhar menos e ter acesso aos prazeres da vida, frequentar
eventos culturais que enriquecem o individuo."

Os alunos também elencaram quais aplicativos e ferramentas gostariam de
conhecer, demonstrando um interesse continuo em expandir seu conhecimento
tecnolégico e suas habilidades no uso de novas ferramentas.

Além disso, os alunos revelaram que aprenderam a acessar a internet por
conta propria, impulsionados pela curiosidade e pela busca por conhecimento. Esse
modo de aprendizagem autbnoma ressalta a importédncia da autonomia e da

iniciativa dos alunos no processo de aquisicdo de habilidades tecnoldgicas. Essa
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capacidade de autodirecionamento pode ser um recurso valioso para os alunos,
capacitando-os a explorar novos conceitos e tecnologias de forma independente ao
longo de suas trajetdrias educacionais e profissionais.

Por fim, os alunos indicaram um interesse especifico em aprofundar seus
conhecimentos nas ferramentas de pesquisa e no pacote office. Essa preferéncia
reflete a percepcdo dos alunos sobre a relevancia dessas habilidades para suas
atividades académicas e futuras carreiras. Ao expressarem o desejo de aprimorar
suas habilidades nessas areas especificas, os alunos demonstram uma consciéncia
das demandas do mundo moderno e um compromisso em se preparar
adequadamente para os desafios e oportunidades que encontrardo no mercado de
trabalho e na vida académica.

A pesquisa revelou um cenario no qual os estudantes expressaram uma
clara necessidade de aprimoramento e suporte em relagdo ao uso de tecnologia
educacional. Por meio das respostas obtidas, pdde-se discernir quais ferramentas
eram mais requisitadas para a elaboracdo de infograficos, evidenciando a
importancia desses recursos na transmissao e assimilagao de conhecimento.

A era digital trouxe consigo uma infinidade de ferramentas e recursos que
tém o potencial de revolucionar o processo de aprendizagem, tornando-o mais
dindmico, interativo e eficaz. No entanto, para que isso se concretize plenamente, é
essencial que os estudantes estejam devidamente capacitados e familiarizados com
tais tecnologias.

Nesse contexto, a pesquisa realizada junto aos alunos do CEEP-PG
desempenha um papel fundamental ao fornecer insights valiosos sobre suas
necessidades e preferéncias em relagdo as ferramentas educacionais. Com base
nessas informacdes, torna-se possivel desenvolver estratégias e programas de
capacitacao que atendam de forma precisa e eficaz as demandas dos estudantes,
capacitando-os para enfrentar os desafios de uma sociedade cada vez mais
tecnologica e digitalizada.

O estudo realizado nao apenas confirma a importancia da tecnologia na
educacao do ensino meédio técnico, mas também aponta para a necessidade de
investimentos continuos em programas de capacitagdo e suporte tecnoldgico,
visando proporcionar aos alunos as habilidades e competéncias necessarias para o

sucesso em um mundo cada vez mais orientado pela tecnologia.



56

3.2 O RECURSO EDUCACIONAL

Com base nas demandas em relagéao as ferramentas tecnolégicas utilizadas
pelos alunos do Ensino Médio Técnico nas aulas de Educacao Fisica, foi produzida
uma Unidade Didatica, que tem como suporte o e-book, com objetivo de propor
estratégias pedagdgicas para serem trabalhadas com os alunos do Ensino Médio
Técnico. O material engloba as novas tecnologias e suas aplicagbes para uma
educacao inclusiva.

A producdo deste recurso trata-se de uma elaboragdo intencional do
pesquisador que ao organizar um material didatico, enquanto estratégia
metodoldgica, pretende contribuir com a melhoria da pratica pedagdgica. Assim, a
producdo de recursos € uma elaboracdo que toma formato pratico a ser
implementado no contexto da sala de aula, com objetivos pertinentes a praxis, ou
seja, a acdo permeada pela reflexdo tedrica. Tal elaboragcdo € também uma
proposicao com intengao cooperativa entre o professor e seus pares, ou entre o
professor e seus 0s alunos, pois visa contribuir com a aprendizagem destes.

A producédo da Unidade Didatica contemplara os seguintes aspectos:

e relacdo com a areal/disciplina de atuacdo do Professor no Ensino Médio
Técnico;

e articulagdo com os propositos desse Projeto;

e viabilidade de utilizagdo da producédo, considerando o contexto da escola
onde sera aplicada;

e compatibilidade de linguagem, forma e conteudo da produgéo dos recursos
com o publico a que se destina;

e possibilidade de ser incorporada as praticas pedagodgicas das escolas
publicas.

A Unidade Didatica foi elaborada a partir da interlocucdo do pesquisador e
de seu orientador para definicdo da tematica e da estrutura que melhor se adeque
aos objetivos e a metodologia dessa pesquisa.

ApOs a coleta e analise dos dados obtidos, foi elaborado um eBook
abrangente, dividido em seis capitulos, visando fornecer aos leitores uma
compreensao aprofundada sobre o uso de diversas ferramentas tecnoldgicas

relevantes para a educacao e pesquisa.
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O primeiro capitulo se dedicou a explicar a fungao fundamental de um
buscador e esclarecer as distingdes entre este e um navegador. Essa seg¢ao
introdutéria foi crucial para estabelecer uma base de entendimento sobre como
encontrar informagdes na internet de forma eficaz.

No segundo capitulo, foram apresentadas dicas valiosas sobre como
identificar e acessar sites confidveis na vastiddo da web. Além disso, foram
recomendados alguns portais e ferramentas especificas voltadas para pesquisas
académicas, como o Portal de Peridédicos da Capes, Scielo e Google Académico,
destacando sua relevancia para o meio académico.

O terceiro capitulo concentrou-se em fornecer orientacées sobre o Pacote
Office e seus principais programas, como Word, Excel e PowerPoint. Foram
compartilhadas dicas praticas para maximizar o uso dessas ferramentas,
reconhecidas como fundamentais para a produgdo de documentos, planilhas e
apresentacoes de alta qualidade.

No quarto capitulo, os leitores foram introduzidos as ferramentas de criagao
de apresentacdes e design grafico, como PowerPoint, Prezi e Canva. Este capitulo
oferece insights sobre como utilizar essas ferramentas de forma eficaz para criar
apresentacoes visualmente atraentes e impactantes.

O quinto capitulo explorou programas essenciais para edigcdo de imagens e
design grafico, incluindo Adobe Photoshop, Adobe lllustrator, GIMP, CoreIDRAW e
Affinity Designer. Foram compartilhadas explicagbes detalhadas sobre as
funcionalidades dessas ferramentas, juntamente com dicas praticas para sua
utilizagao.

O sexto capitulo apresentou a definicdo de Chatbots e destacou os recursos
oferecidos pelo ChatGPT e Gemini Google. Essa secgao final proporcionou aos
leitores uma compreensdo abrangente das capacidades dessas ferramentas para
facilitar a pesquisa, aprendizado e interagcdo com informagdes de forma dinamica e
eficiente.

Por fim, o sétimo capitulo abordou os aplicativos voltados para a saude € o
bem-estar, destacando os principais aplicativos do mercado, como MyFitnessPal,
Google Fit, RunKeeper e BTFIT. Foram apresentadas as funcionalidades de cada
um, desde o acompanhamento de atividades fisicas e monitoramento de calorias até
o registro de dados de saude em geral, como passos diarios e qualidade do sono. A

analise mostrou como esses aplicativos tém se tornado ferramentas importantes
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para promover habitos saudaveis e facilitar o controle de metas de saude e
condicionamento fisico dos usuarios.

Apos a apresentacdo do e-book para os alunos do Ensino Médio Técnico,
houve uma receptividade positiva em relagdo ao material, demonstrando interesse e
apreciagcédo pelo conteudo abordado. No entanto, os alunos expressaram algumas
sugestdes de aprimoramento, destacando a preferéncia por mais cores e recursos
graficos.

A solicitagao dos alunos por mais cores e recursos graficos indica o desejo
de tornar o material mais visualmente atrativo e dinamico. O uso de cores vibrantes
e elementos visuais pode ajudar a destacar informagdes importantes, facilitando a
compreensao e tornando a leitura mais agradavel e envolvente.

Além disso, a inclusao de recursos graficos, como ilustragdes, infograficos e
diagramas, pode auxiliar na explicacdo de conceitos complexos de forma mais clara
e acessivel. Esses elementos visuais podem complementar o texto, proporcionando
uma experiéncia de aprendizado mais rica e interativa para os alunos.

Considerando as sugestbes dos alunos, € possivel realizar uma revisao do
e-book para incorporar mais cores e recursos graficos, visando atender as
expectativas e preferéncias do publico-alvo. Essa adaptagcdo pode contribuir para
tornar o material ainda mais eficaz como ferramenta de aprendizado e consulta para

os alunos, promovendo maior engajamento e absorgdo do conteudo apresentado.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ha ainda muitos desafios para implementar a inclusao efetiva na sociedade,
e principalmente no contexto escolar. Nesta pesquisa que tratou especificamente
das aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio Técnico ndo é diferente, contudo,
também representa uma oportunidade para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e motoras de todos os alunos, independentemente de possuirem
deficiéncias ou nao, a partir do trabalho com as tecnologias digitais. A Educacgao
Fisica, na perspectiva inclusiva, requer uma mudanca de percepc¢ao e postura dos
educadores, que precisam se preparar para atender as diversas necessidades dos
alunos.

A pesquisa voltou para compreender as demandas em relagcdo as
ferramentas tecnoldgicas utilizadas pelos alunos do Ensino Médio Técnico nas aulas
de Educacdo Fisica. A analise dos dados revelou uma série de percepcdes e
necessidades por parte dos alunos em relagdo as ferramentas tecnoldgicas. Em
primeiro lugar, ficou evidente que a maioria dos alunos esta familiarizada com o uso
de dispositivos tecnoldgicos, como computadores, smartphones e tablets.

No entanto, a familiaridade com ferramentas especificas de educag¢ao, como
plataformas de ensino online, softwares educacionais e aplicativos de aprendizagem,
tem uma significativa variagcao entre os participantes da pesquisa.

Uma das principais demandas identificadas foi a necessidade de maior
integragdo entre as ferramentas tecnoldgicas e as praticas de ensino em sala de
aula. Muitos alunos expressaram o desejo de que os professores utilizem mais
recursos tecnologicos em suas aulas, como videos educacionais, simuladores, jogos
interativos e ferramentas de colaboracao online. Eles acreditam que o uso dessas
ferramentas pode tornar as aulas mais dinamicas, interessantes e eficazes, além de
prepara-los melhor para o mundo digital em que vivem.

Apds o desenvolvimento da pesquisa e da analise dos resultados foi
possivel desenvolver um recurso educacional voltado para as necessidades
emergentes dos alunos. A articulagdo da pesquisa com os problemas reais do
contexto escolar permite ao pesquisador direcionar seu olhar na busca de
possibilidades e solugdes para a realidade vivenciada. Cabe destacar ainda, que o
recurso educacional foi direcionado para os alunos, mas nada impede que o

professor ou outros profissionais possam utilizar em suas aulas.
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Além disso, alguns alunos manifestaram preocupagdes com relacdo a
acessibilidade e disponibilidade de recursos tecnolégicos na escola. Eles apontaram
a necessidade de mais investimentos em infraestrutura tecnolégica, como acesso a
internet de alta velocidade, salas de aula equipadas com computadores e
dispositivos moveis, e treinamento para professores sobre como integrar
efetivamente a tecnologia ao ensino.

Outra questao importante levantada pelos alunos foi a importancia de uma
abordagem equilibrada no uso da tecnologia na educagdo. Embora reconhegam os
beneficios das ferramentas tecnoldgicas, eles também destacaram a importancia de
manter o contato humano e a interacéo face a face com os professores e colegas.
Muitos expressaram preocupagdes com o aumento do isolamento e da dependéncia
da tecnologia, e enfatizaram a importancia de encontrar um equilibrio saudavel entre
o mundo digital e o mundo real.

Com base nessas interpretacbes dos dados, € possivel concluir que os
alunos, participantes da pesquisa, estdo cada vez mais conscientes da importancia
da tecnologia na educagdo, mas também reconhecem a necessidade de uma
abordagem equilibrada e integrada ao ensino. As conclusdes da pesquisa podem
orientar a escola e os professores na elaboragdo de estratégias pedagogicas que
aproveitem ao maximo o potencial das ferramentas tecnolégicas, ao mesmo tempo

em que promovam uma educagédo mais humanizada e contextualizada.
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