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Avaliacao da técnica
correta do uso de
medicacoes inalatorias
em pacientes pediatricos
com asma

Por que avaliar a
técnica inalatdria a
cada consulta?

A técnica inalatoria
correta é a chave
para o sucesso
terapéutico!




Falando um pouco sobre
asma...

1 Epidemiologia

A asma é a doenca crbnica respiratdria mais comum da
infancia. Tem prevaléncia variavel, de acordo com o local
estudado, sendo considerada em muitos paises um
problema de saude publica.

2 Definicdo

Caracteriza-se por sintomas?! que variam em tempo e em

intensidade e por limitacdo varidvel do fluxo expiratdrio
identificado por testes de funcao pulmonar2.

3 Por que usar a via inalatoria?

E a via preferivel devido 3 eficécia, ao baixo custo e a
seguranca de administracdo das medicacoes, agindo
diretamente nos pulmd&es com pouca absorcio sistémica.

1Quais sao os sintomas de 2Quais sao os testes de

asma? funcao pulmonar mais
Sibilo comuns?
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Como é feita a avaliacao do
controle da asma?

Utiliza-se como periodo
avaliado as ultimas 4
semanas anteriores a data
da consulta

Dispneia diurna?

Uso de medicacao de alivio?
Despertar noturno por
dispneia?

Limitacao para atividades
fisicas?

~

Avaliacao da funcao
pulmonar por testes, se
disponiveis




A avaliagdao formativa como
ajudante na pratica médica

para fornecermos

A cada consulta feedbacks com o
observamos o proposito de ajustar
paciente utilizando e melhorar a técnica

suas medicagoes inalatdria para o

inalatorias... bom controle dos

sintomas da asma



O profissional de saude € importantissimo como facilitador
do aprendizado da técnica inalatdria!

E por que & importante
esta avaliagdo a cada
consulta?

=

Para cada tipo de dispositivo e de faixa etaria,
existe uma técnica adequada que deve ser
revisada e ajustada a intervalos regulares,

respeitando sempre o crescimento da crianca
e as preferéncias individuais

A repeticao promove a manutencao do
conhecimento com a memorizacao e o
aprendizado



E agora, apos entendida a
importdncia, vamos colocar em
pratica nossa avaliagao

durante as consultas?
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