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O recurso educacional em questdo surge como uma resposta
concreta as descobertas recentes de pesquisa, destacando-se
como uma ferramenta essencial para preencher lacunas
identificadas no suporte tecnolégico oferecido aos estudantes do
ensino meédio técnico. A constatacdo de que esses alunos
necessitam de auxilio especifico na compreensao e aplicacdo da
tecnologia na educacdo enfatiza a importancia desse recurso, que
busca proporcionar uma abordagem integrada e eficaz.

Ao respaldar essa proposicao, o desenvolvimento do recurso visa
ndo apenas suprir caréncias, mas também promover um
ambiente educacional mais alinhado com as demandas
contemporaneas, preparando os estudantes para os desafios
tecnolégicos da sociedade atual.

O objetivo do manual é apresentar as ferramentas tecnolégicas e
seu uso na educagao. O produto tem o formato e-book com
infograficos curtos e dinamicos que possibilitam o repasse eficaz
de informacbes. Por meio de uma abordagem acessivel e
interativa, o manual busca capacitar os alunos a utilizarem de
forma eficiente as ferramentas disponiveis, auxiliando-os a
desenvolverem habilidades fundamentais para sua formacao
académica e profissional.

A estrutura do manual é projetada para facilitar a compreensédo e
a aplicacdo pratica dos conceitos abordados. Cada se¢do é
cuidadosamente elaborada para abordar aspectos-chave da
integracao da tecnologia na educacao, desde a identificacdo das
necessidades dos estudantes até a selecdo e utilizacdo adequada
das ferramentas disponiveis. Além disso, o e-book é
complementado por exemplos praticos, estudos de caso e
exercicios que visam reforcar o aprendizado e estimular a
reflexao critica.



Um buscador da internet, conhecido também como motor de
busca ou mecanismo de pesquisa, desempenha um papel crucial
na era digital, permitindo aos usuarios navegar pela vasta
quantidade de informac¢des disponiveis na World Wide Web.
Essas poderosas ferramentas sdo projetadas para simplificar a
busca por conteldo relevante, facilitando a vida dos usuarios ao
encontrar o que procuram com base em palavras-chave ou frases
especificas de pesquisa.

A complexidade por tras dos motores de busca reside nos
algoritmos sofisticados que empregam. Esses algoritmos sao
responsaveis por rastrear e indexar uma quantidade imensa de
paginas da web, organizando-as de maneira eficiente para
fornecer resultados precisos e relevantes para as consultas dos
usuarios. Ao considerar uma série de critérios de relevancia, os
motores de busca conseguem oferecer uma ampla gama de
conteldos, desde paginas da web até imagens e videos, que
correspondem a intencdo de pesquisa do usuario.

Entre os buscadores mais reconhecidos e utilizados estdo o
Google, Bing e Yahoo, cada um com sua propria abordagem e
conjunto de algoritmos para classificar e apresentar os resultados
de pesquisa. Independentemente do buscador escolhido, os
usuarios tém acesso a uma infinidade de informacdes com
apenas alguns cliques, gracas ao trabalho continuo dessas
ferramentas em evoluir e aprimorar seus algoritmos para
atender as crescentes demandas dos usuarios online.
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A func¢do principal de um buscador da internet é ajudar os
usuarios a encontrar informacdes relevantes na vasta quantidade
de conteddo disponivel online. As principais fun¢des de um
buscador incluem:

Indexagdo: Os motores de busca rastreiam a web para descobrir
novas paginas e atualizar informac8es sobre as existentes. Isso é
feito por meio de bots ou spiders que percorrem os links entre as
paginas.

Indexacdo de Conteudo: Apds rastrear as paginas, os motores
de busca indexam o conteldo delas. Isso envolve analisar o texto,
as imagens e outros elementos para entender o que a pagina
trata.

Processamento de Consultas de Pesquisa: Quando os usuarios
inserem palavras-chave ou frases de pesquisa, os algoritmos do
buscador processam essas consultas para entender a intengao
do usuario.

Classificacdo de Resultados: Com base em algoritmos
complexos, os motores de busca classificam os resultados para
apresentar as paginas mais relevantes primeiro. Essa
classificagdo leva em considera¢do diversos fatores, como
relevancia do conteldo, popularidade da pagina, entre outros.

Apresentacdo de Resultados: Os resultados da pesquisa sdo
apresentados aos usudrios em uma pagina de resultados,
geralmente em forma de uma lista de links, acompanhados por
titulos e descricdes breves.

Atualizagcdo Continua: Os motores de busca estdo
constantemente atualizando seus algoritmos para melhorar a
qualidade dos resultados e acompanhar as mudancas na web.



Facilidades de Navegacao: Além de fornecer resultados de
pesquisa, o0os motores de busca muitas vezes oferecem
funcionalidades adicionais, como sugestdes de correcdo
ortografica, previsdes de pesquisa automatica e filtros para
refinar os resultados.

Em resumo, um buscador desempenha
um papel essencial ao facilitar o acesso
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O buscador desempenha o papel fundamental de auxiliar os
usuarios na localizacdo de informacdes especificas na internet,
enquanto o navegador atua como a plataforma que possibilita a
visualiza¢do e interagdo com esse contetdo.

Essas duas ferramentas trabalham de maneira complementar
para oferecer uma experiéncia completa de navegac¢do na web:
0s usuarios utilizam um navegador para acessar um buscador,
realizam suas pesquisas e, em seguida, o navegador exibe os
resultados fornecidos pelo buscador, permitindo que os usuarios
explorem e interajam com o conteuddo encontrado.

Essa sinergia entre buscador e navegador é essencial para
garantir uma experiéncia eficiente e satisfatéria ao explorar o
vasto universo online.



Buscador (ou Motor de Busca)

Definicao: Um buscador, também conhecido como motor
de busca ou mecanismo de pesquisa, é uma aplicagao
online que permite aos usuarios buscar informagdes na
internet.

Funcdo: O objetivo principal de um buscador é ajudar os
usuarios a encontrar contetdo relevante com base em suas
consultas de pesquisa. Ele indexa paginas da web, processa
consultas de pesquisa e fornece uma lista de resultados
classificados por relevancia.

Google, Bing, Yahoo sdo exemplos de buscadores.
Google yahoo? |3 Bing
Navegador (ou Browser):

Definicao: Um navegador é um software que permite aos
usuarios acessar e interagir com informagdes na internet.
Ele é a interface entre o usuario e o conteudo online.

Fungdo: A principal funcdo de um navegador é renderizar
paginas da web, exibir contelido multimidia, e fornecer
meios de navegac¢do, como a barra de enderecos para
inserir URLs e botdes de navegacao para voltar, avancar,
etc.

Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari
sdo exemplos de navegadores.




Encontrar sites confidveis na internet é crucial para

garantir que vocé tenha acesso a informacdes | http://
precisas e seguras. Aqui estdo algumas dicas para %
ajuda-lo a identificar sites confidveis:

1 Verifique a Fonte:

e Confira a origem da informacdo. Sites de organiza¢des
governamentais, instituicdes  académicas e  fontes
reconhecidas tendem a ser mais confiaveis.

e Desconfie de sites que ndo fornecem informagdes sobre
guem sao, como contatos, endereco fisico e proposito claro.

e Faca referéncia a fontes provenientes de instituicBes
educacionais de renome, centros de pesquisa, e
universidades, bem como a conteldos oferecidos por
especialistas de destaque na area. Consulte também revistas
cientificas especializadas que possuam registro ISSN, ISBN
e/ou DOI, além de recorrer a repositérios digitais
reconhecidos e portais académicos.

/ Chegque o Dominio:

e Dominios com extensdes mais comuns e conhecidas, como
.gov (governo), .edu (educagdo), .org (organiza¢des sem fins
lucrativos), geralmente indicam maior confiabilidade.

e Dominios de empresas e organiza¢des reconhecidas também
sdo mais confiaveis.



3 Refinamento de palavras-
chave:

e Quanto mais precisos forem os termos utilizados na busca,
mais simples sera localizar resultados especificos
relacionados ao seu tema de pesquisa. \
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L} Verifique a Qualidade do
Conteudo:

e Sites confidveis tendem a fornecer conteido de alta
qualidade, bem pesquisado e atualizado regularmente.
Preste aten¢do a gramatica e a ortografia, pois erros
frequentes podem indicar falta de profissionalismo.
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5 Verifique se ha Politicas de
Privacidade e Seguranca:

e Sites confidveis geralmente tém politicas de privacidade
claras que explicam como as informag¢des dos usuarios sdo
coletadas, usadas e protegidas. Procure por essas politicas e
certifique-se de que o site utiliza medidas de seguranca
adequadas para proteger seus dados.
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Conheca alguns sites e portais
recomendados para pesquisas
académicas:

Portal de Periddicos da Capes
Biblioteca virtual que disp8e de acervo
com mais de 45 mil titulos com texto
completo, 130 bases referenciais, 12
bases dedicadas exclusivamente a
patentes, além de livros, enciclopédias
e obras de referéncia, normas

técnicas, estatisticas e contetido https://www.periodicos.
audiovisual. capes.gov.br/
Scielo E =1
Biblioteca eletrdnica desenvolvida :{I:u

pela Fapesp e Bireme disponibiliza
uma selecionada colecdo de

periédicos brasileiros preparados e

armazenados em sua propria base.

Google Académico
Oferece ferramentas especificas para
que pesquisadores busquem e
encontrem literatura académica.
Artigos cientificos, teses de mestrado
ou doutorado, livros, resumos,
bibliotecas de pré-publicacdes e

material produzido por organiza¢des https://scholar.google
profissionais e académicas estao .com/
indexados para otimizacdo da
pesquisa.

@) periodicos. IETAY S

CAPES
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O Pacote Office, desenvolvido pela Microsoft, é uma suite de
aplicativos de produtividade reconhecida mundialmente por sua
popularidade e ampla utilizacdo. Abrangendo uma variedade de
programas, atende as diversas demandas, desde o
processamento de texto até a criacdo de apresentacdes e o
gerenciamento de dados.

1

Microsoft Word: E um processador de texto que permite criar,
editar e formatar documentos de texto. E amplamente utilizado
para redacdo de documentos, cartas, relatérios, entre outros.

Microsoft Excel: E uma ferramenta de planilha eletrénica que
permite organizar dados, realizar calculos, criar graficos e analisar
informacdes. E muito utilizado em ambientes corporativos para
criacdo de orgamentos, relatérios financeiros, entre outros.

Microsoft PowerPoint: E um programa utilizado para criacdo de
apresentacdes de slides. Permite adicionar texto, imagens,
graficos e animacbes para comunicar ideias de forma
visualmente atraente.

Microsoft Outlook: E um cliente de e-mail, calendario e
gerenciador de contatos. Além de enviar e receber e-mails, o
Outlook também permite agendar compromissos, gerenciar
tarefas e manter uma lista de contatos.

Microsoft Access: E um sistema de gerenciamento de banco de
dados relacional. Permite criar e manipular bancos de dados para
armazenar e organizar informacdes de forma eficiente.

12



Além desses principais programas, o Pacote Office pode incluir
outras ferramentas e servicos, dependendo da versdo e
licenciamento, como o OneNote (bloco de notas digital), Publisher
(para criacdo de publicacbes), e o OneDrive (servico de
armazenamento em nuvem).

O Pacote Office oferece uma integracdo entre seus programas,
permitindo que os usudrios compartilhem informacdes entre eles
de forma facil e eficiente.

— 1 Aqui estao algumas dicas

——¢ lteis sobre o Pacote Office:

1 Use atalhos de teclado:

Aprender atalhos de teclado pode economizar muito
tempo ao trabalhar com os aplicativos do Pacote Office.
Por exemplo, Ctrl + C para copiar, Ctrl + V para colar,
Ctrl + B para negrito no Word, Excel e PowerPoint.

2 Utilize modelos
pré-formatados:

Os aplicativos do Pacote Office oferecem uma ampla
variedade de modelos pré-formatados  para
documentos, planilhas e apresentacfes. Isso pode
facilitar e agilizar o processo de criacdo.

13



3 Aprenda formulas e
fungoes no Excel.

Se vocé trabalha frequentemente com planilhas no
Excel, é util aprender algumas formulas e funcdes
basicas, como SOMA, MEDIA, PROCV, entre outras, para
facilitar a manipulacao e analise de dados.

Use o recurso de
revisao no Word:

Se estiver trabalhando em um documento
colaborativo ou precisar revisar seu proprio
trabalho, aproveite os recursos de revisdao do Word,
como controle de alteracBes e comentarios, para
acompanhar as edicdes e feedback.

Si__/
I

5 Explore os recursos de
formatacao avancada:

Além das formatag¢des basicas de texto e numeros,
os aplicativos do Pacote Office oferecem uma
variedade de opcdes avancadas de formatacao,
como estilos no Word, formatacdo condicional no
Excel e layouts de slide no PowerPoint.



(D Sincronize e compartilhe
documentos com o OneDrive:

O OneDrive é um servico de armazenamento em
nuvem integrado ao Pacote Office. Sincronizar seus
documentos com o OneDrive permite acessa-los de
qualquer dispositivo e compartilha-los facilmente com
outras pessoas.

\
/

\<’

7 Aproveite os recursos de
apresentacao do PowerPoint:

Para criar apresenta¢des impactantes, explore recursos
como transicbes de slide, animac®es, efeitos de texto e
insercdo de midia (imagens, videos, audio).

8 Mantenha-se atualizado:

A Microsoft frequentemente lanca atualizacdes e
novos recursos para o Pacote Office. Certifique-se de
manter seus aplicativos atualizados para aproveitar
ao maximo as ultimas melhorias e corre¢des de
bugs.



Capltulo 4: Ferramentas de criagao
de apresentacoes e design grafico

Ferramentas de criagdo de apresenta¢des e design grafico sdo
programas ou plataformas que permitem aos usuarios criar
materiais visuais, como apresentacdes de slides, cartazes,
panfletos, banners, imagens para midias sociais e outros
elementos graficos. Essas ferramentas geralmente sdo projetadas
para serem acessiveis e faceis de usar, permitindo que pessoas
com ou sem experiéncia em design criem conteudo visual de alta
qualidade.

-1

PowerPoint:

O PowerPoint da Microsoft é uma das ferramentas mais
reconhecidas e utilizadas para a criagdo de apresentacdes de
slides. Com uma interface intuitiva e uma extensa variedade de
recursos a disposicdo, os usuarios podem desenvolver
apresentacdes profissionais de forma eficaz. Com este software,
é possivel incluir textos, imagens, graficos, videos, audios e
animagdes nos slides, proporcionando uma comunicagao clara e
visualmente atraente das ideias. Adicionalmente, o PowerPoint
oferece uma ampla sele¢do de modelos e temas pré-definidos,
simplificando o processo de criacdo de apresentacfes com um
visual profissional em um curto espaco de tempo.

W

Aqui estdo algumas dicas tteis para usar o PowerPoint de
forma eficaz:

—_—
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Mantenha o Design Simples: Evite sobrecarregar seus slides
com muitos elementos visuais ou texto. Mantenha o design
limpo e use uma combinacdo de imagens, graficos e texto
para transmitir sua mensagem de forma clara e concisa.

Use uma Paleta de Cores Coerente: Escolha uma paleta de
cores consistente para seus slides. Isso ajuda na coesao visual
e torna a apresentacao mais profissional. Vocé pode usar as
cores da marca da sua empresa ou selecionar uma paleta
harmoniosa que complemente o conteudo.

Utilize Fontes Legiveis: Opte por fontes que sejam faceis de
ler, mesmo em tamanhos menores. Evite fontes muito
decorativas ou com espacamento apertado, pois podem
dificultar a leitura. Arial, Calibri e Helvetica sdo algumas
opc¢des comuns.

Crie uma Estrutura Légica: Organize sua apresenta¢do de
forma légica, com uma introduc¢do clara, corpo principal e
conclusao. Use titulos e subtitulos para dividir o contelido em
sec¢des facilmente compreensiveis.

Inclua Elementos Visuais Atraentes: Utilize imagens,
graficos e videos relevantes para enriquecer seu contetudo e
manter o interesse da audiéncia. Certifique-se de que os
elementos visuais estejam em alta qualidade e sejam
pertinentes ao assunto.

Pratique a Moderacdo nos Efeitos de Transicdo e
Animacdo: Embora os efeitos de transicdo e animacdo
possam adicionar interesse visual a apresentacdo, evite
exagerar. Use-os com moderacdo para evitar distracdes e
garantir que o foco permaneca no conteudo.

Destaque Pontos Chave com Listas e Marcadores: Utilize

listas com marcadores ou numeracdo para destacar pontos —

importantes e facilitar a compreensao.

S\
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Prezi:

KO

O Prezi é uma ferramenta de apresentacdo online que se destaca
por sua abordagem ndo linear e dinamica. Ao contrario do
formato tradicional de slides, o Prezi permite criar apresentacdes
em um espac¢o amplo e infinito, onde os usuarios podem navegar
livremente entre os diferentes elementos visuais. Isso
proporciona uma experiéncia de apresentacdo mais envolvente e
visualmente impressionante, ideal para transmitir ideias de forma
criativa. O Prezi oferece uma variedade de modelos e
ferramentas de design para ajudar os usuarios a criar
apresentacdes altamente visuais e interativas. Além disso,
permite a colaboracdo em tempo real e o compartilhamento facil

das apresentagdes criadas. -
EI Hyr EI

https://prezi.com/pt/

Y

— Aqui estéo algumas dicas tteis para usar o Prezi de forma
eficaz:

¢ Pense na estrutura da sua apresentacgao: Antes de comecar
a criar sua apresenta¢do no Prezi, pense na estrutura geral e
na sequéncia de ideias que deseja transmitir.

e Use o zoom de forma estratégica: Aproveite o recurso de
zoom do Prezi para destacar pontos-chave e detalhes
importantes em sua apresentacdo. Vocé pode ampliar e
reduzir elementos visuais para enfatizar informacdes
especificas e criar uma experiéncia visual envolvente para seu
publico.

18



Evite excesso de movimento: Embora o Prezi ofereca a
capacidade de adicionar animacfes e transi¢cbes dinamicas,
evite usar movimentos excessivos que possam distrair seu
publico. Mantenha os movimentos suaves e significativos,
garantindo que contribuam para a compreensdo e impacto da
sua apresentacao.

Utilize conteltdo visualmente atraente: Faca uso de
imagens, graficos e videos de alta qualidade para tornar sua
apresentacdo mais visualmente atrativa e cativante. O Prezi
permite incorporar uma variedade de tipos de midia, entdo
aproveite ao maximo esses recursos para enriquecer seu
conteudo.

Pratique a navegacdo: Antes de apresentar, pratique a
navegacdo pela sua apresentacdo no Prezi para garantir que
vocé esteja confortavel e familiarizado com a rota de
navegacdo que planejou. Isso ajudara a evitar confusdao
durante a apresentacdo e garantird uma transicdo suave
entre os diferentes elementos da sua apresentacdo.

Crie uma apresentacdo coesa: Certifique-se de que sua
apresentacdo no Prezi tenha uma aparéncia coesa e
consistente em termos de estilo, fontes, cores e layout. Isso
ajudara a transmitir uma mensagem profissional e organizada
para seu publico.

Aproveite os recursos de colaboragcdo: Se estiver
trabalhando em equipe, aproveite os recursos de colaboragao
do Prezi para permitir que diferentes membros contribuam
com a apresentacdo. O Prezi permite que varias pessoas

editem uma apresentacdo simultaneamente, facilitando o —_

trabalho em equipe e a cria¢do de conteudo conjunto.

\

N
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Canva:

O Canva é uma plataforma de design grafico online que oferece
uma ampla gama de recursos para criar diversos materiais
visuais, como apresentacdes, cartdes de visita, panfletos, banners
para redes sociais, posts para midias sociais, entre outros.
Reconhecido por sua facilidade de uso, o Canva destaca-se pela
sua extensa biblioteca de modelos, imagens, ilustracdes, icones e
fontes disponiveis. Os usuarios tém a liberdade de combinar e
personalizar esses elementos para criar designs Unicos e
impactantes, mesmo sem possuir experiéncia em design grafico.
Além disso, o Canva é uma ferramenta baseada na web, o que
permite que os usuarios acessem-na de qualquer dispositivo com
conexdo a Internet e colaborem facilmente com outras pessoas

em projetos de design.

https://www.canva.com/

A

— Aqui estdo algumas dicas tteis para usar o Canva de forma
eficaz:

e Explore os modelos pré-fabricados: O Canva oferece uma
ampla variedade de modelos pré-fabricados para diversos
tipos de materiais visuais, como cartbes de visita, panfletos,
posts para redes sociais e muito mais. Explore a biblioteca de
modelos e encontre o que melhor se adapta as suas
necessidades.

20



Personalize os elementos: Depois de escolher um modelo,
personalize-o de acordo com suas preferéncias. Altere as
cores, fontes, imagens e texto para criar um design uUnico e
que reflita a identidade da sua marca ou mensagem que
deseja transmitir.

Use a biblioteca de elementos visuais: O Canva possui uma
vasta biblioteca de elementos visuais, incluindo imagens,
ilustracdes, icones e formas. Explore esses recursos para
adicionar elementos interessantes e atrativos ao seu design.

Aproveite as ferramentas de edi¢do: O Canva oferece varias
ferramentas de edicdo que permitem ajustar e aprimorar
seus designs. Experimente ferramentas como recorte,
redimensionamento, sobreposicdo de texto e filtros para dar
um toque final ao seu trabalho.

Organize seus projetos com pastas: Se vocé estiver
trabalhando em varios projetos ou designs diferentes, use
pastas para organizar e manter seus arquivos em ordem. Isso
facilitara o acesso e a gestdo dos seus projetos no Canva.

Experimente os recursos de colaboracdo: Se estiver
trabalhando em equipe, aproveite os recursos de colaboragao
do Canva. Vocé pode compartilhar seus designs com outras
pessoas, permitindo que colaborem e editem o projeto em
conjunto.

Salve e exporte seus designs: Certifique-se de salvar
regularmente seu trabalho enquanto estiver projetando no
Canva. Além disso, o Canva oferece opc¢bes para exportar
seus designs em diferentes formatos, como JPEG, PNG ou
PDF, dependendo das suas necessidades de uso.

Inspire-se na comunidade: O Canva possui uma
comunidade ativa de wusuarios que compartilham seus
designs e ideias. Explore o que outras pessoas estdo criando
para obter inspiracdo e novas ideias para seus préprios —
projetos. / \\
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Capitulo 5: Programas para edi¢ao
 de imagens e design grafico

Programas para edicdo de imagens e design grafico sao
ferramentas essenciais para profissionais criativos, artistas
digitais, designers graficos e entusiastas que desejam criar e
manipular imagens de maneira eficaz. Esses programas oferecem
uma variedade de recursos e funcionalidades para editar fotos,
criar ilustragdes, projetar layouts, desenvolver arte digital e muito
mais.

Adobe Photoshop:

O Photoshop € o programa lider em edicdo de imagens e design
grafico. Oferece uma ampla gama de recursos avangados para
edicdo de fotos, manipulacdo de imagens, pintura digital, design
de interface de usuario e muito mais. Com ferramentas como
camadas, mascaras, pincéis personalizados e filtros avancados, o
Photoshop ¢é amplamente utilizado em varias industrias,
incluindo fotografia, design grafico, publicidade e midia digital.

A

— Aqui estdo algumas dicas uteis para usar o Adobe
Photoshop de forma eficaz:

e Organize suas camadas: Use pastas de camadas para
agrupar elementos relacionados e mantenha suas camadas
nomeadas e organizadas para facilitar a edicdo posterior.
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Atalhos de teclado: Aprenda os atalhos de teclado comuns
para agilizar seu fluxo de trabalho. Por exemplo, pressionar
"B" para a ferramenta pincel, "V" para a ferramenta de
selecao e assim por diante.

Use camadas de ajuste: Em vez de aplicar ajustes
diretamente as suas camadas, use camadas de ajuste para
fazer altera¢des ndo destrutivas em cores, brilho, contraste e
muito mais.

Ferramenta de clonagem (Clone Stamp): Use a ferramenta
de clonagem para remover objetos indesejados ou
imperfeicdes em suas imagens. Pressione Alt para selecionar
a area de clonagem e, em seguida, pinte sobre a area que
deseja corrigir.

Salve versdes diferentes: Ao trabalhar em um projeto, salve
versfes diferentes do seu trabalho para poder voltar a um
estagio anterior, se necessario. Vocé pode fazer isso usando o
recurso "Salvar como" e adicionando um sufixo diferente ao
nome do arquivo.

Mascaras de camada: Use mascaras de camada para editar
seletivamente partes de uma camada sem realmente excluir
partes da imagem. Isso oferece mais controle sobre as
edicBes e permite ajustes ndo destrutivos.

Personalize o espaco de trabalho: Ajuste o espa¢o de
trabalho do Photoshop de acordo com suas preferéncias e
fluxo de trabalho. Vocé pode arrastar e soltar painéis,
redimensiona-los e até «criar espacos de trabalho
personalizados para diferentes tarefas.

Use filtros com moderacgao: Embora os filtros possam ser
Uteis para certos efeitos, evite usa-los em excesso, pois isso
pode prejudicar a qualidade da sua imagem. Experimente
ajustar a opacidade do filtro para obter um efeito mais sutil.

/A
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Adobe Illustrator:

O lllustrator € um programa voltado para criacdo de ilustracdes
vetoriais e design de logotipos, icones, ilustracBes e arte grafica.
Ele oferece uma ampla variedade de ferramentas de desenho e
manipulacdo de formas, além de recursos avancados de
tipografia e vetorizacao de imagens. O lllustrator é amplamente
utilizado por designers graficos, ilustradores e artistas digitais.

W

— Aqui estéio algumas dicas tteis para usar o Adobe
Hlustrator de forma eficaz:

e Domine as Ferramentas Basicas: Familiarize-se com as
ferramentas basicas do lllustrator, como a ferramenta de
selecao, lapis, caneta, forma, texto, entre outras. Dominar
essas ferramentas basicas é fundamental para criar designs
eficazes.

e Use Camadas: Organize seus elementos em camadas para
facilitar a edicdo e a manipulagdo do seu design.

e Aprenda a Usar a Caneta: A ferramenta Caneta é uma das
mais poderosas do lllustrator. Pratique a criacdo e edicao de
curvas suaves e precisas usando a Caneta para obter
resultados profissionais em seus desenhos vetoriais.

e Utilize Grades e Guias: Use grades e guias para alinhar
elementos de forma precisa e garantir que seu design tenha
uma aparéncia profissional. Vocé pode ativar as grades e
guias na opcdo "Visualizar" no menu principal.

e Use Mascaras de Recorte: As mascaras de recorte permitem
ocultar partes de um objeto com base no conteudo de outro
objeto. Isso é Util para criar recortes precisos e aplicar
texturas em formas complexas.
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CorelDRALWY: (-’

CorelDRAW

O CorelDRAW ¢é uma suite de design grafico que oferece uma
variedade de ferramentas para ilustragdo vetorial, layout de
pagina, edicdo de fotos e design de materiais de marketing. E
uma alternativa popular ao Adobe lllustrator, especialmente
entre os usuarios que preferem uma interface de usuario
diferente e recursos especificos oferecidos pelo CoreDRAW.

GNU Image Manipulation
Program:

O GIMP é um programa de codigo aberto e gratuito para edicdo
de imagens e design grafico. Oferece muitos recursos
semelhantes aos do Photoshop, incluindo ferramentas de edicao
de fotos, pintura digital, criacao de ilustracdes e manipulacao de
imagens. Embora possa ndo ter todos os recursos avanc¢ados
encontrados no Photoshop, o GIMP é uma alternativa poderosa e
acessivel para aqueles que buscam uma solu¢do de edi¢do de
imagens gratuita. Ele suporta uma ampla variedade de formatos
de arquivo e possui uma comunidade ativa de desenvolvedores e
usuarios que contribuem para seu desenvolvimento continuo.

Affinity Designer:

O Affinity Designer é um software de design grafico premiado
que oferece uma combina¢do poderosa de ferramentas de
desenho vetorial, edicdo de imagens e layout de pagina. Ele é
conhecido por sua velocidade e desempenho excepcionais, além
de sua interface intuitiva e facil de usar. O Affinity Designer é uma
opgdo popular para designers graficos e ilustradores que buscam
uma alternativa ao Adobe lllustrator.
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Photoshop vs GIMP:
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1 . . 1
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Um chatbot é um programa de computador que usa inteligéncia
artificial para simular didlogos com humanos através de
interfaces de chat. Eles podem responder perguntas, fornecer
informacdes, executar tarefas e até mesmo conduzir transacdes
de forma automatizada. Podem variar em complexidade, desde
modelos simples baseados em regras até sistemas avancados
que usam processamento de linguagem natural e aprendizado de
maquina.

Os chatbots tém aplicacdes em diversos setores, como
atendimento ao cliente, suporte técnico, comércio eletronico e
saude, podendo ser integrados em websites, aplicativos e
assistentes virtuais em dispositivos como smartphones e smart
speakers. Em suma, sdo ferramentas poderosas que melhoram a
experiéncia do usuario ao fornecer respostas rapidas e eficientes
para uma variedade de consultas e necessidades.
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ChatGPT:

O ChatGPT é uma aplicacdo de inteligéncia artificial baseada na
tecnologia de modelos de linguagem, como o GPT (Generative
Pre-trained Transformer), desenvolvido pela OpenAl. Ele
compreende e gera texto de forma inteligente, interagindo com
usuarios em linguagem natural. Treinado em grandes volumes de
texto da internet, o GPT fornece respostas coesas e relevantes
com base no contexto fornecido.
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Posso usar o ChatGPT para fazer trabalhos escolares?

O ChatGPT pode ser utilizado para diversas finalidades, desde
assisténcia em tarefas simples até geracdo de conteudo
criativo. Apesar de sua eficacia, o ChatGPT carece de
consciéncia propria e compreensao profunda do mundo,
operando com base em padrdes e correla¢cdes nos dados
em que foi treinado. Isso levanta preocupacdes éticas sobre
seu uso responsavel, incluindo a protecdo de informacdes
pessoais e a mitigacdo da disseminac¢do de desinformacdo.
Em suma, o ChatGPT é uma inovacao significativa na
inteligéncia artificial, mas requer um uso ético e consciente
para garantir sua eficacia e impacto positivo.

Ou seja, ao usar o ChatGPT deve-se ter cuidado e verificar as
informacdes, este aplicativo ndo pode ser sua Unica fonte de
pesquisa.

Gemini Google (Google Assistant): o,

O Google Assistant é um assistente virtual desenvolvido pela
Google, lancado em 2016. Ele emprega inteligéncia artificial para
auxiliar os usudrios em uma variedade de tarefas através de
comandos de voz ou texto. Disponivel em diversos dispositivos,
como smartphones Android, tablets, smartwatches, smart
speakers e dispositivos domésticos inteligentes, o Google
Assistant se destaca pela sua habilidade de compreender
linguagem natural de forma intuitiva e conversacional. Os
usuarios podem fazer perguntas, dar comandos e solicitar
informa¢des de maneira similar @ comunicagdo com outra
pessoa. Além disso, o Google Assistant oferece suporte
multilingue e esta disponivel em diversas regides do mundo.
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Capitulo 7: Aplicativos voltados
para a saude o bem-estar

Aplicativos voltados para a salde e bem-estar tém se tornado
cada vez mais populares e acessiveis, oferecendo uma variedade
de recursos e funcionalidades para ajudar as pessoas a cuidarem
melhor de si mesmas. Esses aplicativos abrangem uma ampla
gama de areas, desde fitness e nutricdo até medita¢do e saude
mental. Aqui estdo algumas das principais caracteristicas e
beneficios desses aplicativos:

e Monitoramento de atividades fisicas: Muitos aplicativos de
saude e bem-estar oferecem recursos para rastrear
atividades fisicas, como contagem de passos, registro de
exercicios e monitoramento de calorias queimadas. Esses
recursos ajudam os usudrios a acompanhar seu progresso
em direcdo a metas de condicionamento fisico e a manter um
estilo de vida ativo.

e Gestao de dieta e nutri¢ao: Aplicativos de salide e bem-estar
também podem ajudar os usuarios a monitorar sua ingestao
de alimentos, registrar suas refeicdes e calcular a ingestdo de
nutrientes. Alguns aplicativos até oferecem planos de
refeicdes personalizados e dicas nutricionais para ajudar as
pessoas a alcancarem seus objetivos de saude.

¢ Meditacdo e relaxamento: Com o aumento do estresse e da
ansiedade na vida moderna, os aplicativos de medita¢do e
relaxamento se tornaram populares. Eles oferecem uma
variedade de praticas guiadas de meditacdo, exercicios de
respiracao e técnicas de relaxamento para ajudar 0s usuarios
a reduzirem o estresse, melhorarem o sono e promoverem o
bem-estar mental.



e Monitoramento da saude mental: Aplicativos de saude
mental fornecem suporte e recursos para aqueles que lidam
com problemas como ansiedade, depressdo e estresse. Eles
podem incluir ferramentas para rastrear o humor, diarios de
sentimentos, meditacdes guiadas especificas para saude
mental e até mesmo acesso a terapeutas ou conselheiros
online.

e Acompanhamento do sono: A qualidade do sono
desempenha um papel crucial na saude e no bem-estar geral.
Aplicativos de acompanhamento do sono ajudam os usuarios
a monitorar seus padrdes de sono, registrar a duracdo e a
qualidade do sono e oferecer insights sobre como melhorar a
qualidade do sono.

e Comunidade e suporte social: Alguns aplicativos de salude e
bem-estar incluem recursos de comunidade, onde os
usuarios podem se conectar com outros individuos que
compartilham objetivos semelhantes. Isso pode fornecer um
senso de apoio e motiva¢do, tornando mais facil para as
pessoas manterem habitos saudaveis a longo prazo.

No geral, os aplicativos voltados para a salde e bem-estar
oferecem uma maneira conveniente e acessivel para as pessoas
cuidarem melhor de si mesmas, fornecendo recursos e suporte
para promover um estilo de vida mais saudavel e equilibrado.
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MyFitnessPal

O MyFitnessPal é uma ferramenta poderosa e versatil para quem
deseja monitorar sua dieta, exercicios e progresso em dire¢do a
metas de saude e condicionamento fisico. Com sua interface
intuitiva, extenso banco de dados de alimentos e recursos
personalizados, o MyFitnessPal se tornou um aliado
indispensavel para aqueles que buscam um estilo de vida mais
saudavel.

Uma das principais caracteristicas do MyFitnessPal é sua
capacidade de rastrear a ingestdo de alimentos e calorias. O
aplicativo possui um vasto banco de dados com milhdes de
alimentos, incluindo itens de supermercado, pratos de
restaurantes e receitas caseiras. Os usuarios podem facilmente
pesquisar e adicionar alimentos ao longo do dia, registrando suas
refeicbes de forma detalhada e precisa.

Além do monitoramento de calorias, o MyFitnessPal permite que
0s usudrios definam metas de macronutrientes (como
carboidratos, proteinas e gorduras) e acompanhem seu consumo
didrio para garantir um equilibrio nutricional adequado. O
aplicativo também fornece insights sobre a qualidade da dieta,
destacando areas para melhorias e sugerindo opg¢des mais
saudaveis de alimentos.

Em termos de exercicios fisicos, o MyFitnessPal oferece a
possibilidade de registrar atividades fisicas, como caminhadas,
corridas, musculagdo e muito mais. Os usuarios podem inserir
manualmente os exercicios realizados ou sincronizar o aplicativo
com dispositivos de fitness, como smartwatches e rastreadores
de atividade, para obter dados mais precisos sobre suas
atividades diarias.
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Google Fit

O Google Fit € uma ferramenta abrangente e acessivel para
monitoramento e melhoria da salde e do condicionamento
fisico, utilizando a tecnologia para capacitar os usuarios a
adotarem habitos mais saudaveis e ativos em suas vidas diarias.

Google Fit € uma plataforma desenvolvida pela Google que visa
promover a saude e o condicionamento fisico por meio da
tecnologia. Lancado em 2014, o Google Fit oferece uma maneira
conveniente de rastrear atividades fisicas, monitorar a saude e
estabelecer metas pessoais de condicionamento fisico.

Uma das caracteristicas centrais do Google Fit é a sua capacidade
de integrar dados de diferentes dispositivos e aplicativos de
fitness. Isso significa que ele pode coletar informacBes de uma
variedade de fontes, como smartwatches, smartphones e
aplicativos de terceiros, proporcionando uma visdao abrangente
do seu nivel de atividade fisica e saude.

O aplicativo oferece diversas funcionalidades Uteis, como o
rastreamento de passos, monitoramento de atividades fisicas,
acompanhamento de exercicios, registro de calorias queimadas e
até mesmo monitoramento do sono. Além disso, ele fornece
insights e analises sobre seus habitos de salude e
condicionamento fisico ao longo do tempo, ajudando o0s usuarios
a identificar padrbes e areas para melhoria.

Uma caracteristica interessante do Google Fit é a sua integracao
com o Google Assistente, permitindo que os usuarios obtenham
informacdes sobre sua saude e atividades simplesmente fazendo
perguntas por meio de comandos de voz. Isso torna a experiéncia
de uso mais fluida e acessivel.
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RunKeeper

RunKeeper é um aplicativo de fithess amplamente utilizado
projetado para rastrear e registrar atividades fisicas,
principalmente corridas, caminhadas e ciclismo. Desde o seu
lancamento em 2008, o RunKeeper tem sido uma escolha
popular entre atletas amadores e entusiastas do
condicionamento fisico devido a sua facilidade de uso, recursos
abrangentes e capacidade de ajudar os usuarios a atingirem seus
objetivos de condicionamento fisico.

Uma das caracteristicas centrais do RunKeeper é sua capacidade
de rastrear com precisdo varias métricas de atividade fisica. Isso
inclui dados como distancia percorrida, tempo gasto, ritmo,
velocidade, elevacdo e calorias queimadas. Os usuarios podem
iniciar e pausar o rastreamento de atividades com facilidade,
permitindo que registrem com precisdo suas sessdes de
exercicios ao ar livre ou em ambientes fechados.

Além de rastrear as atividades em tempo real, o RunKeeper
oferece recursos para definir e monitorar metas de
condicionamento fisico. Os usuarios podem estabelecer objetivos
de distancia, tempo, calorias queimadas e outras métricas, e o
aplicativo fornece feedback e insights sobre o progresso em
direcdo a essas metas ao longo do tempo. Isso pode ser uma
fonte poderosa de motiva¢do para os usuarios que desejam
melhorar seu desempenho atlético ou atingir marcos pessoais de
condicionamento fisico.

Outro aspecto destacavel do RunKeeper é sua integracdo com
wearables e dispositivos de fitness, como smartwatches e
monitores de frequéncia cardiaca. Essa integracdo permite que
0S usuarios sincronizem automaticamente seus dados de
atividade entre o aplicativo e seus dispositivos, oferecendo uma
experiéncia mais fluida e conveniente.
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BTFIT FIT

BTFIT é um aplicativo brasileiro de fithess e bem-estar que
oferece uma variedade de recursos para ajudar os usuarios a se
exercitarem e cuidarem da saude de forma conveniente e
acessivel. Lancado em 2015 pela Bodytech Company, o BTFIT se
destaca por sua abordagem inclusiva, com uma ampla gama de
op¢des de treinamento, desde exercicios de alta intensidade até
aulas de yoga e meditacdo.

Uma das principais caracteristicas do BTFIT é sua biblioteca de
aulas guiadas por instrutores profissionais. Os usudrios podem
escolher entre uma variedade de treinos de diferentes estilos e
intensidades, incluindo aerdbica, muscula¢do, pilates, danga,
alongamento e muito mais. As aulas sdo projetadas para atender
a todos os niveis de condicionamento fisico, desde iniciantes até
avancados, e variam em durag¢do para se adequar aos horarios
dos usuarios.

Além das aulas gravadas, o BTFIT oferece a op¢do de participar de
aulas ao vivo, proporcionando uma experiéncia semelhante a de
uma academia em casa. Os usuarios podem se juntar a sessdes
de treinamento em tempo real, interagir com instrutores e
colegas de treino e se motivarem mutuamente para alcancar seus
objetivos de fitness.

O aplicativo também oferece sessdes de meditacao guiada, yoga
e alongamento, proporcionando aos usuarios uma maneira de
reduzir o estresse, melhorar a flexibilidade e promover o
equilibrio mental e emocional.
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