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APRESENTACAO

A compreensdo da identidade de género e suas interse¢cdes com a sociedade
tornou-se um dos temas mais relevantes e desafiadores do século XXI. Vivemos em um
mundo que, historicamente, construiu e consolidou estruturas normativas rigidas,
moldando ndo apenas a maneira como os individuos se percebem, mas também as
expectativas que a sociedade impde sobre eles. Essas normas, frequentemente baseadas
em concep¢oOes tradicionais de masculinidade e feminilidade, estabelecem limites que
impactam diretamente o desenvolvimento pessoal, profissional e social de milhdes de
pessoas. Em muitos casos, tais fronteiras funcionam como barreiras invisiveis que

restringem possibilidades, perpetuam desigualdades e reforcam sistemas excludentes.

Diante desse cendrio, torna-se imperativo refletir sobre os mecanismos que
sustentam essas imposicdes, bem como sobre as estratégias necessarias para desconstrui-
las. A identidade de género é uma construcdo complexa, que transcende a mera dicotomia
entre masculino e feminino. Influenciada por fatores biolégicos, psicolégicos, culturais e
sociais, a percepc¢do que cada individuo tem de si mesmo e a forma como expressa sua
identidade sdo resultado de interacdes dindmicas e multifacetadas. No entanto, apesar do
avanco dos debates sobre diversidade e inclusdo, ainda ha resisténcia significativa a
aceitacao de perspectivas que desafiem o status quo. O medo do desconhecido, somado
ao apego a tradi¢des enraizadas, muitas vezes resulta em preconceito, discriminagdo e

marginalizacdo daqueles que ndo se enquadram nos modelos convencionais.

A quebra dessas barreiras ndo € apenas um exercicio intelectual ou um conceito
abstrato. Ela se concretiza na vivéncia cotidiana de incontaveis pessoas que, em diferentes
contextos sociais e culturais, desafiam normas preestabelecidas e reivindicam seu direito
a autenticidade. Esse processo de transformacdo individual e coletiva exige coragem,
resiliéncia e, acima de tudo, conhecimento. O desconhecimento sobre a diversidade de
género alimenta estere6tipos e perpetua a exclusdo, ao passo que a informacao e o dialogo

sdo ferramentas poderosas para a constru¢do de uma sociedade mais justa e equitativa.

ya

E nesse contexto que Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformacgao
se apresenta como um convite a reflexao critica e a ampliacdo de horizontes. A proposta
desta obra é explorar as multiplas dimensdes da identidade de género, abordando suas

implicacdes no ambito social, profissional, familiar e legislativo. A partir de uma



abordagem interdisciplinar, sdo analisadas as narrativas que sustentam tanto a
discriminacao quanto a resisténcia, os desafios e as conquistas daqueles que ousam
romper com os limites impostos, bem como os impactos dessas transformacgdes na

sociedade como um todo.

Para além de uma discussao teoérica, este livro busca dar voz as experiéncias
individuais e coletivas, oferecendo um panorama amplo sobre a diversidade de género e
os caminhos para uma convivéncia mais inclusiva. E fundamental compreender que a
aceitacao da diversidade nao deve ser encarada como uma concessdo, mas como um
imperativo ético e humanitario. Em um mundo cada vez mais interconectado, onde as
lutas por direitos e reconhecimento ganham forga e visibilidade, ignorar ou minimizar
essa questdo nao é mais uma opg¢do viavel. A construcdo de uma sociedade
verdadeiramente democratica passa, necessariamente, pelo respeito a pluralidade de
identidades e pelo combate as desigualdades que historicamente marcaram

determinados grupos.

Assim, que esta leitura sirva como um instrumento de aprendizado e
transformacao. Que cada pagina desperte questionamentos, incentive o pensamento
critico e, sobretudo, inspire mudancas concretas. Afinal, quebrar barreiras ndo é apenas
um ato de resisténcia contra as imposi¢des normativas; €, acima de tudo, um compromisso
com a liberdade, a dignidade e a possibilidade de um futuro em que cada individuo possa
existir plenamente, sem medo, sem repressao, sem limitagdes impostas por padrdes

alheios a sua propria esséncia.

Esperamos que esta obra seja, portanto, um farol para aqueles que buscam
compreender e construir um mundo onde a diversidade nao seja vista como ameaca, mas

como um dos pilares fundamentais da humanidade.

Boa leitura!
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A COMPREENSAO DOS DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS A PARTIR
DA JUSTICA REPRODUTIVA: UMA ANALISE DOS CONCEITOS EM UMA

REVISAO INTEGRATIVA

Aléxia Luiza Pereira de Andrade

Advogada, mestranda do PPGD UFPR e pesquisadora vinculada aos grupos CDH UFPR e

INFOJUS. Email: alexiaandradee@gmail.com.

RESUMO

O objetivo do artigo é analisar as categorias e sentidos que orbitam na
relacdo dos direitos sexuais e reprodutivos com a justica reprodutiva,
especialmente em relagdo aquilo que a categoria justica reprodutiva
ressalta, agrega e inova. O método utilizado foi revisdo integrativa da
literatura e utilizou levantamento de dados nas bases EBSCO, Revista dos
Tribunais (RT), Periddicos Capes, Rede Virtual de Bibliotecas (RVBI) e
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), de acordo
com os objetivos da pesquisa. Foram selecionados 16 artigos. Para a
analise, os artigos foram agrupados a partir da analise conjunta daqueles
que fazem mencao, respectivamente, a relacdo entre justica reprodutiva
(JR) e direitos sexuais (DSs), justica reprodutiva e direitos reprodutivos
(DRs) e justica reprodutiva e direitos sexuais e reprodutivos (DSRs). A
conclusdo é de que a relacdo dos DSRs com a JR é principalmente de
integracdo, pois a JR indica a imprescindibilidade de desvencilhamento
da concepgdo liberal em prol de uma assun¢do de responsabilidade
prestacional do Estado que leve em consideracdo os efeitos das
desigualdades sociais e raciais no exercicio desses direitos.
Palavras-chave: justica reprodutiva; direitos sexuais; direitos
reprodutivos; direitos das mulheres

ABSTRACT

The aim of the article is to analyze the categories and meanings
surrounding the relationship between sexual and reproductive rights
and reproductive justice, especially in relation to what the category of
reproductive justice highlights, adds, and innovates. The method used
was an integrative literature review, with data collected from the EBSCO
databases, Revista dos Tribunais (RT), Periddicos Capes, Rede Virtual de
Bibliotecas (RVBI), and the Brazilian Digital Library of Theses and
Dissertations (BDTD), according to the research objectives. Sixteen
articles were selected. For analysis, the articles were grouped based on a

10



mailto:alexiaandradee@gmail.com

Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

joint analysis of those that mention, respectively, the relationship
between reproductive justice (R]) and sexual rights (SR), reproductive
justice and reproductive rights (RR), and reproductive justice and sexual
and reproductive rights (SRR). The conclusion is that the relationship
between SRR and R] is primarily one of integration, as R] indicates the
necessity of moving away from a liberal conception in favor of a state
responsibility that takes into account the effects of social and racial
inequalities on the exercise of these rights.

Keywords: reproductive justice; sexual rights; reproductive rights;
women's rights

Introducao

Os direitos sexuais e reprodutivos comegaram a ganhar relevancia a partir da
promocdo internacional de politicas de planejamento familiar na década de 60 (Dias,
Cabral, Santos, 2004, p. 56). Contudo, foram as décadas seguintes que trouxeram o
enfoque necessdrio para a consolidacdo desses direitos no plano internacional e interno,
principalmente a partir das grandes conferéncias da ONU ocorridas em meados das
décadas de 80 e 90, que abordaram esses institutos e preconizaram suas noc¢des
conceituais (Toneli, 2004, p.1).

Tais direitos englobam uma faceta de direitos civis - incluindo a ndo discriminacgao
e a autonomia e autodeterminagdo no exercicio da sexualidade e reproducao - e de direitos
sociais- vinculada com a implementacgao positiva de politicas publicas, a qual vai abarcar
o direito a saude (Piovesan, 2002, p. 71).

Os direitos reprodutivos consistem no direito de todo individuo decidir livre de
coracao e violéncia e responsavelmente sobre ter ou nao filhos, com acesso a informacao
e meios de executar sua escolha (Dias, Cabral, Santos, 2004).

Ja os direitos sexuais constituem dimensao dos direitos humanos que aborda o
respeito ao bem-estar fisico, mental, politico, econémico e social das pessoas, tratando a
sexualidade e a reprodu¢do como aspectos centrais da cidadania. Assim, integra
demandas relacionadas a sexualidade e identidade de género sob a oética dos direitos
fundamentais, legitimando modos de vida em questdes que vao além da saiude e/ou
reproducao (Gomes, 2021).

Em movimento mais recente, sobreveio a no¢do de Justica Reprodutiva: trata-se de

uma teoria, mas também uma pratica, que aproxima as demandas dos direitos sexuais e

11
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reprodutivos de uma perspectiva critica-social em face do neoliberalismo e do racismo
(Carvalho, Elias, 2020), sendo assim um campo interdisciplinar de interse¢do entre justica
social e raga, classe e outros elementos sociais sob a 6tica reprodutiva e sexual (Bolissian
etal., 2023).

Os direitos sexuais e reprodutivos, estabelecidos em décadas anteriores, foram
inicialmente centrados na garantia do acesso a servicos e informagdes relacionados a
saude sexual e reprodutiva, planejamento familiar e contracep¢ao, ainda que ja sob a 6tica
de determinados direitos sociais. Com a eclosdo do conceito de justica reprodutiva, o foco
se expandiu para também abordar a intersec¢do entre desigualdades sociais, econémicas
e politicas que afetam a capacidade dos individuos de exercer esses direitos, em critica
direta ao racismo e ao neoliberalismo.

Embora os conceitos se sobreponham em muitos aspectos, a justica reprodutiva
introduz uma dimensdo mais abrangente que inclui a luta contra as desigualdades
estruturais e a promoc¢do de um ambiente onde todas as pessoas possam tomar decisdes
informadas e livres de coercao.

Essa relacdo ndo estad isenta de confusdes terminolégicas. A delimitacdo entre
direitos sexuais e, em especial, direitos reprodutivos e justica reprodutiva nem sempre é
clara, gerando debates sobre como esses conceitos se relacionam e se diferenciam, e como
aplicar essas abordagens de maneira pratica para enfrentar a complexidade das
realidades individuais e coletivas.

O objetivo deste artigo é analisar as categorias e os sentidos que emergem nas
intersecoes entre direitos sexuais e reprodutivos e a justica reprodutiva, com énfase nas
contribuicdes que a justica reprodutiva traz ao ressaltar, agregar e inovar na compreensao
desses direitos. Para alcancar esse objetivo, foi adotada a metodologia de revisao
integrativa da literatura, que permitiu uma ampla e critica avaliacdo das publicacdes

relevantes sobre o tema.

Metodologia

Trata-se de revisdo integrativa de literatura, o qual segue uma série de etapas bem
definidas (Whittemore; Knafl, 2005). Deve ser definido o tema e formular a pergunta de
pesquisa; em seguida, estabelecem-se os critérios para determinar quais estudos serdo

incluidos ou excluidos da andlise; ap0s isso, é feita a coleta de informacgdes relevantes em
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bases cientificas e procede-se a sua organizacao em categorias apropriadas e os estudos
selecionados sdo entdo avaliados criticamente; e, finalmente, os resultados obtidos sao
interpretados e apresentados de forma sintetizada, seguindo a estrutura estabelecida
para a revisao integrativa (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

No caso presente, foram utilizados os descritores “direitos sexuais”, “direitos
reprodutivos”, “direitos sexuais e reprodutivos”, “justica reprodutiva” e “justica social
reprodutiva”, combinados pelo operador booleano AND. A pesquisa foi conduzida em
quatro bases de dados!: Periédicos CAPES, EBSCO Host, RVBI e RT online, sem recorte
temporal dos artigos selecionados. Foram considerados artigos escritos em portugués,
inglés e espanhol.

Obteve-se um total de 792 artigos, reduzidos a 125 apés exclusao dos repetidos e
leitura dos titulos. O primeiro critério de exclusdo adotado foi o de titulos de abordagem
abrangente que ndo se relacionavam com a presente discussao.

Na segunda fase de exclusdo, foram analisados os resumos, sendo o critério de
inclusdo a mencdo simultdnea aos descritores principais (DS/DR/DSR+JR/JSC) e a
confirmacdo da pertinéncia tematica, e os de exclusdo foram a auséncia dos descritores e
de tangenciamento tematico.

Dos 125, foram excluidos 78 artigos. A terceira fase envolveu a leitura na integra
dos artigos restantes, dos quais 31 foram excluidos por ndao abordarem o tema de acordo
com o objetivo da discussdo proposta, obtendo-se a amostra final de 16 artigos incluidos

na presente revisao.

1 Agradecimentos a Biblioteca de Ciéncias Juridicas da UFPR pela intermediacdo na realizacdo do
levantamento bibliografico.
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FIGURA 1 - FLUXOGRAMA DA SELECAO DE ARTIGOS INCLUIDOS NA REVISAO

1.1dentificacdo: Artigos identificados (n=792)
Periddicos CAPES (n= 660) (Remogéo antes da triagem:
EBSCO Host (n=130) Repetidos (n=80)
RVBI (n=0) L
RT online (n=2)
v
[ 2. Triagem: Avaliados por titulo (n=712) } ‘[ Exclusdo de 587 artigos ]
[ Avaliados por resumo (n=125) } L Exclusédo de 78 artigos ]
[ Avaliados na integra (n=47) JL ‘[ Exclusdo de 31 artigos ]

A\ 4

|

[ 3. Inclusédo: Artigos incluidos (n=16)

Resultados e Discussao

Astabelas 1, 2 e 3 apresentam os dezesseis artigos encontrados nos idiomas inglés,

portugués e espanhol.

TABELA 1 - IDENTIFICACAO DOS ARTIGOS SELECIONADOS EM INGLES

Autoria Titulo Revista Ano
) A Phoenix from the Ashes: Reproductive ||]. Health Care L. &
MUTCHERSON, Kimberly. Justice in a World without Roe Pol'y, 2023
Abortion as a Contested Right in Journal of Middle
ALRIFA]I, Ayesha. Occupied East Women's|2018
Palestine. Studies
Advancing the welfare of people and the
Sl’DEIDEL, J. Josephj|planet Wlt.h a common agend.a for World 2023
O’SULLIVAN, Jane N. reproductive justice, population, and
the environment.
MACLEOD, Catriona Ida; Articulating reproductive justice
BEYNON-JONES, Sian; through reparative justice: case studies |Culture, health & 2017
TOERIEN, Merran of abortion in Great Britain and South |[sexuality,
Africa
Looking through the lens of
IDRISS-WHEELER, Dina et |reproductive justice: the need for a . Reproductive :
: s 2021
al paradigm shift in sexual and Health
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reproductive health and rights research
in Canada

Reproductive rights or reproductive

Health & Hum. Rts.

MORGAN, Lynn M justice? Lessons from Argentina. ] 2015
Reproductive justice: A radical ISDZIC‘lsi)lnali and
MORISON, Tracy. framework for researching sexual and Psycholog}}: 2021
reproductive issues in psychology. Compass,
. ) Indian Journal of|
FRIED, Marlene. The politics of abortion: A note. . 2006
Gender Studies,
The politics of narrative, narrative as
politic: Rethinking reproductive justice [Feminist
THOMSEN, Carly. frameworks through the South Dakota (Formations 2015
abortion story.
What is reproductive justice? How
PRICE, Kimala. women of color activists are redefining |Meridians, 2020
the pro-choice paradigm.
. ) .
WALLACE, Heather Julie et | 10 decides to have sex? Exploring the | (/o oaith &
perceptions of Timorese women and . 2020
al. Lo Sexuality
men through a reproductive justice lens.
TABELA 2 - IDENTIFICACAO DOS ARTIGOS SELECIONADOS EM PORTUGUES
Autoria Titulo Revista Ano
MIRANDA, Maria Lucilia Revista
Morais de; NASCIMENTO, |Mulheres negras e a justica reprodutiva |IberoAmericana de
Adriana Galvao do; LEMOS |direitos sexuais e reprodutivos de Humanidades, 2023
JUNIOR, Eloy Pereira. . forma ampliada justiga social Ciéncias e
Educacao
VENTURA, Miriam; DE o . . . .
CAMARGO, Thais Medina Direitos Reprod.utlvo.s eo Aborto. As ReYlsta Direito e 2016
. mulheres na epidemia de Zika Praxis
Coeli Rochel.
BRANDAO, Elaine Reis; ]u§t1.ga rep,r(.)dutlve} e género: desafios Interfac.e— i
CABRAL Cristiane da Silva tedricopoliticos acirrados pela Comunicacao, 2023
’ " [pandemia de Covid-19 no Brasil. Saude, Educacido
MANO, Maira Kubik Revista de Género
Taveira; ALMEIDA, Eliane |Justica reprodutiva: entre o publico e o . ’
- , Sexualidade e 2021
Vieira privado .
Direito
Lacerda.
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TABELA 3 - IDENTIFICAGCAO DOS ARTIGOS SELECIONADOS EM ESPANHOL

Autoria Titulo Revista Ano

Ficciones disidentes reescriben la ley:
GALARZA NEIRA, Maria investigacion a través del arte sobre Foro: Revista de
Teresa. biopolitica, derechos de las mujeresy [Derecho

justicia reproductiva en Ecuador.

2020

Os resultados e discussdes levantados nos referidos artigos foram agrupados nos
capitulos seguintes a partir da andlise conjunta dos artigos que fazem mencao,
respectivamente, a relacdo entre justica reprodutiva e direitos sexuais, justica reprodutiva

e direitos reprodutivos e justica reprodutiva e direitos sexuais e reprodutivos.

Justica Reprodutiva e Direitos Sexuais e Reprodutivos

Dos 16 artigos, 05 (31,25%) fizeram menc¢do especificamente a relacdo entre
direitos sexuais e reprodutivos (DSRs) e justica reprodutiva (JR) (Brandao, Cabral, 2021;
Miranda, Nascimento, Lemos., 2023; Speidell, O’Sullivan, 2023; Morgan, 2015; Morison,
2021).

Foi ressaltado o aspecto de expansdo na relagdo entre JR e DSRs: para Miranda,
Nascimento e Lemos (2023), “a justica reprodutiva é conceito que vé os direitos sexuais e
reprodutivo de forma ampliada, uma vez que defende direitos humanos e sociais na pauta
de saude reprodutiva das mulheres” (Miranda, Nascimento, Lemos, p. 2, 2023).

Além disso, foi evidenciada a importancia da JR para aproximac¢ao dos DSRs com a
nocao de justica social e a necessidade de reconhecimento da influéncia das condigdes
estruturais (Brandao, Cabral, 2021), ou seja, a JR é um quadro que permite identificar as
questdes estruturais e sistémicas que devem ser abordadas para apoiar os direitos sexuais
e reprodutivos (Morison, 2021). O movimento pela JR analisa as questdes sexuais e
reprodutivas também dentro do contexto das relacdes de poder, que influenciam a
implementacdo e a restricdo dos DSRs (Morison, 2021).

No Brasil, feministas negras, como Lélia Gonzalez, Lucia Xavier, Sueli Carneiro, e
Jurema Werneck, forneceram embasamento teérico para o desenvolvimento de uma visao
critica dos DSRs, levando em conta a profunda desigualdade social presente no pais.

(Brandao, Cabral, 2021).
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Chama-se atengdo para o fato de que os movimentos latino-americanos por direitos
e pela justica reprodutiva nido estdo necessariamente relacionados aos movimentos
semelhantes nos EUA, pois, no contexto local, podem também surgir historicamente de
outros movimentos de justica social profundamente enraizados na América Latina
(Morgan, 2015). Nesse sentido, Morgan destaca que, diante da crescente popularidade do
conceito de justica reprodutiva, é importante entender os contextos nos quais
reivindicagdes baseadas em direitos - na qual inserem-se o DSRs - ainda podem ser
politicamente uteis, principalmente em locais onde o governo respeita os direitos
humanos (Morgan, 2015, p. 144).

Ainda, foi vinculada a preocupacdo com o crescimento populacional e a JR no
sentido de que isto permitiria cumprir os objetivos da justica reprodutiva, apoiar a
equidade, os direitos humanos e o desenvolvimento sustentavel, o que envolveria uma
cautela simultdnea com a dindamica populacional, a saide, o meio ambiente e os direitos

sexuais e reprodutivos. (Speidell, O’Sullivan, 2023).

Justica Reprodutivos e Direitos Reprodutivos

Dos 16 artigos, 15 (93,75%) fizeram mencdo especificamente a relacdo entre
direitos reprodutivos (DRs) e justica reprodutiva (JR). Nao houve men¢do apenas no
estudo de Wallace et al. (2020).

A JR nado é sinbnimo de DRs e constitui uma lente interseccional e expansiva - de
uma maneira que o discurso sobre DRs normalmente nao é - abrangendo questoes como
reforma do sistema penitencidrio, justica ambiental, acesso universal e acessivel as
creches, educagdo publica de alta qualidade, acesso adequado a saude, combate a
desigualdade de renda, busca de solugdes para a falta de moradia e inseguranca
habitacional (Mutcherson, 2022)

Os estudos de Price (2020) indicam que, apos as frustracdes com o enfoque
individualista do movimento proé-escolha, foi criado o movimento pela JR, que usa um
quadro de direitos humanos e justica social para ampliar e redefinir a questdo dos DRs
(Price, 2020, p. 345).

De acordo com Thomsen (2015), defensores da justica reprodutiva
frequentemente afirmam que os movimentos de direitos reprodutivos se baseiam

exclusivamente em retéricas de escolha e privacidade, demasiado restrito em prol dos
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direitos contraceptivos e ao aborto - questdes representadas como preocupagdes das
mulheres brancas da classe média.

Em contraste, a justica reprodutiva abordaria uma gama mais ampla de
preocupacgoes reprodutivas (Macleod, Beynon-Jones, Toerien, 2017) por meio de um
enfoque interseccional na justica social e isso tem contribuido para que as feministas
tradicionais ndo mais vejam no aborto a questdo mais importante dos direitos das
mulheres (Thomsen, 2015, p.3).

Em revisdo de literatura sobre o direito da mulher ao aborto voluntério no contexto
da epidemia de Zika, Ventura e Camargo (2016) identificaram que os direitos reprodutivos
tém sido desenvolvidos a partir das lutas por justica reprodutiva e, predominantemente,
nas esferas internacionais dos direitos humanos e que, por outro lado, é viavel avangar na
justica reprodutiva ao assegurar tanto os direitos reprodutivos quanto o direito das
mulheres (Ventura, Camargo, 2016).

Ha também uma concordancia no fato de que a JR integra os DRs a justica social
(Miranda, Nascimento, Lemos, 2023): “falar em justica reprodutiva é colocar os direitos
reprodutivos na esfera da justica social” (Mano, Almeida, 2023, p.2), “a reproductive justice
approach considers reproductive rights to be part of social justice” (Alrifai, 2023, p. 1), “at
the core of R] is the link between reproductive rights and social justice”(Idriss-Wheeler et
al., 2023), “the article showshow women of colour activists are promoting an expansive
reproductive justice agendawhich brings reproductive rights together with social justice and
human rights“ (Fried, 2006) e “su enfoque [JR] considera los derechos reproductivos en
didlogo con la nocién de justicia social, desde una perspectiva interseccional” (Galarza,
2020, p. 185).

O estudo de Morison (2021) indica também que o movimento pela JR busca ser
mais inclusivo do que o foco predominante em direitos, como aborto e contracep¢do, ao
se concentrar na opressao reprodutiva e situar os direitos reprodutivos dentro de uma

estrutura social mais ampla.

Justica Reprodutiva e Direitos Sexuais:

Dos 16 artigos, 02 (12,5%) fizeram mencgdo especificamente a relagdo entre

direitos sexuais e justica reprodutiva (Wallace et al., 2020; Morison, 2021).
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O estudo de Morison (2021) destacou que a ampliacdo mais explicita do significado
de JR envolve também o reconhecimento explicito dos DSs, inclusive com o uso por alguns
do termo “Justica Sexual e Reprodutiva” para indicar isso.

Na mesma dire¢do, Wallace et al. (2020) referem a importancia da abordagem
interssecional da JR para expandir a perspectiva dos DSs, permitindo uma andlise dos
fatores multifatoriais que os impactam diretamente. Embora seja crucial reconhecer a
falta de realizacdo dos DSs, adotar uma perspectiva mais ampla permite identificar e
analisar os principais fatores que moldam as chances de conquistar esses direitos

(Wallace et al., 2020).

Consideracoes Finais

Os direitos sexuais e reprodutivos (DSRs), estabelecidos nas ultimas décadas,
enfocam o acesso a servicos de saude e informagdes relacionadas a reprodugdo e
sexualidade. No entanto, a justica reprodutiva (JR) oferece uma nova perspectiva ao
ampliar essa abordagem para incluir mais questdes de direitos humanos e justi¢a social
na saude das mulheres.

Ao incorporar a andlise das desigualdades estruturais e das relagdes de poder que
moldam a implementacao e restricao desses direitos, a JR promove uma visao critica dos
DSRs, especialmente em contextos como o brasileiro, onde a desigualdade social é
profunda. Defender os DSRs através da lente da JR fortalece a conexdo entre direitos
reprodutivos (DRs) e justica social, a0 mesmo tempo em que destaca a necessidade de
enfrentar problemas estruturais e sistémicos para garantir uma aplicacdo efetiva desses
direitos.

A JR adota uma abordagem interseccional, considerando fatores econdémicos,
ambientais, de imigracado, violéncia, trabalho e familia, e situa os direitos reprodutivos
(DRs) em um contexto social mais amplo. Esse enfoque expande o conceito tradicional de
DSRs também ao incluir explicitamente os direitos sexuais (DSs) dentro da justica sexual
e reprodutiva, promovendo uma visdo mais holistica dos direitos humanos.

Assim, avancar na JR implica ndo apenas garantir os direitos sexuais e reprodutivos
(DSRs), mas também abordar as desigualdades estruturais que afetam sua realizacao,
contribuindo para uma perspectiva mais inclusiva e abrangente sobre a igualdade de

género e a saude sexual e reprodutiva.
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RESUMO

Esta pesquisa, realizadas nos anos de 2022 e 2023, tem como objetivo
investigar os multiplos significados atribuidos ao uso do véu islamico
(hijab) e suas formas de agenciamentos na construc¢do da identidade
religiosa, de género e politica no espaco publico e privado por mulheres
muculmanas nascidas em ber¢o islamico e revertidas ao Islam.
Baseando-se na pesquisa etnografica, realizadas nas sextas-feiras de
quinze em quinze dias na Mesquita, e entrevistas semi estruturadas, de
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uma hora e meia realizadas individualmente, com mugulmanas que
frequentam a Mesquita Central de Guarulhos, é notdrio que o significado
atribuido ao hijab é atravessado pela subjetividade identitaria do sujeito
religioso, seja pela sua histdria de vida, frente ao contexto sociocultural,
seja pela relacdo estabelecida com a religido, marcada pela posicao
religiosa disposta, nesse caso, de ser revertida ou nascida. Sendo
possivel, dessa forma, investigar as diferentes significados atribuidos ao
véu islamico, existente entre muculmanas nascidas e revertidas, como
categorias que circulam e disputam sentidos dentro da propria esfera
religiosa e na esfera publica. Considero que discutir sobre os multiplos
significados acerca do véu contribui para os estudos decoloniais que vem
pensando género e religido a partir de mulheres mugulmanas, bem como,
coopera etnograficamente com trabalhos relacionados a essa tematica.
Palavras-chaves: Islam. Mulheres muculmanas. Hijab. Nascidas.
Revertidas.

ABSTRACT

This research, carried outin the years 2022 and 2023, aims to investigate
the multiple meanings attributed to the use of the Islamic veil (hijab) and
its forms of agency in the construction of religious, gender and political
identity in the public and private space by Muslim women born in an
I[slamic cradle and reverted to Islam. Based on ethnographic research,
held on fridays every fifteen days at the Mosque, and semi-structured
interviews, of an hour and a half held individually, with Muslim who
attend the Central Mosque of Guarulhos, it is notorious that the meaning
attributed to the hijab is crossed by the identity subjectivity of the
religious subject, either by his life history, in the face of the sociocultural
context, or by the relationship established with the religion marked by
the religious position disposed, in this case, to be reversed or born. In
this way, it is possible to investigate the different meanings attributed to
the Islamic headscarf among born and reverted Muslim women, as
categories that circulate and dispute meanings within the religious
sphere itself and in the public sphere. I consider that discussing the
multiple meanings of the veil contributes to decolonial studies that have
been thinking about gender and religion from Muslim women, as well as
cooperating ethnographically with works related to this theme.
Keywords: Islam; Muslim women; Hijab; Born; Reverted.

Este capitulo é resultado de uma pesquisa? realizada durante os anos de 2022

e 2023, que visa explorar os diversos significados circulares e oponentes dispostos pelos

2 Esta pesquisa foi financiada pela bolsa do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica - Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (PIBIC - CNPq) na Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP) - . Departamento de Ciéncias Sociais. Guarulhos - SP - Brasil. CEP: 07252-312 -
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sujeitos religiosos e historicos dentro da esfera religiosa islamica, trabalhando, assim,
com a multiplicidade de significagdes dadas a categoria simbdlica do hijab3 através da
diferenciacdo das identidades de nascidas e revertidas? que frequentam a Mesquita
Central de Guarulhos, localizada na Avenida Dr. Carlos de Campos, 767, no bairro Cidade
Maia. Este trabalho foi fundamentado metodologicamente a partir de trabalhos de campo
realizados a cada 15 dias, nas sextas-feiras ao meio dia (salat jummah) na Mesquita
Central de Guarulhos. Para além disso, foi realizada, também, entrevistas semi-
estruturadas de uma hora e meia realizadas individualmente5, ou no espaco da Mesquita,

ou na casa das minhas interlocutoras de pesquisa.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Acho pertinente, primeiramente, apresentar, brevemente, determinados aparatos
tedricos, que serao necessarios para embasar este capitulo, pois, perdurard nos dois
aparatos metodoldgicos deste artigo: o relato etnografico e apresentacdo das entrevistas.

Segundo Karina Meneses:

Usar o hijab no espago publico ndo-islamico é, antes de um acato a norma
religiosa, uma performance do sagrado, uma demarcagio de identidade,
uma retroalimentacdo da fé, um método e condicdo de ser inserida na
comunidade religiosa, é a hierocracia em sua manifestagdo mais extensiva,
determinada por uma autonomia da mulher e por seu poder de decisao.
(MENESES, 2016, p.9).

Corroborando com esse pensamento, o hijab (véu islamico) é um simbolo
religioso®, que exterioriza a crenca islamica e obediéncia aos preceitos divinos de recato
e moralidade, atuando, assim, como intermédio entre o corpo sagrado da mulher e o meio
sociocultural ao agir como a representacao visual do Islam no espago publico - local onde
o véu emerge e ganha significado - (Barros, 2012; Molina, 2022). Ademais, conforme
Oliver Roy (2004 apud Marques, 2011, p. 41), o hijab também é uma forma de

manifestacao identitaria, e de autoafirmac¢do dos valores morais e religiosos islamicos.

3 Hijab cobre da cabeca aos pés, neste sentido, o lengo com abaya (vestimentas modestas que cubram do
punho aos tornozelos) é considerado usando hijab.

4Ao longo do texto, é usado, como base, o termo “reversao”, pois significa: “[..]forma de voltar a um estado
anteriormente experimentado. Para eles (...) todos nascem mugulmanos, por isso assumem que as pessoas
se revertem retornam ao aceitarem o Isla como sua religido.”. (Marques, 2007, p.293).

5 Foram devidamente autorizadas pela Diretora da Mesquita.

6 Ver Clifford Geertz (1981).
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Dessa forma, o véu é um simbolo identitario de poder e agéncia, operando como uma
extensdo identitaria de representagdo religiosa, isso porque, o véu implica a construcdo
da performance identitaria do sagrado no espago publico, por exemplo, pelo tipo e forma
de usar o véu’ (Arroyo, 2017; Barbosa, 2013). Para compor essa teoria, de acordo com
Gisele Chagas (2006, p.1).. “[..] diferentes formas de transmissdo, circulagdo e
apropriacao de conhecimento religioso na construcdao das identidades religiosas [...]".
Portanto, a posicdo religiosa (revertida ou nascida) implica uma variedade de
interpretacgoes acerca do discurso, dos simbolos e das praticas religiosas corporificadass,
por causa da forma de que o conhecimento religioso é organizado, transmitido e
interpretado em cada contexto sociocultural e religioso, culminando na constituicdo de
multiplas identidades religiosas (Marques, 2011). Logo, ha uma construcdo sociocultural
da identidade da mulher mucgulmana, é isso que busco demonstrar neste artigo. Devido
ao critério de reconhecer o papel de agéncia na trajetdria, busco colaborar para o estudo
de género na religido islamica, bem como na desconstru¢do dos estereotipos, os quais

violentam a identidade mugulmana, o seu corpo e sua autonomia.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Mesquita Central de Guarulhos: relato etnografico.

A Mesquita Central de Guarulhos, nomeada Associa¢do Isldmica Brasileira
(ASSIBRA) de Guarulhos, foi fundada no dia 15 de novembro de 1984 pelo Sr. Alhaj
Mostafa Smaili, e é de tradi¢do sunita. Ao longo desses 38 anos de fundacdo, 10 diferentes
patronos, e 4 presidentes, fizeram parte da histéria dessa importante instituicao religiosa
na cidade de Guarulhos. Este foi o campo definido para investigacdo devido a proximidade
da Universidade Federal de Sdo Paulo, campus Guarulhos, bem como pela falta de
producao académica sobre os fiéis que a frequenta. Intermediado pela minha co-
orientadora, iniciamos o contato via secretaria da mesquita, que ja me colocou em contato

com um dos Sheiks (lider religioso da institui¢cdo?), para que ele tivesse ciéncia do meu

7Ver Lundt, 2009.

8 Ver Paula Monteiro (2012).

9“[..] os sheiks, como lideres da fala, sdo aqueles que detém o conhecimento sobre a religido e o transmitem,
sendo as pessoas mais indicadas para falar, pela comunidade e em nome dela. ” (Barbosa, 2007, p. 158).
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trabalho, bem como possibilitar o contato com as mulheres que contribuiram com essa
pesquisa.

Para além disso, em relacdo ao espago da mesquita, o ambiente é composto por
uma casa de dois andares, sendo o primeiro andar, um local da recep¢ao, bem como ha
um saldo de festas e eventos da ASSIBRA. Enquanto isto, o segundo andar é formado pela
secretdria, quartos para funcionadrios, sala para os Sheiks, banheiro masculino e feminino,
duas salas para acomodac¢do com vestuario, uma feminina e outra masculina. Diante disso,
o espaco destinado as mulheres (Ver Foto 1 abaixo) tem sofas, sapateiro, banheiro, uma
estante com as roupas de oracdo (Ver Foto 2), que ficam a disposi¢ao, e uma cama. Essa
cama existe porque a Mesquita Central de Guarulhos abrigou duas refugiadas afegas que
estavam em situacdo vulneravel no Aeroporto Internacional de Guarulhos. Foram elas que
se voluntariaram a me ensinaram, pela primeira vez, a colocar o hijab, que antes de ganhar
de presente de uma das queridas muculmanas que tive contato, era improvisado com um
cachecol. Mas tenho que admitir que precisaria de mais aulas, porque ndo consegui
reproduzir sem a ajuda delas em casa. Isso tudo demonstra o carinho e o aprendizado
entre nos, pesquisadoras e interlocutoras. Quando se é iniciante nessa empreitada, esse
aprendizado vale muito, porque ser aceito no campo é sempre uma forma de constituir a
pesquisa com didlogos proficuos que contribuem para producdo do conhecimento. A
antropologia acontece em relacdo. Nesse sentido, desejo ressaltar que a sala das mulheres
foi um espaco importante ao longo dos 2 anos na pesquisa etnografica, pois, foi onde
estabeleci relagdes, tanto de desinteresse, quanto, primordialmente, de confianga, atraveés
do convivio com as muculmanas, sobretudo, com aquelas que colaboram para esta

pesquisa.

Foto 1- Quarto, banheiro e vestuario feminino.

Fonte: De autoriarpria, 2022.
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Foto 2- Mulheres orando no seu espaco de oragao.

Fonte: De autoria prépria, 2022.

Falando propriamente do local e momento da oragdo coletiva, realizadas ao meio
dia nas sextas-feiras (salat jummah), é o ambiente onde a separacdo entre os sexos é
efetivada, a partir de uma diviséria de madeira que separa os espagos masculino do
femininol?, seguindo, assim, o preceito religioso. Destarte, o espaco é composto por um
carpete vermelho com linhas brancas, para, na hora da reza as pessoas se posicionarem
em direcdo a Meca. Ao meio dia, o Muézin, responsavel por fazer o chamado para as
oracdes (Azanll) no microfone, em dire¢do a Meca, logo, de costas para os fiéis, e depois,
ocorre o sermao (khutba) proferido por um Sheik, no altar (Ver Foto 3), isto é, fala sobre
principios religiosos, com o objetivo de guiar religiosamente os mugulmanos mediante as
realidades cotidianas. Essa khutba é, primeiramente, realizada em arabel?, e depois, em
portugués. Logo apos, as pessoas se levantam, se posicionam em cima da linha - quem nao
tem condigdes fisicas para isso, realiza sentado -, e em conjunto com as frases ditas pelo
Sheik, as pessoas fazem os movimentos da oracdol3 duas vezes seguidas!4, a fim de

“teatralizar” a Palavra, tornando presente o préprio Deus.

10 Nota-se pelas fotos da autora, que o espago de oracdo destinado as mulheres é menor que dos homens,
isso acontece em detrimento do preceito religioso que ordena que a Salat Jummah é obrigatéria para os
homens e facultativa as mulheres. Por isso, é necessario que o espago de oragdo masculino seja maior, pois
comporta um nimero maior de fiéis, em razao dessa obrigatoriedade perante a oracgdo coletiva de sexta-
feira.

11“I...] € um culto que precede a oracio [..] Classifico, portanto, a voz do mudzin como sendo aquela que se
materializa, que se liga ao corpo, ao gesto, que gera o sentimento de sociabilidade, porque mobiliza os
mugulmanos para a oragdo [..] ” (Barbosa, 2009, p. 108-109, grifo do autor).

12]sso é porque € a lingua classica do Alcordo, visto que, o arabe é a lingua materna do profeta Muhammad.
13 Ver explicacdo dos movimentos em Barbosa (2009).

14 “A repeticdo da oracdo no Isla é verbal e corporal [... ]. Proponho pensar a ora¢ao dos mugulmanos como
uma poética do corpo (...) as palavras cadenciam os movimentos do corpo. O gesto ganha vida pela voz, ha
um comprometimento do corpo.” (Barbosa, 2009, p. 99, grifo do autor).
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Foto 3- Espaco de oracdo dos homens, o altar do Sheik e o espaco do Muézin.

Fonte: Foto da autora.

Apés a reza as pessoas saem do espaco de oracao e voltam aos seus trabalhos e
afazeres, ou, se dirigem para o primeiro andar para conversarem, encontrarem seus
maridos/esposas, comprarem comidas arabes, nesse percurso.

Por fim, relatarei uma festa arabe, realizada as oito da noite no dia 11 de junho de
2022, no saldo de festas da Mesquita, que fui convidada, tanto pela secretaria de Mesquita,
quanto pelas mugulmanas que estabeleci mais proximidade. Diante da ocasido, fiz questao
de usar o hijab que tinha ganhado de presente, de uma de minhas interlocutoras de
pesquisa, achando que era a melhor ocasido para estrea-lo. Havia banda, mesas decoradas
e um espaco externo, que era onde se comprava comida e bebida. Assim que cheguei, me
encontrei com as mulheres que havia estabelecido até entdo maior proximidade, e a partir
delas, eu pude conhecer mais mulheres, que perguntaram sobre, e incentivaram, o meu
trabalho. Com elas, eu experimentei diversas comidas arabes deliciosas, e aprendi sobre
a religido islamica e alguns costumes arabes vistos ali na festa. Decidi ir embora as dez e
meia, por conta do horario do 6nibus, e com isso, me despedi de todas aquelas que me
acompanharam na festa, agradecendo a companhia, o incentivo e o convite. Como foi dito,

a antropologia acontece em relagao.
Conversando com as mulheres mugulmanas.
Doravante, as entrevistas semi-estruturadas foram realizadas em uma hora e

meia, individualmente, ou no espaco da Mesquitals, ou na casa das minhas interlocutoras

de pesquisa, ao longo de 3 meses. Para a analise das entrevistas, dividi em 2 grupos1é: A-

15 Foram devidamente autorizadas pela Diretora da Mesquita.
16 Ambos os grupos foram compostos por mulher brancas de classe média/classe média alta, diante do
cendrio etnografico: a Mesquita Central de Guarulhos, tinica Mesquita de Guarulhos, é localizada em um
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nascidas e B- revertidas. Nesta analise, demonstrada no titulo abaixo, busco desenvolver
como a historia de vida e sua posicao religiosa atravessam a forma como elas se

conectaram com a religido, e em especial, com o lenco.

ANALISE DE DADOS

Grupo A - muculmanas nascidas.

O Grupo A é composto por trés mulheres muculmanas nascidas, brancas,
brasileiras e imigrantes, entre 40 e 70 anos, casadas, com filhos, e com diversos niveis de
escolaridade: desde ensino médio incompleto até pds-graduanda: A entrevistada A é
uma muc¢ulmana libanesa?’, criada por pais muc¢ulmanos sirios!8. Ela comenta que, por
parte de pai, as mulheres usavam o niqab®, enquanto, por parte de mae, usavam o hijab
até a metade do cabelo, e mesmo que seus pais ndo tinham o habito de realizar as 5 rezas
por dia, nem de ir frequentemente a mesquita, o uso do hijab era um ponto de conflito
com o pai, e isso fez com que ela resistisse ao seu uso na fase jovem-adulta. Sendo assim,
s6 a partir do nascimento dos seus filhos, ela se tornou mais religiosa, pois, viu-se no papel
de transmitir e dar continuidade a religido islamica e a cultura médio-oriental a familia,
inclusive, apenas com incentivo dos filhos, ela decidiu po6r o lenco novamente. A

entrevistada B foi uma mulher brasileira que convivia unicamente com seus parentes

arabes que estavam no Brasil, até entrar na escola, onde, de acordo com seu relato, foi um
espaco dificil, tanto em relacdo aos costumes brasileiros, quanto com lingua, pois, antes
disso, ela ndo sabia falar portugués. Na sua familia arabe mugulmana, o uso do hijab nunca

foi uma questdo aqui no Brasil, e 0 que a incentivou a colocar o véu, aos 18 anos, foi sua

morada no Libano e o seu casamento. A entrevistada C foi uma mulher brasileira de pais

imigrantes que também relata que contato com a cultura brasileira fez com que

bairro elitizado, bem como, durante o periodo que estava realizando a pesquisa, notei a falta de mugulmanas
negras frequentando a instituicdo, exceto em duas ocasides, que vi e conheci 4 mugulmanas negras: uma,
era uma mulher com 3 filhas pequenas, em que nenhuma delas falava portugués, e outra, a mulher estava
indo a mesquita pela primeira vez, e, infelizmente, s6 a vi uma tnica vez. Em contrapartida, muitos homens
negros frequentavam a Mesquita.

17 Pais de maioria mug¢ulmano que era colonizado pela Franga.

18Um pais de maioria catélica.

190 niqab é um véu que cobre todo o rosto da mulher, exceto por uma fenda na altura dos olhos. Este é muito
popular, por exemplo, nos paises do Golfo. Existe também o modelo “meio nigab”, mais presente no Norte
da Africa e Sul da Asia, que deixa olhos e testa descobertos (Lundt, 2019).
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demorasse para querer/se sentir pronta para usar o hijab, que mesmo com apoio da
familia, ela tinha receio de se sentir deslocada em relagdo as suas amizades brasileiras.
Tanto a entrevistada B, quanto a C, comentam que sofreram preconceito em apenas um
momento das suas vidas, respectivamente, por a verem como arabe terrorista em um
mercado, e quando mandaram ela tirar “aquilo”, o véu, durante um esporte, porque estava
no Brasil. Entretanto, apesar dessas situacoes, elas, junto com a entrevistada A, afirmaram
que o tratamento melhorou depois que colocou o hijab: “As pessoas comegaram a me
perguntar sobre a minha religido, vi que tive a aprovacao social.” (Entrevistada C, 2022.
Informacgdo verbal.) 20, Ademais, em relacdo as essas situagdes, todas pontuaram que a
discriminacdao acontece porque a pessoa permite que ela se manifeste, porque, a sua
identidade, crencas e conduta de vida devem ser defendidas sem dar espago para
questionamento?1.

Nota-se que, no primeiro grupo analisado, a nacionalidade das entrevistadas
nascidas influencia a forma como elas se relacionam com o hijab, pois o contexto familiar
e sociocultural atravessam a subjetividade simbdlica e religiosa. Nesse sentido, o Grupo
A coloca como significado do hijab: obediéncia a Deus e protecio dos olhares dos

homens.

Vocé estd agradando a ordem de Deus [..] estar mais préoximo dEle.
(ENTREVISTADA A, 2022. Informagdo verbal.) 22,

Homens ndo sabem como falar comigo! Isso é porque o meu hijab impde
respeito, como uma barreira para eles, porque veem uma pessoa religiosa,
e assim, nenhum homem mexe mais com a gente. (ENTREVISTADA B,
2022. Informacao verbal.) 23.

Para além disso, cada uma delas atribui novos outros papéis de agéncia sobre o véu
islamico: o de respeito e seguranca, pela questdo de transparecer a sua identidade
muculmana frente a sociedade; e orgulho, porque tém-se o conhecimento do que esta
sendo defendido, e ndo como um empoderamento no quesito de beleza, ja que, a mulher

encobre a sua beleza, para nao chamar aten¢do, nem intimidar os outros.

20 Informacao fornecida por entrevistada C em entrevista, em Guarulhos, em 10 de dezembro de 2022.

21 Essa conclusdo também foi encontrada no I Relatério de Islamofobia no Brasil (2022), coordenado pela
Francirosy Barbosa et al, onde as Mulheres que NAO Sofreram Islamofobia pontuam que o comportamento
do Outro, que sdo os brasileiros que desconhecem e querem conhecer a religido, vai depender da conduta e
postura da mulher muculmana, até porque, segundo elas, se a pessoa se impdem e respeita os outros, o
respeito serd ganho paralelamente.

22 Informacao fornecida por entrevistada A em entrevista, em Guarulhos, em 21 de dezembro de 2022.

23 Informacdo fornecida por entrevistada B em entrevista, em Guarulhos, em 17 de dezembro de 2022.
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O meu hijab impde respeito. (ENTREVISTADA B, 2022. Informacgdo
verbal.).

Ja sabem que eu sou uma muculmana sem eu falar nada. Me sinto uma
divulgadora ambulante do Islam hahah. (ENTREVISTADA C, 2022.
Informacgado verbal.).

Diante dessas especificidades, reconhece-se que mulheres nascidas na religido
tém mais seguranca em relacdo a sua identidade religiosa, devido a origem familiar
islamica e o respaldo/a referéncia que se tem no conhecimento religioso perpetuado por
um nucleo social e familiar de muculmanos arabes. Por conta disso, o uso do lengo
costuma ser uma questdo natural na familia, diante do desejo de preservacdo e
continuidade cultural e religiosa, e da socializacao desde cedo com outras mulheres que
também usam o hijab, seja dentro do proprio nucleo familiar, seja no ntcleo religioso.
Importante destacar que, por esses motivos que muculmanas nascidas no Islam sofrem
menos hijabofia®4, visto que, a hijabofia se perpetua acentuadamente na esfera familiar

com diferentes religides?>, caso que ndo ocorre na esfera privada das NASCIDAS.

Grupo B - mucgulmanas revertidas.

O Grupo B é composto por muculmanas revertidas brasileiras, entre 30 a 60 anos,
divorciadas e noivas, duas tém filhos, tém o nivel de instrucdo acima da graduacédo, antes
eram evangeélicas, conheceram o Islam através de muculmanos estrangeiros e se
reverteram ha 2, 3 e 17 anos atras ao receberem um chamado/confirmacdao. A
entrevistada D conheceu o Islam através de um rapaz mugulmano no aeroporto de
Dubai, e se reverteu ha 2 anos, depois de ter recebido uma revelagdo em um sonho. Em
sua trajetoria, conta que decidiu colocar o hijab assim que aceitou a religido, mas que,
inicialmente, nao o usava no trabalho por receio?, mas, felizmente, essa realidade mudou
quando comecou a trabalhar de comissaria para uma empresa internacional Turca, que
possui politica adequada as mulheres mugulmanas. Além disso, em relagdo ao ambiente

familiar, disse que teve poucos conflitos, por exemplo, ouviu: “Ndo vou me acostumar com

24“...] hijabofobia expressa o medo, o receio e o horror que as pessoas tém em relacdo as mulheres
muculmanas que usam hijab, a ponto de cometerem violéncias verbais e fisicas em espagos publicos e
privados.” (Barbosa, 2022, p.8, grifo nosso).

25Ver [ Relatdrio de Islamofobia no Brasil (Barbosa et al, 2022).

260 cenario de colocar o hijab tempos depois da reversao, ou ndo o usar em todos os ambientes, é normal,
devido ao medo/receio da sociedade, e principalmente, do mercado de trabalho. E tudo bem, porque, apesar
do hijab ser obrigatério é recomendavel, a pessoa tem o livre arbitrio de escolher ndo o usar, Deus conhece
o coragdo e condi¢des/dificuldades de cada um.
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voceé de véu”. Apesar disso, ela relata que esses casos nao a afetaram porque sempre teve

em mente que a relagdo com Deus é o mais importante. A entrevistada E se reverteu ha
3 anos. Ela relata que conheceu o Islam por um mu¢ulmano em um aplicativo de idiomas,
durante um momento angustiante de questionamentos e incompletudes acerca da
religido que seguia2’. Mesmo apds a reversao, ela s6 decidiu usar o véu, tempos depois,
em sua viagem para o Egito?8, pois, o fato de ter visto e convivido com tantas mugulmanas
que usavam o hijab -criando, assim, um ambiente social seguro e de apoio- fez com que
ela desejasse usar o lengo também. Quando voltou ao Brasil, ja com o hijab, passou por
série de problemas no trabalho, desde tentativa de proibirem o uso do véu, até
notificacdes de colegas de trabalho, justificando ser um adorno em uma instituicao
hospitalar, mesmo que, ela ja usasse um hijab especifico para ambiente hospitalar. Hoje,
ela trabalha em um outro hospital, onde felizmente sua decisdo é respeitada, mas ressalta
que, na busca por emprego, ela ja posicionava sua identidade de mulher mugulmana: “Sou
assim, me contrata se quiser!”. Na dimensao familiar, respondeu que nao teve apoio, e a
reversao se tornou o motivo para o afastamento da maioria dos seus familiares e amigos,

infelizmente. A entrevistada F, revertida ha 17 anos, também passava por um momento

de incompletude religiosa quando conheceu o Islam, através de um sheik na Internet.
Inicialmente, houve relutancia, mas, estudando a teologia islamica, foi se sentindo
completa e amparada, diante disso, ela decidiu se reverter. No momento da reversdao na
Mesquita, ela recebeu uma confirmacao fisica de Deus através de sua amiga mugulmana.
A partir disso, ela ja decidiu colocar o hijab, que, inclusive, foi dado de presente por essa
mesma amiga, e conta que nunca teve nenhum tipo de problema na familia, nem no
trabalho com donos mugulmanos (as).

A partir dessas historias, o Grupo B colocou como significado do hijab: respeito e

obediéncia a Deus, protecao e modéstia2?- significado ndo apresentado pelo Grupo A -

Significa fazer a vontade de Deus. E se preservar! Me preservo para um
bem muito maior. Mas é leve. Me sinto bem. (ENTREVISTADA E, 2022.
Informacdo verbal.) 30.

27Ver Vera Lucia Marques (2016).

28 Pais majoritariamente mugulmano.

29 Para o Islam o corpo é considerado sagrado e intimo por ser o canal de comunicagdo com Deus, que
precisa ser purificado para o vinculo com o divino (sacraliza¢ao do corpo). Logo é preciso cuidar, preservar
e proteger o corpo em ambiente publico. Para além disso, a modéstia consiste nessa preservacio e protecao
do corpo, mas também, de um comportamento moderado, educado e reservado. (Molina, 2022).

30 Informacdo fornecida por entrevistada E em entrevista, em Guarulhos, em 08 de dezembro de 2022.
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O hijab é para minha alma e o meu coragéo. E protecdo. Sdo as méos de
Deus te abracando. (ENTREVISTADA F, 2022. Informacao verbal.) 314,

Além disso, as concep¢des adquiridas através da subjetividade sobre usar o véu
foram as de: se sentir orgulhosa, valorizada3?, e empoderadano sentido de beleza - sendo

as duas ultimas agéncias diferentes das atribuidas pelo Grupo A-.

Vou com orgulho mostrando o meu véu, eu quero que vejam o meu véu!
(ENTREVISTADA E, 2022. Informacgao verbal.).

Me sinto bonita, bem, inteligente, elegante e empoderada.
(ENTREVISTADA D, 2022. Informagao verbal.) 33.

Me sinto a mulher maravilha sabe hahaha empoderada, bonita, exerco meu
papel. E a autonomia do meu corpo. (ENTREVISTADA E, 2022. Informagcio
verbal.).

Como foi dito, a hijabofia se perpetua acentuadamente na esfera familiar, sendo as
revertidas as mais atingidas34, por ndo haver outros mucgulmanos, mas também, o
ambiente de trabalho3> pode ser tornar palco para discriminagées. Por isso, construir uma
ambiente seguro, socializando com muc¢ulmanos, ora no trabalho, ora em uma viagem, ora
nas amizades, também foi importante para a decisdao de reconfiguracao do self religioso
perante o acolhimento frente ao processo de liminaridade (estendendo essa rede de
apoio, ja que ausente na familia). Infelizmente, ainda ha o obstaculo separativista do
fendbmeno de arabizagao3¢, notado, seja nos meus trabalhos de campo, quando as nascidas
falavam em arabe37 entre si, e as revertidas, por serem ndo pertencentes ao grupo e/ou a
lingua falada por ora, se uniam mais entre si, seja nas falas das entrevistadas, tanto
nascidas alegando o contato com as revertidas era dificil por discordancias religiosas,
quanto, as revertidas alegando que as nascidas se sentem superiores por causa do arabe

e do conhecimento. Gostaria de pontuar que a existéncia de disputa no terreno

31 Informacao fornecida por entrevistada F em entrevista, em Guarulhos, em 19 de dezembro de 2022.

320 hijab garante as mulheres a liberdade de serem reconhecidas intelectualmente antes do que pelos
atributos fisicos, que agora estdo cobertos, e isso eleva a autoestima (Arroyo, 2017).

33 Informacao fornecida por entrevistada D em entrevista, em Guarulhos, em 17 de dezembro de 2022.
34“A maioria (66%) ja sofreu constrangimento pela religido. Dessas que sofreram algum constrangimento,
a maioria é revertida (60,4%). Um dado que nos chama atencdo é sobre as dificuldades enfrentadas pelas
mulheres em seu nucleo familiar pds-reversao (41,9%).” (Barbosa, 2022, p.95).

35 E um ambiente que nio costuma ser receptivo frente as normas religiosas islamicas, seja sobre o hijab,
seja diante seus horarios de oragdo, nos quais, os mugulmanos, normalmente, ndo sdo liberados. (Marques,
2000).

36 Consiste na ideia do Islam como uma religido apenas de e para imigrantes arabes e seus descendentes,
havendo assim, a marginalizacdo dos outros que estdo fora dessas categorias, e, portanto, uma
superioridade, baseada no monopdlio, daqueles nascidos (as) de ber¢o drabe (Marques,.V. L. 2007).

37Até porque boa parte delas sdo imigrantes e tém o portugués como segunda lingua, ou até nao falam
portugués.
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religioso é algo natural, frente a uma religido que abrange varias culturas tendo o arabe
como a lingua primordial e sagrada do Alcordo. No entanto, atualmente, por exemplo,
mais Sheiks estao falando portugués, fazendo com que esses problemas e diferencas
venham diminuindo, sendo possivel, assim, ver pessoas revertidas também sendo
divulgadores do Islam. Mesmo que com o passar dos anos essas diferencas vado se
esmiucando, sabemos que o sentimento de “colénia”, como muitas revertidas se referem,

sempre aparece. Mas isso ndo interfere, de forma alguma, no sentimento religioso.

As vozes muculmanas como forma de combater a coloniedade

A respeito do significado do hijab no espago publico, as mugulmanas, tanto do
Grupo A, quanto do Grupo B, criticam como essa categoria religiosa é construida pela
midia ocidental. De acordo com a Lila Abu-Lughod (2012), a midia constréi no imaginario
da populacdo que o uso do hijab significa opressao das mulheres mugulmanas, inseridas
naquela cultura machista do oriente médio, e por isso, elas precisam de salvacdo, para que
assim, elas conhecam e tenham acesso a liberdade, inclusive, de poderem tirar seus hijabs.
E necessario frisar que esses discursos sdo atrelados as estratégias geopoliticas ocidentais
com paises orientais. Grada Kilomba (2019 apud Oliveira, 2019) reitera em entrevista: “O
colonialismo cria corpos desviantes e diz que nés temos que nos defender deles”. A partir
desse cenario, as mulheres mugulmanas entrevistadas unem suas vozes para combater

essa coloniedade:

As mulheres ndo mugulmanas podem usar shortinho e é liberdade, e a
minha op¢do de usar o hijab? Por que respeitam um e nao respeitam outro?
Falam de direitos iguais. Hipocrisia" (ENTREVISTADAE, 2022. Informacgéo
verbal.).

E um direito meu, eu quero que me vejam usando o véu! Ninguém pode
tirar de mim o que eu quero. (ENTREVISTADA F, 2022. Informacao
verbal.).

A minha liberdade consiste em nao mostrar o corpo. (ENTREVISTADA C,
2022. Informacgao verbal.).

Eu ndo sou submissa, nem oprimida, eu fago tudo sozinha: trabalho, dirijo,
malho. (ENTREVISTADA D, 2022. Informacdo verbal.).

Temos que mostrar a verdade e explicar para quem nio conhece, que é
diferente do que a midia passa. (ENTREVISTADA A, 2022. Informacio
verbal.).

A luta decolonial se manifesta nas vozes, as quais reafirmam que o uso do véu

islamico é uma decisdo individual, e usa-lo perpassa pela liberdade de escolha e de
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assumir sua identidade, combatendo assim os esteriotipos38 construidos e transmitidos a
sociedade. Assim, as mug¢ulmanas resistem e lutam, digo Négo Bispo: “Esse € o meu jeito.
Nao me mandem fazer direito. Eu ndo sou colonizado. Vivas.”, (2020 apud de Almeida,

2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da apresentacdo dos Grupos A e B, gostaria de ressaltar, primeiro, que
frente as condi¢des socioculturais ocidentais, colonialistas e permeadas de preconceito,
usar o hijab é um ato de resisténcia, é a defesa da liberdade de expressao religiosa de
poder usar sua vestimenta, e de demonstrar a sua identidade com agéncia, autonomia e
liberdade nos espacos e lugares. Em segundo, ao comparar os significados e
agenciamentos atribuidos ao uso do lengo reconhece-se que a posi¢do social e a vivéncia
religiosa, assim como a cultura, também ressignificam as praticas religiosas, pois, é um
fator que interfere na forma que o conhecimento é apreendido subjetivamente na
constituicao da identidade. Conclui-se, portanto, que o significado dado ao hijab se
entrelaca na relagdo subjetiva do sujeito agente com a religido, sendo assim, a simbologia
do uso do hijab é construida no imaginario de forma subjetiva pelas nascidas e revertidas,
perante o seu contexto cultural, social e religioso, implicando assim, diversos significados
e performances identitarias do sagrado apreendidas, os quais disputam sentido. Por
isso, apresentei esse artigo, analisando o religioso com base nas préprias categorias que
estdo em disputa, com o fito de dar luz aos significados atribuidos ao hijab, que disputam,

e se convergem, na vida social.
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RESUMO

O presente relato de experiéncia é um recorte de uma pesquisa de
dissertacdo de Mestrado, em andamento, afiliada ao Programa de Pés-
Graduacdao em Educag¢dao da Universidade Federal de Rondonoépolis
(UFR). O escopo é analisar as praticas discursivas e as relagdes de género
no cotidiano dos participantes de um grupo reflexivo para homens, que
foram encaminhados pela vara especializada de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. Compartilho a experiéncia enquanto psicéloga
e pesquisadora do Servico Reflexivo (SER), que, por sua vez, tem como
base as Diretrizes Gerais dos Servicos de Responsabilizacao e Educagao
do Agressor da Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres, além da
Lei n° 11.340. O aporte tedrico-epistemolégico empregado é a
perspectiva do construcionismo social sobre as praticas discursivas e a
producao de sentidos no cotidiano das interagdes sociais. Sendo as
praticas discursivas compostas pelos diferentes meios utilizados pelas
pessoas, que através dos discursos criam realidades psicoldgicas e
sociais, ao trabalhar com praticas discursivas o objetivo ndo foi as
estruturas usuais de associacdo de contetdo e sim a fluidez e os
contextos dos sentidos. Considerando isso, as vivéncias no grupo do
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INTRODUCAO
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projeto SER exemplificam como as praticas discursivas mantém ou nao
eventos, praticas sociais, relacdes de poder dominantes que selecionam
e dispdem os enunciados. Revelando a linguagem como um importante
articulador. Em conclusao, espera-se, além das contribuicdes cientificas,
que ao proporcionar processos de sensibilizacdo, producao, circulacao,
atualizacdo de repertorios linguisticos, sobre a violéncia de género e
outros temas, o homem participante desnaturalize os atos, crencas,
experiéncias, possibilitando a promoc¢ao de reflexdes e mudangas nas
suas relacoes cotidianas.

Palavras-chave: Violéncia. Educagdo. Discursos. Masculinidades.
Relacdes.

ABSTRACT

This experience report is an excerpt from an ongoing Master's
dissertation research affiliated with the Graduate Program in Education
at the Federal University of Rondonépolis (UFR). The study aims to
analyze discursive practices and gender relations in the daily lives of
participants in a reflective group for men, referred by the specialized
court for domestic and family violence against women. The report draws
on the author's experience as a psychologist and researcher for the
Reflective Service (SER), which is based on the General Guidelines for
Offender Accountability and Education Services from the National
Secretariat for Women's Policies, as well as Law No. 11,340. The
theoretical-epistemological framework is grounded in the social
constructionist perspective, focusing on discursive practices and the
construction of meaning in daily social interactions. Discursive practices
are understood as the various means people use to create psychological
and social realities through discourse. This approach emphasizes the
fluidity and contextuality of meaning rather than traditional content
associations. The experiences in the SER project group illustrate how
discursive practices either sustain or challenge dominant social
practices, power relations, and the selection of statements, highlighting
language as a crucial mediator. In conclusion, the study aspires, beyond
its scientific contributions, to foster processes of awareness, production,
circulation, and updating of linguistic repertoires on gender violence and
related themes. By doing so, it aims to enable male participants to
deconstruct naturalized acts, beliefs, and experiences, promoting
reflection and transformation in their daily relationships.

Keywords: Violence. Education. Discourses. Masculinities. Relations.

Verifica-se que as construgdes histdricas e sociais sobre género influenciam

significativamente a violéncia contra a mulher, sendo que as rela¢des de poder presentes

nos papéis de género colocam a mulher em uma posicao inferior ao homem e naturalizam
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o poder do homem sobre ela. Conforme Scott (2017), o género é um elemento constitutivo
de relagdes sociais alicercado sobre as diferencas entre os sexos e é a primeira forma de
significacdo das relagdes de poder.

Scott (2017) argumenta que o conceito de género, enquanto uma caracterizacao
fundamentalmente social, se apresenta como uma oposicao ao determinismo biolégico,
que, por sua vez, compreende as diferencas sexuais de modo engessado e dual. Para a
autora, o género evidencia a construgao de desigualdades binarias e a necessidade da luta
contra padrdes consolidados. Portella (2020) descreve a violéncia como uma ferramenta
utilizada para estabelecer a superioridade masculina e manter os lugares impostos as
mulheres.

Tendo em vista que a violéncia contra mulher é um fenémeno intricado nas linhas
do tecido social e se expressa de modo diverso, no contexto brasileiro, um importante
marco é a promulgacao da Lei n. 11.340/2006, denominada Lei Maria da Penha, a qual
destaca a relagdo de género, visto que compreende o aspecto histérico constituinte da
violéncia contra a mulher, devido ao patriarcalismo. A lei também define cinco tipos de
violéncia contra a mulher: violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual, violéncia
patrimonial e violéncia moral (BRASIL, 2006).

Antes da promulgacdo da Lei n. 11.340/2006, ndao havia reconhecimento
significativo da importancia do debate e das acdes voltadas aos homens autores de
violéncia. Atualmente, seus artigos 35 e 45 amparam a institucionaliza¢do dos servicos de
educacao e reabilitacdo para homens autores de violéncia, objetivando atividades
reflexivas, educativas e pedagogicas. A promocao de intervenc¢des educativas de cunho
reflexivo com homens autuados na Lei Maria da Penha colabora com o rompimento da
transgeracionalidade da violéncia, gerando espacgos de socializacao, educacao e reflexao.

No cendrio brasileiro, os Grupos Reflexivos com homens autores de violéncia
contra a mulher ainda sdo uma pratica em desenvolvimento. No entanto, hd agdes com
resultados significativos que possibilitam vislumbrar avangos na prevencdo e
enfrentamento da violéncia de género (Lima et al., 2020; Beiras & Bronz, 2016). Estudos
recentes indicam que esses grupos tém potencial para promover mudang¢as nas
concep¢des e comportamentos dos participantes, contribuindo para a reduciao da
reincidéncia da violéncia (Billand & Paiva, 2017; Paixao et al., 2018).

Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho é analisar as praticas discursivas

nas relacdes de género dos homens participantes de um grupo reflexivo encaminhados
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pela vara especializada de violéncia doméstica e familiar contra a mulher do municipio de
Rondondpolis-MT. Esta pesquisa busca contribuir para o campo de estudos sobre
intervencdes com homens autores de violéncia, explorando como as praticas discursivas
podem influenciar a construcdo e reconstrucao das masculinidades; das relacdes de
género no contexto desses grupos reflexivos; e como os discursos desses homens
refletem, perpetuam ou desafiam as estruturas de poder que sustentam a violéncia de
género.

Metodologicamente, este estudo se baseia em uma abordagem qualitativa (Minayo,
2014), que se inicia com uma revisao de literatura; no segundo momento, ocorre a coleta
em campo; e por ultimo a analise dos dados por meio da interpretacdo e descricao da
analise de conteudo dos diarios de campo e a identificacdo dos principais temas presentes
nas narrativas dos participantes. Esta abordagem metodolégica permite uma
compreensao aprofundada das experiéncias e percep¢des dos participantes, bem como a
identificacdo de padrdes e temas recorrentes em suas narrativas (Spink & Lima, 2013).

Adianto que os resultados preliminares sugerem que os participantes demonstram
alteracdes nos padrdes masculinos; reconhecimento dos fatores psicossociais na
construcdo da masculinidade hegemonica; refletem sobre as praticas violentas utilizadas
para vitimar e oprimir as mulheres cotidianamente; e que alguns mantém uma
masculinidade opressora, como forma de defesa da posi¢do de dominio e poder. Espera-
se que este estudo contribua para a compreensao das praticas discursivas que perpetuam
ou desafiam a violéncia de género, fornecendo insights valiosos para o desenvolvimento
de interveng¢des mais eficazes com homens autores de violéncia; lancar luz sobre como as
praticas discursivas em grupos reflexivos podem contribuir para a desconstrucao de
padrdes de masculinidade téxica e para a promocdo de relacdes de género mais

equitativas, colaborando assim para o enfrentamento da violéncia contra a mulher.

METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa se desenvolveu por meio de trés etapas: revisdo de
literatura, pesquisa de campo e analise de dados. Na primeira etapa ocorreu uma revisao
de literatura sobre masculinidades, violéncia de género e grupos reflexivos para homens
autores de violéncia. As bases de dados utilizadas foram Scielo, Periédicos Capes, Lexml e

PePSIC - Periddicos Eletronicos Virtuais. As obras selecionadas se alinham aos objetivos
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da investigacdo e foram submetidas a um processo de catalogacdo, fichamento, analise e
discussdo, fundamentado no referencial tedrico da psicologia social e do construcionismo
social (Spink, 2010; Gergen & Gergen, 2010). Esta abordagem permitiu uma compreensao
aprofundada do estado atual do conhecimento sobre o tema, bem como a identificacdo de
lacunas e oportunidades de pesquisa (Vosgerau & Romanowski, 2014).

Na pesquisa de campo os dados foram coletados durante a realizacdo dos grupos
reflexivos de homens autores de violéncia contra mulher (Beiras & Bronz, 2016). A
referida intervencao grupal, estruturada em 10 encontros por grupo, com a presenga de
7 a 10 homens, é ofertada, semanalmente, pelo Servico de Educacdo e Reflexdo para
Homens Autores de Violéncia Contra Mulheres no Ambito Doméstico e Familiar (SER).
Este servico é responsavel por proporcionar um espaco reflexivo aos homens
encaminhados pelo Poder Judiciario, que cometeram crimes tipificados na Lei Maria da
Penha. O SER é operacionalizado pelo Curso de Psicologia da Universidade Federal de
Rondonépolis e tem como base as Diretrizes dos Servigos de Responsabilizacdo e
Educacao do Agressor, da Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres (Brasil, 2008).

Por ultimo, a verificagdo ocorreu por meio da interpretacao e descrigdo da analise
de conteudo dos didrios de campo, que possuem um resumo, obedecendo a sequéncia e
organizados por unidades de sentido e tempo de histéria, dos temas sobre os quais os
participantes compartilharam nos grupos (Spink; Menegon, 2005). Esta forma sintética
ajudara a entender as tematicas mais relevantes consoantes com os objetivos propostos
neste trabalho.

E importante ressaltar que, na realizacio da pesquisa, serdo observados todos os
procedimentos formais exigidos pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), por meio da
Resolucdon. 466, de 12 de dezembro de 2012, e da Resolugcdon. 510, de 7 de abril de 2016
(BRASIL, 2012; BRASIL, 2016).

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Gergen (2009), o construcionismo social conceitua o discurso sobre
o mundo como um produto de intercidmbio social. Ele destaca que a pesquisa
construcionista tem por objetivo compreender como as pessoas expressam, percebem e
experienciam o mundo. E uma perspectiva critica em Psicologia Social, que apresenta os

processos de institucionalizacdo dos acontecimentos considerados essencializados;
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pontua a relevancia das analises das praticas discursivas e a capacidade provocadora da
linguagem; e indica que as praticas discursivas mantém ou ndo eventos e relagdes de
poder dominantes que selecionam e dispdem os enunciados. Os sentidos sdo produzidos
no cotidiano das interagdes sociais por via das praticas discursivas, sendo a linguagem um
importante articulador. As praticas discursivas sdo compostas pelos diferentes meios
utilizados pelas pessoas que, através dos discursos, criam realidades psicolégicas e
sociais.

Spink (2010) aborda que seus elementos constitutivos sdo a dinamica, as formas e
os conteudos, formando repertdrios linguisticos. A autora define repertérios como os
termos, lugares comuns, conceitos e figuras de linguagem que sinalizam as possibilidades
de construgdes de sentidos. Estes sdo entidades tedricas mais fluidas e flexiveis do que
representacdes tedricas, pois ao trabalhar com praticas discursivas o objetivo nao sao as
estruturas usuais de associacdo de contetido e sim a fluidez e contextos dos sentidos.

De acordo com Spink, partindo das teorizagdes de Bakhtin, as duas unidades
basicas de Linguagem sdo a sentenca, um pensamento relativamente completo que se
relaciona com outros pensamentos de um tnico locutor em um mesmo enunciado; e a
palavra, constituida por trés dimensdes: Palavra Neutra da linguagem, a palavra
dicionarizada; a Palavra do Outro, preenchida por ecos dos enunciados dos outros; e a
Minha Palavra, utilizada em um plano especifico. A interagcao entre as trés denomina-se
Interanimacao Dial6gica. Ja a unidade basica da comunicagdo é o enunciado, que se inicia
na pergunta de alguém e finda na fala do outro, sendo considerado o elo na cadeia de
comunicacao e possuindo como caracteristicas as fronteiras, mudang¢a de locutor; o
enderecamento, o enunciado € uma resposta ao enunciado precedente; e os géneros de
fala, que sdo as formas relativamente tipicas e estaveis de fala que geram o material
compartilhado, possibilitando a comunicacgao.

Um dos aspectos importantes sobre os repertérios é que eles nao sdo aprendidos
formalmente e possuem longa histéria. Spink propde um esquema temporal triplice:
Tempo Longo, que contempla a longa histoéria da circulagdo de repertdrios linguisticos na
sociedade e sua presenca independente das condi¢des de sua produgao; Tempo Vivido,
que aborda o tempo e contextos de socializagdo; e Tempo Curto, periodo das interacdes
que nos permite entender a dinamica da producdo de sentidos. Segundo Spink (2010),
outra noc¢do importante para analise da produc¢do de sentidos é o posicionamento, que

representa o passeio pelas diversas narrativas que tivemos contato e que estdo
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articuladas nas praticas discursivas. Ele é o processo discursivo em que os selves sao
postos como participantes observaveis e subjetivamente ligados em linhas de histdrias
conjuntamente produzidas em determinados contextos.

Para enriquecer mais a analise, também podemos ponderar a partir do aparato
tedrico construido por Paulo Freire sobre a nogio de Comunicacdo como uma situagao
social na qual as pessoas, conjuntamente, criam, transformam e humanizam o mundo.
Instituida no didlogo, na interagdo entre pessoas livres e em condi¢des de igualdade que
promoverao a constru¢ao de um pensamento-linguagem formado na relacao dialética

entre a pessoa e sua realidade histérica e cultural:

Mudar a linguagem faz parte do processo de mudar o mundo. A relacao
entre a linguagem-pensamento-mundo € uma relacdo dialética,
processual, contraditéria. E claro que a superacio do discurso machista,
como a superacdo de qualquer outro discurso autoritario, exige ou coloca
a necessidade de, concomitantemente como o novo discurso,
democratico, anti-discriminatoéria, nos engajarmos em praticas também
democraticas (FREIRE, 2003, p. 68).

E necessario identificar e insurgir noc¢des cristalizadas sobre os papéis de género;
jogos discursivos machistas e patriarcais; além de fomentar novos modelos e discursos de
masculinidades nao violentas.

Vale destacar que com o movimento feminista as concepg¢oes acerca do sexo para
além da ordem natural e bioldgica, ocorreu a qualificacdo e a investigacao das questdes
envolvendo o tema. Por conseguinte, desconstruiu a nocao de que a violéncia contra a
mulher ocorria devido a aspectos essencializados na masculinidade e na feminilidade. O
movimento feminista ndo s6 contesta as estruturas politicas e econdmicas, como também
aprofunda nas problematicas envolvendo os aspectos culturais. A partir da perspectiva de
género, entendeu-se que a violéncia contra a mulher é motivada pelas expressdes de
desigualdades da condi¢do de sexo, ou seja, se manifesta pela alteridade.

No percurso histérico foi reforcador e permitido aos homens comportamentos
agressivos, violentos e uma masculinidade ancorada no machismo institucionalizado. De
acordo com Zanello (2020), os homens constroem acordos entre si para reconhecerem as
reivindicacdes uns dos outros e se apoiarem. Medrado & Lyra (2008) sinalizam a
importancia de questionar os efeitos da producao de masculinidades opressoras nas
praticas de violéncia contra mulheres e a necessidade de promover a construcdo de

masculinidades nado violentas, objetivando respeito as mulheres e relagdes baseadas na
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equidade de género, ao mesmo tempo seguindo com a prevencdo e o enfretamento da

violéncia contra as mulheres.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Os resultados do trabalho sdao um recorte de uma pesquisa em andamento e
baseados no conteddo prévio apresentado em vivéncias da pesquisadora enquanto
psicéloga mediadora do grupo reflexivo e mestranda. Logo, é esperado que do presente
momento até o findar da pesquisa os dados coletados passem por mudancgas; novas
aquisicOes; alteragdes na estruturacdo da pesquisa; adaptacao do manejo cientifico e da
relacdo entre pesquisadora e participantes.

Posto isso, partindo do posicionamento que as praticas discursivas é como as
pessoas produzem sentidos e se situam nas relacdes sociais cotidianamente, ou seja, é a
linguagem em agdo (Spink; Medrado, 2004); sao atravessadas por relacdes de poder e
disputas; se concretizando nas falas, formas e contetidos (Sampaio, 2013) a escolha por
utilizar as praticas discursivas como elemento facilitador da analise objetivou a defesa de
um posicionamento critico, ético e questionador das conceitua¢cdes naturalizadas
socialmente.

Neste trabalho uma importante verificagdo, ja sinalizada pela literatura cientifica,
é que os grupos reflexivos para homens autores de violéncia promovem educacao,
psicoeducacdo e trazem a consciéncia os atos, crengas, experiéncias que permeiam o
cotidiano, possibilitando a promocao de reflexdbes e mudancgas sociais. Esses grupos
permitem que os homens compartilhem sua versdao dos episoddios de violéncia, suas
motivagdes, proporcionando processos de sensibilizacdo, producdo, circulagdo,
atualizacdo de repertorios linguisticos sobre a violéncia de género e outros temas.

Os resultados preliminares indicam que os homens participantes demonstram e
relatam: os efeitos das alteragdes nos padrdes masculinos, um exemplo elencado foi sobre
como eles passaram a perceber a necessidade de mudanc¢as comportamentais com suas
novas companheiras ou com as demais mulheres que integram o cotidiano deles. A
dificuldade na assimilagdo sobre como os homens também sofrem com o mesmo sistema
que os privilegia e da poder, exigindo em varios encontros a necessidade de pontuar sobre
os efeitos negativos da masculinidade hegemodnica no historico individual de cada um

deles.
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Outras questdes sdo, o reconhecimento da construgao social de seus privilégios,
como a liberdade sexual, financeira e paternidade; o enredamento em compreender a
relacdo entre as opressoes individuais e as opressdoes das estruturas sociais;
problematizacdo da intergeracionalidade da violéncia, ou seja, reconhecimento das
formas como a violagao de direitos foi repassada entre as geragdes de cada familia. Sendo
assim, os participantes percebem que certos comportamentos violentos foram
aprendidos e naturalizados no préprio ambiente familiar. Alguns assumem a preocupagao
em interromper o ciclo intergeracional da violéncia na criagdo de seus filhos.

O discernimento e conscientizacdo sobre os atos de violéncia e seus efeitos
individuais e coletivos. Nos primeiros encontros do grupo reflexivo, os homens
discorreram sobre como as dentncias sdo injustas e defenderam que ndo foram autores
de atos violentos, pois, a maioria deles, considera que violéncia contra mulher é somente
violéncia fisica, desconsiderando as demais formas de violéncia. Eles afirmam que a
participa¢do no grupo é uma punicao resultante de uma injusti¢ca, mesmo considerando o
grupo uma experiéncia positiva.

Com isso, nota-se um certo sentimento de cumplicidade entre eles e a elaboracdo
de justificativas para as agdes machistas, atribuindo a culpa as mulheres denunciantes.
Esse posicionamento, em alguns momentos, é acompanhado pelo discurso sobre a
naturalidade da superioridade masculina e o dominio sobre as mulheres. Conforme
Zanello (2020), esse pacto masculino faz com que os homens criem espacos de
autopreservacdo e autodefesa entre eles, contribuindo com a legitimacdo das praticas
machistas, oriundas da masculinidade ideal. Ao decorrer das atividades do grupo
reflexivo, os profissionais mediadores precisaram elaborar interven¢des que nao
reforcassem o grupo como um espago de manutencdo do pacto masculino, visto que os
grupos reflexivos sido um espaco de estimulagio de mudancas, com carater
conscientizador da responsabilidade dos atos praticados.

A efetividade foi devidamente constatada, em virtude de que ao decorrer dos
encontros os homens participantes apresentaram o desenvolvimento da conscientizagao,
aprendizagem alteragdes discursivas e comportamentais nas suas interagdes com as
mulheres no dia a dia. O que estd de acordo com os temais estudos sobre os grupos
reflexivos para homens autores de violéncia. Também é perceptivel que alguns homens,

minoria dos participantes, persistem com praticas discursivas de uma masculinidade
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opressora, que busca novas formas violentas para manter a dominancia, um sinal de como
a construg¢do das masculinidades se situa em disputas politicas e ideologicas.

A masculinidade se faz e se refaz historicamente dentro das relagdes sociais,
salientando que o didlogo é um elemento transformador nas relagcdes de género. Freire
considera a linguagem como sinalizadora do machismo e fundamental a mudanca dos
cenarios que discriminam as mulheres e ao fim de praticas conservadoras, contrarias ao
posicionamento progressista. Ele ndo a considera como a inica responsavel pela mudanga
do mundo, entretanto como um dos estagios na construcao de relagdes com equidade e

democraticas.

A recusa a ideologia machista, que implica necessariamente a recriagao
da linguagem faz parte do sonho possivel em favor da mudanca do
mundo. Por isso mesmo, ao escrever ou falar uma linguagem ndo mais
colonial eu o faco ndo para agradar as mulheres ou desagradar os
homens, mas para ser coerente com a minha op¢do por aquele mundo
menos malvado de que falei antes (Freire, 2003, p. 68).

O processo de desconstrucgdo de padrdoes masculinos opressores é complexo e ndo
linear, requerendo intervencoes continuas e aprofundadas. Seguindo com Lima e Freire
(2021), uma questdo fundamental, no processo educativo e politico, é a compreensao
sobre contra quem e contra o que a atividade politica é desenvolvida. Considerando a
violéncia de género como um efeito colateral de um sistema econémico que nos diferencia
para obter maior lucro, é necessario buscar estratégias para construcao de novas
masculinidades baseadas em principios educativos dialégicos e transformadores.
Importante ressaltar que o ato de educar é substancialmente um ato politico.

Por fim, apesar dos resultados promissores, a principal limitacdo do estudo se
apresenta na dificuldade em explorar a diversidade dos temas transversais as
masculinidades. Isso ocorre devido fatores metodoldgicos, institucionais e burocraticos.
A vista disso, futuras pesquisas poderiam explorar: o impacto a longo prazo dos grupos
reflexivos na reducdo da reincidéncia de violéncia; a influéncia das praticas discursivas
dos facilitadores dos grupos na mudanca dos participantes; os processos discursivos e as
dinamicas de mudang¢a que ocorrem nesses espacos; a interseccionalidade entre género,

raca e classe social nas experiéncias dos participantes dos grupos reflexivos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo, ainda em andamento, busca compreender as praticas discursivas em
um grupo reflexivo para homens encaminhados pela vara especializada de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher no municipio de Rondonépolis-MT. Os resultados
preliminares sugerem que: 1. Os grupos reflexivos tém potencial para promover
mudancas significativas nas concepg¢des e praticas dos participantes em relacdo a
violéncia de género; 2. O processo de desconstru¢ado de padroes masculinos opressores é
complexo e nado linear, requerendo intervengdes continuas e aprofundadas; 3. A anadlise
das praticas discursivas oferece insights valiosos sobre como os participantes constroem
e reconstroem suas identidades e rela¢des de género.

As implicagdes deste estudo para a comunidade cientifica e para a pratica
profissional incluem: a necessidade de abordagens multidisciplinares no enfrentamento
da violéncia de género; a importancia de considerar o contexto sociocultural na
elaboracao de intervengdes com homens autores de violéncia; o potencial transformador
do diadlogo e da reflexdo critica nos processos de mudanga comportamental.

Concluimos que, embora desafiador, o trabalho com homens autores de violéncia
através de grupos reflexivos representa uma importante estratégia na prevencido e
enfrentamento da violéncia de género. A continuidade desta pesquisa promete fornecer
contribuicbes significativas para o aprimoramento dessas interven¢des e para uma

compreensao mais profunda dos processos de mudanga nas relagdes de género.
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RESUMO

Este trabalho trata-se de um recorte de pesquisa de dissertagdo de
Mestrado, em andamento, vinculado ao Programa de Pés-Graduacao em
Educacao da Universidade Federal de Rondonépolis (UFR). O tema
central sao as vivéncias de homens encaminhados pela Vara
Especializada de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher em uma
perspectiva intergeracional. Apresento aqui o relato de experiéncia
enquanto psicologa e pesquisadora do Servico Reflexivo (SER) para
Homens tipificados na Lei n°® 11.340, utilizando como aporte tedrico-
epistemologico as contribui¢des do construcionismo social e das praticas
discursivas em interfaces com as nog¢des de género, masculinidades e
intergeracionalidade. Praticas discursivas referem-se as formas como as
pessoas usam a linguagem no dia a dia para construir e negociar
significados e que sdao fundamentais para entender como os sujeitos e
grupos sociais criam e mantém suas realidades sociais. A experiéncia no
SER nos conduz a pensar que os discursos dos homens sdo produtos de
uma extensa linha histérico-social-cultural-temporal, que permitem a
atribuicdo de significados referentes a género em uma perspectiva
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intergeracional. Nesse sentido, a violéncia contra a mulher pode ser
explicada a partir de aspectos intergeracionais da historia de vida do
homem autor da violéncia ao analisar como padrdes de comportamento
sdo transmitidos dentro das familias. Este enfoque considera como
experiéncias familiares, praticas educativas e dinamicas de poder
moldam as experiéncias e comportamentos dos sujeitos. Transmissdo de
normas e valores, modelos de comportamento, reproducao de padrdes
de abuso e relagdes de poder e dinamica familiar sao alguns dos temas
identificados durante os grupos de homens. Por fim, destaca-se a
importancia de abordar as raizes sociais e familiares da violéncia.
Intervengdes eficazes devem considerar a complexidade das influéncias
intergeracionais e buscar promover mudangas tanto a nivel individual
quanto coletivo, desafiando normas e valores que perpetuam a violéncia
e promovendo uma cultura de igualdade e respeito.

Palavras-chave: Psicologia. Educacdo. Masculinidades. Violéncias.
Intergeracionalidade.

ABSTRACT

This paper presents an excerpt from a Master's thesis research currently
in progress, linked to the Graduate Program in Education at the Federal
University of Rondondépolis (UFR). The central theme focuses on the
experiences of men referred by the Specialized Court for Domestic and
Family Violence Against Women, analyzed from an intergenerational
perspective. This work shares the experience of a psychologist and
researcher within the Reflective Service (SER) for men categorized under
Law No. 11,340, utilizing the theoretical-epistemological framework of
social constructionism and discursive practices in conjunction with the
concepts of gender, masculinities, and intergenerationality. Discursive
practices refer to the ways people use language in everyday life to
construct and negotiate meanings, which are essential for understanding
how individuals and social groups create and sustain their social
realities. The experience within the SER leads us to consider that men's
discourses are the products of a broad historical, social, cultural, and
temporal lineage, enabling the attribution of gender-related meanings
from an intergenerational perspective. In this sense, violence against
women can be explained through the intergenerational aspects of the life
history of men who commit violence, analyzing how behavioral patterns
are transmitted within families. This approach considers how family
experiences, educational practices, and power dynamics shape the
subjects' experiences and behaviors. The transmission of norms and
values, behavioral models, reproduction of patterns of abuse, power
relations, and family dynamics are among the themes identified during
the men's group sessions. Finally, the importance of addressing the social
and familial roots of violence is emphasized. Effective interventions must
consider the complexity of intergenerational influences and aim to
promote changes at both individual and collective levels, challenging
norms and values that perpetuate violence while fostering a culture of
equality and respect.
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INTRODUCAO

A violéncia de género, para além de um problema de saude publica, corresponde a
uma violacao dos direitos humanos em multiplos aspectos, possuindo carater simbélico,
fisico, moral, sexual, psicoldgico e patrimonial como disposto na lei n® 11.340. Trata-se de
um fendmeno proveniente de diversos processos sdcio-histérico-culturais, sustentados e
perpetuados através de uma ideologia de dominacdo masculina que estabelece as
diferencas de género como desigualdades hierarquicas (Fernandes e Natividade, 2020),
tornando-as caracteristicas passiveis de utilizagio em negociacdes relacionais em
disparidade. Dada a alta prevaléncia, exposta no Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica
(2024) que enfatiza o aumento e persisténcia da violéncia contra a mulher em todas as
formas e contextos, a problematica constitui-se como uma questao social relevante e
complexa.

De acordo com o documento citado, que reine dados extraidos dos boletins de
ocorréncia, acionamentos da Policia Militar e dados do Poder Judiciario pertinentes a
efetivacdo de Medidas Protetivas de Urgéncia, as tentativas de feminicidio aumentaram
em 7,1%. As agressdes em contexto doméstico cresceram 9,8%, as dentncias sobre
ameacas subiram 16,5% bem como os registros de violéncia psicoldgica, que aumentaram
33,8%. Por ultimo, sdao apresentados os dados referentes ao crime de stalking, que teve
um aumento de 34,5%. Todos os dados correspondem ao ano de 2023 e sdo comparativos
em relacdo ao ano de 2022, e as mulheres vitimadas em todas as modalidades de
violéncias apresentadas somam 1.238.208 casos.

Tendo em vista a magnitude do fendmeno, faz-se necessario compreender os
fatores que contribuem para a manutencdo e perpetracdao da violéncia de género. As
dinamicas de poder elaboradas em uma 6tica patriarcal sao estruturadas e asseguradas
por meio de normas sociais que validam e naturalizam comportamentos de violéncia
(Connell, 1987), aprendidos e reproduzidos em variadas instituicoes, inclusive, a familiar.
Nesse sentido, introduz-se a perspectiva intergeracional, que trata da violéncia como
fendmeno ciclico, parte de um complexo processo de ensino-aprendizagem e passivel de

transmissdo intrafamiliar (Chapuis-Caillat, 2020).
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O relato a ser apresentado se deu no Servigo Reflexivo (SER) para homens autores
de violéncia contra a mulher, atuante na cidade de Rondonépolis - MT e resultado de uma
parceria entre a Vara Especializada de Violéncia contra a Mulher e a Universidade Federal
de Rondondépolis, responsavel pela operacao e manutencao do servigo.

Com isso posto, o estudo emerge da necessidade de pensar, através do relato de
experiéncia, as vivéncias dos homens autores de violéncia a partir de uma perspectiva
intergeracional, considerando a significativa influéncia de experiéncias de violéncia na
infancia na vida adulta. Compreender as influéncias intergeracionais pode contribuir para
o desenvolvimento de intervencgdes e politicas publicas mais eficazes que integrem
reflexdes acerca das raizes das violéncias e dos processos educacionais que reproduzem
as nocdes de género vigentes, como apresentado por Widom e Wilson (2014) que
apontam possibilidades de rompimento de padrdes de repeticdo da violéncia.

Como salientado por Widom e Wilson (2014), ainda sdo escassas as pesquisas que
considerem a pessoa e seus comportamentos dentro de seu ambiente social, que é
determinante na absorc¢ao e aprendizagem de discursos e praticas pertinentes a violéncia
e ideais de género. Enfatizam, complementarmente, a necessidade de um conhecimento
empirico s6lido sobre o impacto dessas experiéncias na infancia. Chapuis-Caillat (2020)
também expressa a auséncia de estudos que investiguem caracteristicas pessoais e/ou
ambientais com potenciais efeitos de protecao ou risco na reprodugdo da violéncia. Acerca
da efetivacao dos grupos ou servicos reflexivos para homens, Beiras, Bronz e Schneider
(2020) indicam a necessidade de mapear e conhecer as diferentes experiéncias em
andamento a fim de possibilitar a troca de estratégias e potencialidades, intentando o
aprimoramento das intervengoes.

Ademais, rastrear a origem da violéncia permite criar estratégias terapéutico-
interventivas que versem sobre as questdes de poder e controle nas relacdes. Pertinente
a educacdo, entender o impacto das nog¢des de género e vivéncias de violéncia pode
auxiliar na construcdo de programas de conscientiza¢do e reflexdo acerca de estere6tipos,
resolucao de conflitos, inibi¢do da cultura de dominac¢ao e abuso e promoc¢ao da equidade
(Pereira, 2022).

O objetivo geral deste estudo é relatar a experiéncia como psicologa e
pesquisadora no SER, analisando as vivéncias dos homens a partir de uma perspectiva
intergeracional. Especificamente, objetivou-se identificar temas recorrentes nos

discursos dos homens e analisar a transmissao intergeracional de padrdes de violéncia.
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Assim, a abordagem metodolédgica adotada corresponde a um relato de experiéncia com
analise qualitativa das vivéncias dos homens no servico reflexivo. O referencial
tedricoepistemoldgico que fundamenta o estudo inclui o construcionismo social, as
praticas discursivas e as nog¢des de género, masculinidades e intergeracionalidade, que,
articuladas, permitem a compreensdo das vivéncias dos homens e a transmissdo

intergeracional da violéncia.

REFERENCIAL TEORICO

O construcionismo social, em uma perspectiva ontoldgica antirrealista, entende a
realidade como resultado de uma construcdo social coletiva e nao-arbitraria, ou seja, os
aspectos sociais, culturais, biolégicos e histéricos demarcam o que é "colocado" na
realidade, ao passo que também sdo definidos e demarcados a partir dessa escolha
(Ibanez, 2001).

A partir disso, entende-se que conceitos e tradicdes, por exemplo, ndo sdo
construgdes fixas ou essenciais, mas algo produzido, reproduzido e passivel de
transformacdo a depender da realidade social que possui uma dimensao histoérica e
sociocultural. Portanto, um dos objetivos da psicologia social em uma perspectiva
construcionista é desnaturalizar os fend0menos sociais através da énfase no papel que as
construcdes culturais, convencdes linguisticas e praticas sociais desempenham na
producao de "evidéncias" de realidade, como exposto por Spink e Frezza (1999).

As praticas discursivas, nesse sentido, referem-se ao modo como a linguagem em
uso nas interac¢des sociais cria significados, sentidos e identidades e molda percepgdes e
as formas de ser no mundo (Spink, 2008). Pensando nos conceitos de género e,
especificamente, masculinidades, tal perspectiva na andlise das vivéncias de homens
autores de violéncia no servigo reflexivo permite a introdugao dos papéis de género e
performatividade enquanto construcdes sociais passiveis de questionamento e
ressignificacgdo.

Assim, os processos vinculados a categoria género afetam e moldam
comportamentos, pensamentos e sentimentos, integram as interagdes sociais e
estruturam as instituicoes (Crawford, 1995). Sendo uma ideologia que abarca e propicia

a criacdo de diversas narrativas, as distin¢des de género sdo elaboradas e disseminadas,
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resultando no estabelecimento da feminilidade e masculinidade enquanto extremos
opostos e na essencializacao dessas posi¢oes (Nogueira, 2001).

De acordo com Connell (1995a), a masculinidade é definida como uma
configuracdo de pratica pertinente a posicao dos homens dentro das relagdes de género.
0 uso de ‘pratica’, por sua vez, salienta que as a¢cdes produzidas na masculinidade tém
racionalidade e significados fundamentados historicamente, e dada a possibilidade de
serem configuragdes de praticas diversas, sdo pensadas masculinidades em sentido
plural. As masculinidades, segundo Connell (1995a), sdo corporificadas e sociais, haja
vista que no género a pratica social é direcionada aos corpos e se torna parte de um
processo histdrico. Trata-se de uma estrutura ampla, diversa, controversa e complexa que
abarca a economia, sexualidade, estado e familia, para além das demais instituicdes. Nesse
sentido, entende-se que masculinidades distintas podem ser resultantes de um mesmo
contexto, ao passo que incluem relagdes entre homens e mulheres, homens e homens,
relacoes de marginalizacao, dominacao e cumplicidade, acarretando na produc¢do de uma
masculinidade hegemonica e de masculinidades agrupadas a esta.

Acerca da construgdo e reconstrugdo das masculinidades, Connell (1995a) aponta
que existe uma narrativa convencional que declara que toda cultura dispde de condutas e
sentimentos adequados para os homens, de modo que os homens permanegam distantes
de aspectos correspondentes a feminilidade. Objetivando assegurar que a masculinidade
performada esteja em consonancia com a norma social, ainda que através do fomento de
praticas de violéncia, as instituicdes educacionais, familiares, religiosas, de trabalho e
midia operam como ferramentas de vigilancia e controle. No entanto, Connell (1995a)
ratifica que tal narrativa desconsidera as potencialidades individuais das pessoas, que
podem produzir formas alternativas de masculinidades, questionar as produgdes e os
moldes institucionais e que as masculinidades sdo projetos coletivos tanto quanto
individuais. Assim, se as masculinidades sdo construidas, afirma-se a possibilidade de
construgoes e reproducdes distintas.

A masculinidade hegemonica, distinguindo-se das demais masculinidades,
constitui-se enquanto normativa, ainda que a adogao e acessibilidade a esta pratica sejam
restritas a uma minoria (Connell e Messerschmidt, 2013). E estabelecida como um modelo
a ser seguido ou ao menos, almejado e é sustentada em decorréncia de uma hierarquia de

masculinidades, na qual masculinidades que escapam do ideal - homem branco,
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heterossexual, europeu, cisgénero, classe média alta - sdo tidas como subordinadas ou
marginalizadas.

A violéncia, nessa dinamica, representa um componente significativo para a
manutencao da hegemonia de determinados grupos de homens, utilizada como
ferramenta de validacdo da masculinidade e é tida como parte do sistema, ao passo que
também indica falhas no processo de repressdo, tendo em vista que o aumento da
violéncia aponta para uma crise na ordem de género socialmente estabelecida. Para
explicitar o funcionamento da violéncia enquanto medida do sistema de género, Connell
(1995b) retoma as situagdes de conflito emergentes durante o sufragio feminista, no qual
grupos de homens evocaram uma "verdadeira masculinidade", caracterizada pela
violéncia, a fim de suprimir os movimentos s6cio-politicos que reivindicavam equidade
entre homens e mulheres. Além disso, Connell (1995b) apresenta como apds o Women's
Liberation, movimento que pleiteava o direito de reproducao, igualdade e divisdo no
trabalho e combate a violéncia de género, houve um aumento na produ¢do de materiais
audiovisuais que apelavam para uma masculinidade violenta e viril e expansao da cultura
armamentista, produtos da criacao de 'cultos' de masculinidade que emergiram conforme
a ocupacao das mulheres em outros ambitos além do doméstico.

Entende-se, portanto, que tendéncias de crise sempre irdo implicar
masculinidades, ainda que ndo necessariamente representem perturbacao para a ordem
destas. Podem surgir, por exemplo, na tentativa de restaurar uma masculinidade
dominante, frente ao sentimento de ameaca ou questionamento das posicdes de género
(Connell, 1995b). A violéncia, deste modo, é uma representacdo de controle acionada em
contextos publicos e privados, a fim de que o papel de autoridade seja reafirmado.

Tais dinamicas relacionais, como apontado anteriormente, sdo estruturadas e
perpetuadas através de diversas institui¢des, das quais a familiar é destacada no presente
relato. Conforme apontado por Cardoso e Baptista (2020), a instituicdo familiar é a
primeira na qual as pessoas estabelecem relacdes, de modo que se torna responsavel pela
educacdo dos membros que a constituem. E atribuida a familia uma meméria e histérico
singulares que tendem a atuar sobre as formas de agir e pensar de seus integrantes,
modelando normas e atitudes. Ao longo das geragdes, a influéncia é mantida, tornando-se
norteadora em nocoes atreladas a moralidade e afetividade (Amadini, 2015). Relativo a
funcionalidade da familia, consiste no ensino de valores éticos, culturais e crencas que sao

transmitidos em uma linha intergeracional. No entanto, considerando o processo de
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modelagdo e reforco, comportamentos de violéncia podem ser transmitidos e
naturalizados, de modo que crianc¢as que presenciam situacdes de conflito e agressividade
tém maior probabilidade de reproduzir tais cendrios posteriormente. Pertinente a
violéncia de género, Cardoso e Baptista (2020) apresentam estudos que estabelecem o
testemunho de situacdes constantes de violéncia como um fator de risco para uma futura
relacdo conjugal permeada por agressividade e conflitos. Em complemento acerca da
violéncia doméstica, Andersen (2018) afirma que criangas que conviveram com tais
situa¢des podem desenvolver valores que admitam a violéncia como norma.

Assim sendo, compreende-se que experiéncias familiares e os modelos parentais
podem influenciar a construcdo de masculinidades referenciadas pela agressividade e
relacOes atravessadas pela violéncia, dominac¢do e subalterniza¢do do outro com base no
género, bem como propiciar a reproducdo de padrdes de violéncia e abuso com seus

pares.

METODOLOGIA

A escolha pelo relato enquanto ferramenta de pesquisa encontra justificativa na
reflexdo originada na pratica, essencial para o desenvolvimento profissional e da pesquisa
ao passo que permite aprender a partir das experiéncias, definindo as abordagens a partir
das demandas apresentadas. Segundo Haraway (1991), os conhecimentos situados
desafiam a ideia de uma ciéncia universal e objetiva, destacando a importancia de
considerar as perspectivas e experiéncias de individuos em contextos especificos, isso
significa reconhecer que as soluc¢des e praticas eficazes sao frequentemente moldadas por
fatores locais e que a pratica profissional ndo pode ser separada de seu contexto.

O relato se deu a partir da experiéncia enquanto pesquisadora-participante no
Servigo de Educacdo e Reflexdo para Autores de Agressao no ambito doméstico e familiar
contra a mulher, que é uma ferramenta que propicia espaco de conscientizacao e reflexdao
aos homens que cometeram crimes tipificados na Lei no 11.340/06 que procuram apoio
de forma espontanea ou através de encaminhamento via Poder Judiciario. O servico esta
vinculado ao Curso de Psicologia da Universidade Federal de Rondondpolis (UFR),
responsavel pelo seu funcionamento e manutencdo. Ademais, o objetivo do espago é
promover reflexdes sobre diversas questdes, como paternidade, saude, trabalho,

sexualidade, relacionamentos e a prépria Lei Maria da Penha.
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Como supracitado, os participantes do Servico Reflexivo sdo homens
encaminhados via medida judicial e compdem um grupo relativamente heterogéneo, de
modo que possuem idades, profissoes, estilos de vida, niveis de escolaridade e classes
sociais distintos. Como procedimento de coleta de dados, foi utilizada a observacao
participante alicercada em uma postura critico-reflexiva tendo em vista a relagdo com o
objeto de estudo e possibilidade de captar multiplas situa¢des e fendmenos, propiciando
estabelecimento de vinculo através de uma relacdo face-a-face com os participantes
(Neto, 2002). Por fim, a andlise de dados se deu a partir do rastreio e identificacdo de
tematicas recorrentes, que permitem a aproximacdo, organizacdo dos discursos e
direcionamento das discussdes.

Tratando-se de um relato de experiéncia profissional, o estudo nao foi submetido
a um Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que nio se configura como uma pesquisa nos
moldes tradicionais. No entanto, foram adotados cuidados éticos ao longo de todo o
processo, em consonancia com os principios e diretrizes que regem a pratica profissional
da psicologia. Enfatiza-se o compromisso com o sigilo e a confidencialidade das
informacdes relativas ao servigo reflexivo, garantindo a nao identificacao dos homens.

Dadas as implicacdes éticas de relatar experiéncias profissionais, questdes como a
preservacdo da privacidade dos envolvidos, a ndo exposicdo de dados sensiveis e a
reflexao critica sobre a propria pratica foram consideradas, bem como a responsabilidade
ética em compartilhar conhecimentos e experiéncias que possam contribuir para o
aprimoramento das interveng¢des com homens autores de violéncia, sem, contudo,

comprometer a integridade do servico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As narrativas apresentadas pelos participantes no decorrer dos grupos revelam,
comumente, padrdoes de comportamentos de violéncia enraizados em suas experiéncias
pessoais e transmissao de valores socioculturais e familiares atravessados por nog¢des de
desigualdade de género e de masculinidade hegemonica. Assim, sdo expressas referéncias
de masculinidades pautadas na forga, virilidade, insensibilidade, dominancia e
necessidade de prover, especificamente, em aspecto financeiro.

0 momento inicial da participacdo dos homens é marcado, frequentemente, por

sentimentos de inseguran¢a, medo, raiva e injustica, como observado em experiéncias

62



Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

descritas em pesquisas semelhantes (Scott, 2018; Menezes, 2023; Albuquerque, 2022).
No entanto, ainda que presente uma resisténcia significativa, os homens encaram a
participagdo nos grupos como uma possibilidade de compartilhar suas vivéncias e
encontrar pessoas que estejam experienciando circunstancias similares. As expectativas
iniciais descritas pelos homens indicam que o esperado é um ambiente de punicdo e
julgamento, no qual seus relatos poderao ser utilizados de modo a prejudica-los perante
a justica. Todavia, durante o processo de acolhimento, tal perspectiva é desmistificada,
havendo reforco do papel de conscientizagdo, responsabilizagdo e abordagem nao-
julgamental do servico e equipe, bem como é enfatizada a garantia ao sigilo durante todos
os encontros, individuais e coletivos. Em contrapartida, também estdo presentes
expectativas de aprendizagem, escuta e compreensao.

Como temas emergentes nos encontros, os participantes apresentam a) ideais de
masculinidade hegemonica; b) dinamicas familiares caracterizadas por disparidade de
género e auséncia de afetividade e normatizacdo de agressividade; c) repeticio de
repertorio discursivo e comportamental proveniente das vivéncias intrafamiliares. Nos
encontros com tematica "paternidade” e "relacdes de género", especificamente, os
participantes relatam processos de ensino-aprendizagem estruturados em um ideal de
ser-homem, proveniente, por vezes, do proprio pai, como apresentado no estudo de
Luddy e Thompson (1997), que revela que pais e filhos adotam ideologias de género
similares. Nos modelos de relacdes apresentados, a negociagao relacional raramente se
da pela via do afeto, de modo que demonstragdes de carinho, - comportamento tido como
aspecto feminino - por exemplo, sdo interditadas. Ademais, atos como chorar, expressar
verbalmente os sentimentos, discutir possiveis desconfortos ou incbmodos nas relacoes
sao percebidos como inviaveis, dado o compromisso com o “papel de homem”, como
descrito no trabalho de Scott (2018). Além disso, comportamentos de agressividade
encarados como demonstragao de controle e dominancia sao validados e reproduzidos.

Embora as narrativas apresentadas descrevam uma adesdo as praticas de
masculinidade hegemdnica, muitos dos participantes reconhecem comportamentos de
agressividade e violéncia como inadequados e demonstram abertura para aprender
outras formas de estabelecer relagdes. A violéncia enquanto ferramenta de subordinacao
e dominacdo é social e culturalmente aceita (Fernandes e Natividade, 2020), no entanto,
a partir da denuncia, emerge a preocupagao com possiveis estigmas (Scott, 2018) e os

desdobramentos na vida social, pessoal e profissional, como relatado em diferentes ciclos
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do servigo. Ainda que, inicialmente, os interesses e angustias dos participantes sejam de
carater individualista e autocentrado, a reflexao sobre as funcionalidades e prejuizos da
violéncia é elaborada. Nesse sentido, possibilita-se, posteriormente, a ressignificacdo de
discursos e praticas no que concerne as relagcdes de género, masculinidades e violéncias
na medida em que tais conceitos sdo questionados e colocados em debate.

Entende-se que muitos dos participantes aderem a concepg¢des tradicionais no que
se refere a género e masculinidades, reproduzindo discursos e praticas que corroboram
com o ideal aprendido em decorréncia de suas experiéncias majoritariamente
intrafamiliares. Resultante disso, comumente os homens siao impedidos - direta ou
indiretamente - de comunicar suas emoc¢oes, de modo que a violéncia é utilizada paralidar
com situacdes de frustracao e conflito. Além disso, frente a dendncia, muitos homens nao
assumem a responsabilidade de suas ac¢des, terceirizando-a para a vitima ou fatores
externos. Nesse sentido, as intervencgdes realizadas devem aderir a um aspecto politico-
critico-reflexivo e devem ser sensiveis as realidades dos participantes, abarcando
aspectos como raca e classe, bem como auxiliar no processo de reflexao, conscientizacdo
e responsabilizacdo dos homens.

As vivéncias no servico reflexivo apresentado neste estudo permitem elaborar
sugestoes e encaminhamentos em conformidade com a literatura produzida a partir de
outras experiéncias (Scott, 2018; Menezes, 2023; De Paula et al., 2022; Albuquerque,
2022). Dentre os direcionamentos possiveis, destacam-se a concretizacao de curriculos
escolares que conscientizem e abordem as relacdes de género e masculinidades e
fomentem praticas adequadas de resolucdo de conflitos e comunicagao assertiva.
Complementarmente, faz-se necessario a efetivacdo de politicas publicas que
desenvolvam redes de apoio e acompanhamento psicoldgico e social continuado para
participantes de programas de intervencdo. Em suma, deve-se desenvolver e implementar
politicas que incentivem interven¢des multidisciplinares, integradas e culturalmente
apropriadas, articulando a¢des nos campos da saude, assisténcia social, justica e

educacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

As vivéncias decorrentes da experiéncia no Servico Reflexivo revelaram a

necessidade de ressignificacdo de normas de género tradicionais e a promo¢do de um
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espaco seguro, permitindo que os homens compartilhem e reflitam sobre suas historias
de vida. Essas experiéncias contribuiram para a compreensao das vivéncias dos homens
em um aspecto intergeracional, evidenciando a importancia de interven¢des que ndo
apenas responsabilizem, mas também oferecam suporte na transformacao das relagdes
interpessoais e intrafamiliares.

O relato de experiéncia mostrou-se uma ferramenta significativa para subsidiar
reflexdes tedricas e praticas, no entanto, possui limitacdes, como o recorte temporal e o
contexto especifico do servico. A natureza qualitativa do relato de experiéncia também
evidencia aspectos que necessitam de investigacao adicional, como a diversidade de perfis
dos homens atendidos e as diferencas nos contextos sociais e culturais.

Enfatiza-se a necessidade de comprometimento com a prevencgdo, o acolhimento e
a ressignificagdo das vivéncias marcadas pela violéncia de género, salientando a
importancia da formagdo profissional continua, da producdo de conhecimento e atuagao

critico-ético-politica de psicdlogos e educadores nesse campo.
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RESUMO

Este artigo é o resultado de uma pesquisa realizada para o
desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso de Pedagogia, de
uma Universidade privada, confessional, filantrépica e comunitaria,
situada no interior do Estado de Siao Paulo, tem como foco o tema da
educacdo sexual no ambiente escolar durante a fase da educagao infantil.
A abordagem da educacdo sexual é destacada como essencial, pois
abrange a compreensao do corpo, das emocdes, das relagdes
interpessoais e da diversidade. No entanto, a sociedade ndo encara de
maneira tdo natural esses topicos, especialmente quando se trata de
criancgas. O objetivo € discutir a Educagao Sexual no ambiente escolar,
com foco na Educagdo Infantil. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de
abordagem qualitativa, por meio de revisao bibliografica e sistematizada
de 8 artigos cientificos, publicados entre os anos de 2015 e 2022. A
fundamentacdo tedrica se deu com base na legislacdo vigente e nos
proprios artigos pesquisados. Como principais resultados da pesquisa
pode-se ressaltar que a educa¢do sexual ndo se limita as questdes
restritas sexuais, indo além delas, tratando de autoconhecimento e
formacao da sociedade. Além disso, o ambiente escolar desempenha um
papel significativo, com énfase na importancia dos professores, que
desempenham um papel fundamental na qualidade de ensino. Os
educadores precisam criar um ambiente acolhedor ndo apenas para
educacao sexual, mas também para todas as outras areas de experiéncia
de ensino. Sendo assim, o artigo conclui sobre a importancia de abordar
esta tematica na educacao infantil e a introducao deste assunto nesta
etapa do desenvolvimento humano.
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Palavras-chave: Educacao Sexual, Educacao Sexual Infantil, Prevencao,
Abusos.

INTRODUCAO

Este artigo é o resultado de uma pesquisa realizada para o desenvolvimento do
trabalho de conclusao de curso de Pedagogia, de uma Universidade privada, confessional,
filantrépica e comunitaria, situada no interior do Estado de Sao Paulo.

As discussoes sobre educacao sexual ainda permanecem, nos dias atuais, como um
tabu. Quando juntamos esse tema com a infancia, frequentemente encontramos um
preconceito ainda maior, ja que esse assunto geralmente é reservado para discussdes
entre adultos. O ambiente escolar desempenha um papel fundamental na formacao
integral de todas as criangas, pois é uma fase de aprendizado muito importante no
desenvolvimento humano. Neste momento, o professor tem um papel importante ao criar
um ambiente acolhedor, seguro e livre de qualquer preconceito, onde as criancas
conseguem se expressar de forma totalmente saudavel e natural.

O interesse do estudo deu-se apds vermos constantemente noticias de criangas que
sofrem violéncia sexual no Brasil.

De acordo com o Ministério da Saude,

[..] no periodo de 2015 a 2021, foram notificados 202.948 casos de
violéncia sexual contra criancas e adolescentes no Brasil, sendo 83.571
contra criangs e 119.377 contra adolescentes. Em 2021, o nimero de
notifica¢des foi o maior ja registrado ao longo do periodo analisado, com
35.196 casos. (BRASIL, 2023.).

O objetivo desta pesquisa, foi discutir a educag¢do sexual no contexto escolar, com
enfoque na educacgao infantil. Sendo assim, esse texto visa abordar a Educagdo Sexual e a
Prevencdo ao Abuso Infantil: Papel dos Professores, buscando trazer uma abordagem
adequada da educacao sexual de forma sutil, leve, adaptada e respeitando a faixa etaria e
as necessidades das criancas e dos educadores. A relevancia desse assunto no ambiente
escolar, é fundamental, mas vale ressaltar a importancia da parceria e colaboragao entre
familia e escola na abordagem de todos os assuntos, promovendo uma relacao de

harmonia entre professor, aluno e familia.
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Para atender a esse objetivo, temos como perguntas a serem respondidas: 1) Por

que explorar a questdo da educacdo sexual na Educacdo Infantil? 2) De que forma os

professores podem introduzir esse assunto adequadamente na Educac¢do Infantil?

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada por meio de uma abordagem qualitativa, tendo

como fundamentacdo levantamentos bibliograficos, realizados em bases de dados, que

serao descritas adiante.

[..] a partir do levantamento de referéncias teoricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se
com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o
que ja se estudou sobre o assunto. Existem porém pesquisas cientificas
que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando
referéncias teodricas publicadas com o objetivo de recolher informacées
ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura
a resposta (FONSECA, 2002, p. 32 apud SOUZA, OLIVEIRA, ALVES, 2021,

p. 66).

Para isso, analisamos 8 documentos académicos que abordam e trazem

informacgdes relevantes ao tema abordado e também analisamos documentos oficiais da

legislacao brasileira como leis, diretrizes curriculares e regulamentag¢des educacionais, os

quais estdo descritos no quadro a seguir:

Quadro 1 - Sintese dos trabalhos pesquisados

ANO TITULO AUTOR SINTESE TEMATICA
- Sexualidade: O Desafio Dessa . . Os desafios enfrentados
~ ~ .. | Tatiana Aparecida de
Questdo na Educacdo Infantil . . pelos professores ao
Assis e Maruza Brasil L
abordar esse topico em sala
Bonne
de aula
2015 | Direitos Sexuais e Uma vesquisa qualitativa
Reprodutivos de Jimenez, Assis e Daniel e fcl))i aq artirqda
Criancas e Adolescentes Adolpho Daltin Assis e q par .
: compreensdo de paradigma
Desafios para as Ronaldo Gomes Neves roposto por Kuhn
Politicas de Saude prop P '
2018 | Educagao Sexual no Brasil: | Rita C4ssia Pereira Mapeando a histdria da
Apontamentos para Reflexdo | Bueno e Paulo Rennes educagdo sexual no Brasil.
Marcal Ribeiro
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2019 | Avangos e Retrocessos da Paulo Rennes Margal O tema tem sido objeto de
Educagao Sexual no Brasil: | Ribeiro e Solange debates significativos, com
Apontamentos a partir da Aparecida de Souza uma ampla divulgac¢ao nos
Elei¢ao Presidencial de 2018 | Monteiro meios de comunicacao.

2019 [ O Que Estamos Estudando Ariane Crociari e Uma investigacdo centrada
Sobre Género na Educacdo | Marcia Cristina Argenti no estudo de género na
Infantil: As Lacunas na Perez educacdo infantil e na
Formacao Docente formacao docente

relacionada a essa tematica.

2020 V1c_>lenc1a Sexual Contra Milena Haline Andlise de dados e os fatores
Criancas e Adolescentes: . . N o VA

1 Hermenegildo associados a violéncia sexual
Uma Andlise da
Prevaléncia e Fatores Miranda, Flavia Emilia contra as criangas e
Associados Cavalcante Valenca adolescente.
Fernandes, Rosana
Alves de Melo e Raisa
Cardoso Meireles
2021 | A Pesquisa Bibliografica: Angélica Silva de Analisar e descrever os
Principios e Fundamentos Sousa, Guilherme principios e fundamentos
Saramago de Oliveira e que definem o processo de
Lais Hilario Alves. conducio de uma pesquisa
bibliografica

2022 | Educacdo Sexual no Ensino | Helen Leite, Suzana Reis e | As questdes sexuais fazem
Infantil: Quebrando Tabus Milena Moretto parte da vida desde o

nascimento.

As pesquisas foram conduzidas utilizando diversas fontes, sendo elas o Google;

Google académico; revistas digitais académicas; livros digitais; bem como os sites do MEC

e do Planalto. Essa abordagem tem como dominio a pesquisa qualitativa que sera

caracterizada por uma revisdo bibliografica.

REFERENCIAL TEORICO
TIPOS DE VIOLENCIA

Sao evidentes os profundos

impactos que a violéncia exerce sobre o

desenvolvimento emocional e fisico da crianca. Nesse sentido, é de suma importancia que

os adultos mais préximos estejam capacitados para identificar todos os sinais indicativos

desse sofrimento, tais como o isolamento, a retracao e a subita manifestacdo de tristeza.

De acordo com a Cartilha Sobre os impactos da violéncia infantil na crian¢a e na familia:

“A violéncia infantil é um fenémeno complexo que atravessa toda a sociedade, é um tipo
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de violagdo dos direitos humanos, acontece no Brasil e no mundo, e atinge milhares de
criancas do sexo feminino e masculino” (GUIMARAES e MELO, 2020, p.6). A violéncia
contra a crianca pode ser caracterizada de muitas maneiras, elas sdo distintas por trés

grupos: Violéncia Fisica, Violéncia Emocional e Violéncia Sexual.

1. Violéncia Fisica: Esta forma de violéncia se manifesta por meio de atos que
resultam em ferimentos fisicos, tais como espancamentos, chicotadas,
queimaduras ou qualquer tipo de agressao que cause dano ao corpo da crianga.

2. Violéncia Emocional: A violéncia emocional ocorre quando a crianga é exposta a
situagdes que afetam o seu bem-estar psicoldgico e emocional. Isso inclui
humilhag¢des, rejeicdo, o constante sofrimento de bullying emocional ou a
exposicao a conflitos domésticos que causam danos psicologicos significativos.

3. Violéncia Sexual: A violéncia sexual se refere a qualquer ato sexual realizado com
uma crianca na qual ela ndo possui a capacidade de compreender ou consentir.
Isso inclui abusos sexuais e exploragdo sexual infantil, que sdo graves violacoes dos

direitos da crianga e podem causar danos emocionais e fisicos de longo prazo.

E fundamental compreender e combater todas essas formas de violéncia contra
criancas para proteger seu bem-estar e garantir um ambiente seguro e saudavel para o

seu desenvolvimento em todos os ambientes possiveis.

0 ABUSO SEXUAL INFANTIL

0 abuso sexual infantil ¢ uma realidade dolorosa que assombra nossa sociedade de
uma forma absurda. A maioria dos casos escondidos nas sombras, no siléncio e da negagdo
por muito tempo, nos ultimos anos essa pauta finalmente comegou a ganhar a importancia
que se deve ter, ela causa um grande impacto na saude fisica, emocional e no psicolégico
das vitimas e isso exige uma analise bem profunda e um compromisso com a prevengao.

Para autora existem dois tipos de abuso sexual:

O intrafamiliar (quando o agressor possui lago de consanguinidade ou
afinidade com a vitima) e o polimorfo ou extrafamiliar (o agressor é uma
pessoa que possui um papel importante na vida da vitima, como amigos,
professores, médicos, lideres religiosos etc) (KORNFIELD, 2000, apud,
LEITE; REIS; MORETTO, 2022, s.p.)
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O agressor geralmente possui um laco com a familia da vitima, o que lhe permite
evitar levantar qualquer suspeita. Essa conexdo também pode desencorajar as vitimas de
compartilhar o que esta passando com pessoas proximas, seja por falta de informacao,
medo ou dificuldade em compreender a complexidade da situacdo em que se encontra.

De acordo com o Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania:

O Disque 100 (Disque Direitos Humanos) registrou mais de 17 mil
violagdes sexuais contra criangas e adolescentes de janeiro a abril deste
ano. Nos quatro primeiros meses de 2023 foram registrados, ao todo, 69,3
mil dentncias e 397 mil violacdes de diretos humanos de criancas e
adolescentes, das quais 9,5 mil dentncias e 17,5 mil violacdes envolvem
violéncias sexuais, fisicas - abuso, estupro e exploracdo sexual - e
psiquicas. (BRASIL, 2023, s.p.)

O abuso sexual infantil é um problema de transcende barreiras culturais e
geograficas, afetando criancas de todas as idades, géneros, racas e classes sociais. O
siléncio ou a abordagem inadequada do assunto aumentam a falta de conhecimento,
dificultando a identificacdo dos agressores e a aplicacdo de puni¢des. O abuso sexual
infantil é uma preocupacao significativa e alarmante no Brasil, e a pandemia da COVID19
exacerbou a situacao devido ao aumento da vulnerabilidade das criangas devido ao
isolamento social. A protecdo das criancas contra o abuso sexual é uma responsabilidade

compartilhada por toda a sociedade, e é crucial garantir que elas estejam seguras.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ
ANALISE DOS DOCUMENTOS OFICIAIS - LDB; DCNEI; ECA; BNCC

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), tem um papel fundamental na
Educacao, ela foi aprovada em 1996 e tem como sua definicdo organizar o sistema
educacional do Brasil, assegurando assim os direitos educacionais de todos. Ela estabelece
em seu Art. 12 O paragrafo Unico do art. 61 da Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de 1996

(Lei de Diretrizes e Bases da Educacao), passa a vigorar acrescida do seguinte inciso IV:

Art. 61 - Paragrafo tinico: IV - a protecdo integral dos direitos de criancas
e adolescentes e o0 apoio a formagdo permanente dos profissionais de que
trata o caput deste artigo para identificacdo de maus-tratos, de
negligéncia e de violéncia sexual praticados contra criangas e
adolescentes. Art. 22 O caput do art. 72 da Lei n28.080, de 19 de setembro
de 1990 (Lei Organica da Satde), passa a vigorar acrescido do seguinte
inciso XV: Art. 72 XV - protecdo integral dos direitos humanos de todos os
usuarios e especial atencdo a identificacdo de maus-tratos, de negligéncia
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e de violéncia sexual praticados contra criangas e adolescentes. (BRASIL,
2023, s.p.).
Dessa forma, é possivel visualizar que os direitos precisam estar presentes dentro
do ambiente escolar, e, quando usamos a palavra “direitos”, ela é de todos os cidadaos e
deve ser concebida e preservada, quando falamos de Educacao Sexual e Prevencdo de
Abusos, é fundamental ser inserida nos ambientes escolares em que a crianga esta
incluida. Uma pessoa que entende seus direitos, seu poder de fala, seu papel dentro da
sociedade, ndo tem receio de se manifestar sobre suas opinioes.
Na DCNEI (Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil) sdo

delineadas as seguintes fun¢des em sua concep¢ao de proposta pedagogica;

Oferecendo condicdes recursos para que as crian¢as usufruam seus
direitos civis, humanos e sociais; assumindo a responsabilidade de
compartilhar e complementar a educacao e cuidados das criangas com as
familias; possibilitando tanto a convivéncia entre criancas e entre adultos
(Brasil, Ministério da Educagao, 2010, et. al. p.17).

E perceptivel que a DCNEI tem em sua fundamentacio a responsabilidade, que
suas fun¢des ndo devem ser isoladas. A integracdo dessas diretrizes é crucial para o pleno
desenvolvimento de recursos na area da educacao.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) foi a primeira lei a estabelecer a
crianca e o adolescente como sujeitos de direito, superando assim a compreensao da
Doutrina da Situagdo Irregular, que era defendida pelo Codigo de Menores de 1979. Com
essa mudanga, a crianca deixou de ser considerada um objeto de intervencao estatal e
passou a ser reconhecida como sujeitos que possuem direitos, inaugurando a Doutrina da

Protecao Integral, caracterizada pela ampla protecdo concedida a eles.

Para Ventura et al. (2003) algumas garantias previstas no ECA criam
pressupostos fundamentais para que os direitos sexuais e reprodutivos
sejam assegurados na assisténcia a sadde, tais como: 1- O
reconhecimento de adolescentes como sujeitos de direitos implica a
garantia da privacidade, do sigilo e no consentimento informado; 2- A
garantia do direito ao respeito, como inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral desses sujeitos, e preserva¢do da imagem, identidade, da
autonomia, dos valores, das ideias e crencas, da opinido e expressao, dos
espacos e objetos pessoais; 3- A afirmacao da natureza tutelar do direito
a saude, isto é, sua definicdo como um direito cuja garantia exclui
qualquer outra norma que prejudique o bem tutelado, neste caso, a saude
(VENTURA etal, 2003, apud JIMENEZ; ASSIS; NEVES, 2015 etal, p.1095 e
1096).
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Criancas ndo devem ser privadas do acesso de conhecimento. A BNCC promove
intervencgoes pedagogicas planejadas com o objetivo de fomentar aprendizagens e um
desenvolvimento integral. No entanto, é importante destacar que a propria BNCC ainda
ndo inclui abordagens sobre educagdo sexual em seu campo de experiéncia na educagdo

infantil, o que representa uma lacuna nesse contexto.

0 PAPEL DA ESCOLA NA PREVENCAO DO ABUSO SEXUAL INFANTIL

A educacgdo sexual é um tema importante e desafiador na educacgao infantil, pois
envolve aspectos biolégicos, psicoldégicos, sociais e culturais da vida humana. Os
professores devem estar preparados para abordar o assunto com as criangas de forma
adequada, respeitando a faixa etaria, a diversidade e os valores de cada um.

Por diversas vezes ocorreram manifestacdes, embora frustradas, de intelectuais e
outras pessoas que se dispunham a tentar deixar livre o caminho para a implementacdo
da Educagdo Sexual no Brasil. Segundo Matané (1990, p.34 apud Figueir6 2011) “um dos
argumentos mais utilizados em relagdo a repressao as experiéncias educacionais na rede
publica era a “dentincia” da orientagao sexual como imoral e subversiva”

A implementacdo de programas de Educacao Sexual nas escolas é historicamente
marcada por desafios que vao além da mera prepara¢do técnica dos professores. A
abordagem dessa tematica é vital ndo apenas para fornecer conhecimento, mas também
para ajudar as vitimas a lidarem com traumas decorrentes de experiéncias passadas.

Investir em uma base sélida de conhecimento teorico e didatico é essencial para
uma pratica docente eficaz. Isso ajuda os professores a fornecer uma educagdo de
qualidade, atender as necessidades dos seus alunos e adaptar sua abordagem de ensino
para promover o aprendizado. Nesse sentido, para os autores LEAO e RIBEIRO [..]
compete a escola criar condi¢des de ensino e aprendizagem, e de formacao e reflexdo para
questdes de sexualidade, género e educacdo sexual, que paulatinamente contribuiram
para esclarecer, diminuir e, até erradicar estes mitos, tabus e preconceitos de natureza
sexual (LEAO; RIBEIRO, p.615, 2013 apud CROCIARI; PEREZ, et al. 2019).

Os professores desempenham um papel importante no ensino de educagao sexual,
eles sao capazes de fornecer informacdes precisas sobre a saude sexual, as relacoes
interpessoais, afetividade, imagem corporal, autoestima e principalmente trazem

informacdes e conhecimento que sdo capazes de prevenir eventuais abusos que a crianca
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possa estar sofrendo. Portanto, é primordial que os docentes criem um ambiente seguro
e principalmente tragam confianga aos alunos para que assim este tema seja abordado de
maneira sutil e leve.

Os professores podem adotar diversas estratégias fundamentais para promover a

educacao sexual, incluindo:

e Empregar uma comunica¢ao simples e acessivel, evitando linguagem infantilizada
e utilizando os nomes anatdmicos apropriados.

e Responder as duvidas e curiosidades das criangas com sinceridade e tranquilidade,
sem julgar ou reprimir as manifestacdes e expressoes da educagao sexual.

e Promover atividades lddicas que abordem o conhecimento do corpo, a promogdo

da autoestima, o respeito ao proximo e conceitos de cidadania.

Para que o trabalho com a educac¢do sexual seja realizado de maneira sucinta é
importante que a parceria entre familia e a instituicdo estejam caminhando juntos em
todo o processo educativo. Portanto, é primordial que o docente esteja preparado para
trabalhar com temas relacionados ao ensino sexual ja na educac¢do infantil, de modo
apropriado para cada estagio de desenvolvimento da crianga.

Na Educacdo Infantil, o corpo da crianca desempenha um papel central, sendo
considerado um dos mais importantes nas praticas pedagdgicas. Isso enfatiza a
importancia do cuidado fisico e da liberdade corporal das criancas. A escola e o professor,
portanto, sdo os responsaveis por criar oportunidades ricas para que as criangas possam,
de maneira ludica e na interacao com os demais colegas, explorar e também compreender
0 seu proprio corpo ao mesmo tempo em que desenvolvem a consciéncia de sua

integridade fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa reforcamos a importancia da inclusao da educagao sexual no
ambiente escolar, com énfase na educagdo infantil, a fim de desempenhar e promover um
papel crucial na prevencio do abuso infantil. E importante que as criancas tenham a
compreensao do préprio corpo, seus sentimentos e as relacdes interpessoais, que

consigam reconhecer situacoes de abuso e perigo, e assim pedir ajuda e comunicar um
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adulto de confiang¢a. Com isso, a educagdo sexual se torna uma ferramenta essencial nesse
esforgo positivo.

O objetivo desta pesquisa foi discutir a Educagdo Sexual no contexto escolar, com
foco na Educacao Infantil. Tendo como questdes de pesquisa: 1) Por que explorar essa
tematica na Educacgao Infantil? 2) De que forma os professores podem introduzir esse
assunto adequadamente na Educacao Infantil?

No decorrer desta pesquisa, ficou claro que uma sociedade bem instruida sobre
questdes sexuais tende a ser mais vigilante e consciente com relacdo ao abuso infantil, a
prevencdo ao abuso infantil é, uma responsabilidade compartilhada entre individuos,
familias, educadores, governos e toda sociedade. A educacdo sexual € um componente
importante desse esforc¢o, sua inser¢do desempenha um papel vital na promoc¢do de uma
sociedade mais consciente e segura.

A colaboracao eficaz entre pais e educadores é fundamental para garantir que as
criangas recebam uma educacdo sexual completa e apropriada de forma sensivel,
respeitosa e adaptada a idade e ao nivel do desenvolvimento da crianca.

Portanto, é decisivo que a educacdo sexual seja valorizada e implementada de
maneira eficaz para garantir o bem-estar e a seguranca das criangas, bem como a

construcdo de uma sociedade mais consciente e reconhecedora de seus direitos e deveres.
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RESUMO

Objetifica-se apresentar nesta pesquisa, diferentes perspectivas de
homens nascidos em geracdes opostas - antes e ap6s os anos 2000 - em
relacdo ao conceito de masculinidade. Utilizando uma abordagem
qualitativa-exploratoria, a andlise buscou compreender a origem e as
implicacdes dessas perspectivas para a construcdo de suas identidades
masculinas, especialmente no que cerne as questdes estéticas e
comportamentais. Para o embasamento teérico do trabalho, foram feitas
pesquisas em artigos ligados a tematica nos principais periddicos
cientificos - “Google Académico” e “sciElo - Scientific Electronic Library
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Online” - além disso, foi utilizado um questionario digital com perguntas
mistas criado na plataforma "Google Formularios". Os participantes
foram questionados sobre suas concep¢des de "ser homem" e se ja
tinham sofrido alguma consequéncia, social e/ou pessoal, por ndo se
enquadrarem aos padroes tradicionais de masculinidade. Perante os
dados obtidos, os resultados foram confrontados com o referencial
tedrico, considerando as possiveis diferencas e semelhangas. Diante das
reflexdes adquiridas nesta pesquisa, percebe-se que as visdes
naturalizadas a respeito da masculinidade (re)produzidas pelo
patriarcado, ajudam a determinar um tipo de identidade masculina tida
como natural/normal, necessitando de ac¢des/reflexdes que tentem
desconstruir essa visdo, dando visibilidade a tematica, contribuindo para
a promog¢dao da igualdade de género e para a desconstrucdo de
estereodtipos prejudiciais.

Palavras-chave: Masculinidade, Género, Individuos masculinos,
Padrdes heteronormativos.

ABSTRACT

This research aims to present different perspectives of men born in
different generations - before and after the 2000s - regarding the concept
of masculinity. Using a qualitative-exploratory approach, the analysis
sought to understand the origin and implications of these perspectives
for the construction of their masculine identities, especially with regard
to aesthetic and behavioral issues. To provide the theoretical basis for
the work, research was carried out on articles related to the topic in the
main scientific journals - “Google Scholar” and “sciElo - Scientific
Electronic Library Online” - in addition, a digital questionnaire with
mixed questions created on the “Google Forms” platform was used.
Participants were asked about their conceptions of "being a man" and
whether they had ever suffered any consequences, social and/or
personal, for not fitting into traditional standards of masculinity. Given
the data obtained, the results were compared with the theoretical
framework, considering possible differences and similarities. In light of
the reflections acquired in this research, it is clear that the naturalized
views regarding masculinity (re)produced by the patriarchy help to
determine a type of masculine identity considered natural/normal,
requiring actions/reflections that attempt to deconstruct this view,
giving visibility to the issue, contributing to the promotion of gender
equality and the deconstruction of harmful stereotypes.

Keywords: Masculinity, Gender, Masculine individuals,
Heteronormative standards.

0O modo como nossa sociedade define um homem e uma mulher - necessitando

fazer-se distin¢do - é algo socialmente construido, préprio de cada tempo e cultura. Cada

83



Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

sociedade, ao longo da sua histoéria, define rigidamente os termos dessa distin¢do e
organiza as relacdes sociais por meio do género.

Estes “padroes de género” nao siao espontaneos, mas (re)produzidos. Justamente
por isso, este conjunto de ideias, valores, expectativas e normas, que organizam o mundo
a partir do feminino e do masculino, precisa ser repetido e reiterado pelas varias
instituicdes sociais a cada nova geracao.

Sob essa 6tica, a formacgao identitaria dos homens também é influenciada por tais
fatores, incluindo variados modos e abordagens de criagdo, oriundos de diferentes
instituicdes sociais, como a familia e a escola. Esses elementos contribuem para moldar
diversas facetas da identidade masculina, especialmente aquelas relacionadas ao
comportamento e a estética, como modos de agir, vestir, portar-se e ser.

Por vezes, essas influéncias internalizadas pelos individuos em constru¢do podem
ocorrer consciente ou inconscientemente, pois por diversos fatores, esses sujeitos nao
conseguem enxergar as formas como estdo sendo educados, internalizando até mesmo o
“errado”. Sustentando-se na ideia da prévia estruturacdo em sociedade, absorvendo os
padrdes transmitidos por pessoas ou instituicbes que os cercam, contribuindo com a
perpetuacdao de um homem modelo.

Normalmente, essa visio advém de uma sociedade cis-hétero-normativa,
resultante de um modelo patriarcal reforcado com o tempo. Para Castells (1999, p. 169)
em seu livro O Poder da Identidade, “o patriarcalismo é uma das estruturas sobre as quais
se assentam todas as sociedades contemporaneas”, desse modo, tal modelo configura-se
como pilar sociocultural, influenciando acbdes e reagcdes em diferentes espacos na
sociedade, sejam eles sociais, politicos e/ou culturais, atemporalmente. Essa estrutura
embasa-se no exercicio da autoridade, impondo comportamentos a serem seguidos.

Ceara-silva (2017, p. 17) entende que este:

“E um regime no qual os homens adquirem vantagens [...]. Porém, é uma
pratica sem lider, sem regimento, sem estatuto. Ao mesmo tempo na
cartilagem social fica premente um c6digo de honra a ser seguido, uma
pedagogia que ensina o que nio pode fazer, grupos com quem se
identificar, justificativas em imagindrios sociais coletivos e histéricos;
existem referéncias e até o levantamento de mitos a serem seguidos”
(Ceara-silva, 2017, p. 17, destaque nosso).

Assim, por meio do patriarcalismo, os homens obtiveram inimeras vantagens em
diversos ambitos sociais sobre grupos minoritarios, porém o que se nota é que no
decorrer da histéria o mesmo tornou-se vitima dos préprios ideais construidos pelos
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“seus”; os individuos “diferentes” do idealizado sdo constantemente oprimidos e sofrem
as consequéncias do tradicionalismo patriarcal. Ceara-silva (2017) legitima isso ao
afirmar que existe uma padronizacdo de grupos aos quais os individuos devem se
identificar e "mitos" a serem seguidos, especialmente se essas figuras sdo masculinas e de
homens brancos cis-hétero. Embora esses padrdes de masculinidade naturalizados nao
possuam objetivamente lideres, regimentos ou estatutos, eles ainda vitimizam intimeros
individuos.

Quando busca-se de forma online o significado da palavra “homem” no diciondario

digital Dicio - Dicionario Online de Portugués (2024), obtém-se as seguintes defini¢des:

«

‘1. Pessoa que se identifica com o sexo ou com o género masculino,
independentemente da genitalia com a qual nasceu.

2. Espécie humana; humanidade: a evolucio social do homem.

3. Pessoa do sexo e género masculino.

4. Que possui uma relacdo afetiva com outras pessoas; esposo, marido,
companheiro

5. Criatura humana sob o ponto de vista moral: todo homem é passivel de
aperfeicoamento” (Dicio - Diciondrio Online de Portugués, 2024,
destaque nosso).

Em termos de comparagdes, notam-se contradi¢cdes: a primeira sugere que, ao
contrario do que o senso comum tende a transmitir, a genitalia nao define propriamente
0o que é ser homem, tornando os seres livres das pré-definicdes bioldgicas para se
autodefinirem. Ja a terceira definigao vai contra o que foi apresentado na primeira, pois
limita a identidade masculina exclusivamente ao género e sexo, ideia comumente
defendida pelo patriarcado. Contudo, para além disso, a segunda defini¢cdo é o que mais
chama a atengdo e, de certo modo, liga-se a primeira defini¢ao, colocando os homens sobre
uma Gtica evolucional, sem liga¢do direta com fatores biologicos e idealistas.

Visto a importancia desta tematica para a liberdade de expressao, quebra de
estereotipos, autodescobertas e as novas masculinidades, o presente trabalho visou
investigar, a partir de diferentes percep¢des masculinas coletadas por questionario, como
esses individuos identificam o “ser homem” em si, através de suas crencas, valores e
ensinamentos. A pesquisa buscou entender os motivos e razdes que os levam a acreditar
na veracidade de suas crencas identitarias, buscando-se entender os seguintes
questionamentos: “por quem, onde e/ou como eles foram instruidos/construidos?” e
“quais as consequéncias dessas formas de ensino para as suas construgdes identitarias e,

como consequéncia, para a sociedade?”.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa teve como objetivo analisar como os individuos masculinos
entendem a questdo “ser homem”; a fim de compreender como as concepg¢des
(re)produzidas sobre homens e masculinidades foram construidas e como os afetaram ao
longo de suas vidas.

Para a investigacdo, estruturou-se um questionario digital (Google Formularios)
com perguntas mistas (multipla escolha, abertas e fechadas) abordando questoes
relacionadas ao universo construtivo masculino, pautadas em ensinamentos e praticas
transmitidas aos respondentes previamente, como: o que significava "ser homem", onde
e com quem aprenderam aquilo, quais aparéncias e atitudes um homem deveria ou ndo
possuir e se, durante a infancia, ja tinham sido repreendidos de alguma forma por nao
terem agido como um verdadeiro homem, citando, se possivel, exemplos.

Antes da elaboracdo e envio do questiondrio, realizou-se pesquisas de cunho
bibliografico em trabalhos anteriores ligados a tematica, disponiveis nos periddicos
cientificos “Google Académico” e “sciElo - Scientific Electronic Library Online”, utilizando
os descritores: “homens”, “masculinidades”, “género”, “identidade”, “patriarcalismo” e
“heteronormatividade”; por meio do operador booleano “and”.

Os respondentes foram contatados individualmente de modo virtual pelas redes
sociais (Instagram e WhatsApp) e e-mail (Gmail). Juntamente com o questionario foi
apresentado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que deveria ser aceito
antes da liberacdo das perguntas objetivas e/ou discursivas, transmitindo a seriedade, a
eticidade e a confidencialidade da pesquisa para com os mesmos.

Para a discussao, utilizou-se recortes das respostas fornecidas pelos respondentes,
como forma de promover possiveis questionamentos. Assim, para uma analise em
profundidade, optou-se por utilizar a Técnica de Analise de Contetido de Bardin (1977),
caracterizada pela capacidade de fornecer as ferramentas necessarias para analisar
discursos em uma pesquisa qualitativa. Para isso, realizou-se a organizacao, codificagdo e
categorizacdo das respostas por semelhancas, considerando as possiveis "origens e
ideais" que acreditou-se representar, vistas abaixo pela ordem (pergunta > grupos

identitarios):
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1. “Para vocé, o que significa 'ser homem'?” - aparéncia fisica, questdes biolodgicas,
moral e patriarcado, orientacdo sexual, repressao de sentimentos e identidade de
género.

2. “Qual aparéncia uma pessoa deve ter para ser considerada 'homem'?” - esteredtipo
de masculinidade e quebra do esteredtipo de masculinidade.

Portanto, o grupo prioritario para esta pesquisa foram individuos masculinos
nascidos antes ou apds o ano 2000. Focando-se em identificar semelhancas e diferencas a
partir das respostas coletadas entre as geragdes sobre a questdo do “ser homem" e as
consequéncias sofridas por eles ao ndo se enquadrarem nos padrdes normalizadores.
Para comparacgdo e andlise, os participantes foram divididos em dois grupos conforme a
idade apresentada: Grupo 1 (representando individuos com idade abaixo dos 23 anos,
nascidos apés o ano 2000) e Grupo 2 (representando individuos com idade acima de 24

anos, nascidos antes do ano 2000).

ANALISE DE DADOS

Um total de 59 individuos participaram da pesquisa, com idades que variaram
entre 17 e 59 anos. Para a comparacdao entre “as geracdes”, os respondentes foram
alocados em dois grupos com base em suas faixas etarias, resultando em 39 respondentes
(17 a 23 anos) no Grupo 1, representando 66,1% dos 100%; e 20 respondentes (24 a 59
anos) no Grupo 2, correspondendo aos 33,9% dos 100%.

Quando convidados a responderem sobre o que significava "ser homem", os
participantes, de ambos os Grupos, optaram pela escolha das respostas ja concedidas,
relacionadas a visdo predominante da sociedade idealista de masculinidade,
culturalmente naturalizada. Como visto abaixo na ordem (op¢ao de resposta — nimero
de marcacgdes):

e [..] deve ser trabalhador e provedor do sustento familiar — 21;

e Falguém que gosta de se relacionar com mulheres — 13;

e |[..] evita demonstrar sentimentos — 7;

e |[..] se veste de maneira tradicional, evitando modas ou roupas consideradas
femininas — 5;

e [..] tem um corpo forte e musculoso, buscando sempre se exercitar e ser vaidoso > 5;

e Qutros — 38.
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Nota-se que para muitos, o “ser homem” ainda € visto como o conceito inicialmente
construido socialmente, no qual para ser considerado homem, o individuo deve
demonstrar certas atitudes, como gostar e se relacionar somente com mulheres, ser
provedor do sustento familiar, evitar demonstrar sentimentos, vestir-se em oposicao ao
feminino e outros. Tudo isso é ensinado para os homens ao longo de suas vidas, sobre a
légica de que, caso eles fujam dessas regras/crencas, dificilmente serdo considerados
verdadeiramente machos/homens.

Esse processo de distingdo acontece porque as institui¢des sociais criam modelos
de homens a serem seguidos, gerando processos de exclusdo de individuos tidos como
ndo “natural” e/ou “diferentes”, como exemplo, pode-se citar individuos masculinos com
trejeitos femininos, conhecidos popularmente como afeminados que constantemente
sofrem variadas formas de violéncia (fisica, verbal, psicolégica, de género, sexual,
emocional e outras). Por meio de fatores como este surge a antiafeminiza¢do, onde no
reafirmar masculino, os individuos acabam contribuindo para o aumento de casos de
agressao e exclusao de homens feminilizados, ndo considerados masculinos o suficiente
pelo parecer feminino, oposto ao que os é ensinado.

Tal fato ficou exposto pelas respostas de alguns deles, notou-se que, durante a
infancia, 74,6% deles (44 pessoas do total) ja haviam sido repreendidos por alguém e/ou
de algum modo por ndo estarem agindo como um “verdadeiro” homem, seja por meio de
gestos ou a¢des; expressadas pelas respostas de alguns deles. Essas repreensdes sofridas
- independentemente do Grupo a qual o respondente se enquadrou, 1 ou 2 - expressou-se
por meio de diversos exemplos, principalmente ligadas ao comportamento desses
individuos, como “por minha voz ndo ser grave, que eu deveria engrossar a voz (1)”, “[...]
era impedido de ajudar minha mae nas tarefas de casa, porque, na mentalidade do meu

n «

pai, euiria ficar "afeminado (1)", “[...] em algumas situacdes em que chorava por "besteira"

[...] alguém me falava: "seja homem" "ndo tenha medo" "ndo tem pra que chorar” (1)”, “[...]
Homem ndo chora, entdo engula o choro! (2)” e “[...] por ter a voz fina na infancia, ser
muito gentil e carinhoso (2)”

Além disso, repreensdes ligadas a estética também foram evidenciadas por eles,
como “por querer pintar as unhas, por querer usar maquiagem e batom, por usar brincos
e por gostar de ambos os sexos (1), “descruza a perna, fala grosso (1)”, “ndo cruzar as
pernas, ndo usar roupas curtas, ser repreendido por assistir programas de “mulheres”

(2)” e “por ficar com as maos nas cinturas (2)”. Portanto, compreende-se que apesar do
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ensinar ser sentido e vivenciado de forma particular, na maioria das vezes o resultado
torna-se plural, pois todos os individuos sao frutos de diferentes constru¢des sociais
previamente estruturadas e condicionadas pela cultura. O que é ensinado para os homens
sobre suas identidades, majoritariamente os adoece, contribuindo com a perpetuagao de
um modelo criacional opressor e limitante.

Contudo, notou-se, a partir da analise das respostas referente a op¢ao “outros”,
uma quebra de padrdes do tradicional, independentemente do Grupo a qual o
respondente pertencia. Logo, “ser homem” para alguns do Grupo 1 referia-se a “[...] ndo é
sobre roupas, genitalias ou convengdes sociais, pois daria a entender que uma vez sem
isso, deixaria de ser homem”, “Alguém que se identifica como homem independente da
orientacdo sexual” e “Alguém que se reconhece enquanto género masculino e que interage
com o ambiente de forma a demonstrar essa masculinidade”. Ja para os do Grupo 2, “[...]
ser homem é ocupar espacos sociais masculinos, em suas mais diversas expressoes, indo
muito além do modo de se vestir, da atracao sexual ou comportamento” e "alguém livre
para performar masculinidades plurais longe de qualquer tipo de pré concepgdes”.

Essa quebra do tradicional, presente em ambas as geracoes, é resultado de uma
série de fatores sociais, advindas de um emergir de sentidos ligados a auto descobertas
pessoais, conectadas ao processo de socializacdo desses individuos, criando-se assim,
identidades de cunho parcialmente intimos e préprios, resultante da busca incessante por
novas formas de ser, que ndo as perpetuadas ao longo dos séculos. Ambas as geracdes
mostram que existe um mundo de possibilidades além do tradicional, seja em crengas,
dizeres e saberes.

Ao categorizar as respostas em grupos tematicos, identificando seus ideais
representativos, notou-se que a grande maioria pertenciam a areas relacionadas a
masculinidade convencional, como “moral e patriarcado”, legitimando as origens do
tradicional. Ao averiguar onde e/ou com quem os respondentes aprenderam que aquilo
era ser homem, identificou-se como responsaveis diversas instituigdes sociais - por
ordem de frequéncia - como, o pai (24), a mae (22), a escola (19), os/as amigos/as (16),
os/as avos (15), os/as tios/tias (11), o ambiente religioso (10) e os/as irmdos/as (8).

Para Connell e Pearse (2015), as ideias sobre comportamentos adequados aos
homens sao difundidas a partir de organizacdes sociais, como as citadas acima, além de
outras, como a ciéncia, o judiciario, a midia e a cultura. Onde ha sempre a separacao e a

colocacao dos individuos em moldes fixos. Todas essas instituigdes contribuem, mesmo
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que indiretamente, com a perpetuag¢do do “natural/ideal”, exercendo sobre os individuos
certa pressao social; promovendo comportamentos especificos e desencorajando
maneiras de “ser” que nao se enquadrem nessas normas.

Essa segregacdo é incorporada desde a infancia, por repeticdo, se constituindo
num referencial normativo a ser cumprido, impedindo construgdes subjetivas, moldando
um comportamento comum a todos os individuos. Conforme Souza, Altomar e Manfrin

(2017, p. 2):

“[...] durante a infancia por meio do processo de socializacdo o sujeito
aprende contetidos para reproduzir comportamentos, atitudes, valores e
acoes culturalmente considerados adequados para seu género,
ocorrendo muito cedo a construcdo da identidade de género. Neste
sentido, a sociedade contemporanea por meio de diversos mecanismos,
como a familia, a escola, areligido, a comunidade e a midia, faz parte deste
processo de socializacio de construcdo da masculinidade” (Souza,
Altomar e Manfrin, 2017, p. 2, destaque nosso).

Para além disso, nota-se que a construgao identitaria dos individuos comecga antes
mesmo do seu nascimento. Desde o ventre da mulher, sdo idealizadas para a crianga, pelas
instituicdes sociais, regras como cores especificas que a representard, além de possiveis
nomes, ideais, valores, crencas e costumes que ela devera se apossar ao longo de sua vida,
enquadrando-se em um determinado papel - menino ou menina, homem ou mulher. Essa
expectativa se relaciona diretamente ao sexo bioldgico, isto €, se a crian¢a nasce com o
orgdo sexual masculino, de imediato, espera-se um homem que performe mais essa
construcdo idealista de masculinidade.

Em uma de suas pesquisas, Kaufman (1994, p. 13-25) afirma que um garoto
corporifica as relagdes de violéncia desde muito cedo, pois aos cinco ou seis anos as bases
da masculinidade, que serao adotadas para toda a vida, ja estardo estabelecidas. Portanto,
por ja estar estabelecido, o garoto pressionado a seguir normas e ideais de masculinidade,
suprime sua propria vontade de autoconhecer, que a longo prazo, afeta sua liberdade de
escolha, gerando muitos conflitos identitarios e episdédios de violéncia.

Conforme mencionado por Nolasco (1993-1995, p. 47), quando surgem duvidas
durante o processo de socializacao sobre a prépria identidade de género - se a forma como
essa identidade é vivenciada nao se alinha com as normas heteronormativas - o individuo
muitas vezes se vé obrigado a reafirmar continuamente sua identificacdo com o padrao
estabelecido. Assim, “um menino é educado nas precariedades de um carcere, para

quando crescer se tornar seu proprio carrasco". Desse modo, subjetivamente, a maioria
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dos homens sao ensinados a serem viris, agressivos, fortes/dominadores, negadores de
sentimentos e desejos. Como resultado dessa opressao, cria-se uma rede de vigilancia
onde os homens acreditam ter poder sobre outros individuos menos favorecidos, como
outros homens; tornando-se vitimas e carrascos de si e para os outros, acarretando em
diversas consequéncias, como por exemplo casos de assasinato.

Para Harrison, Chin e Ficarrotto (1992, p. 271-285) o nucleo do papel masculino
nas sociedades contemporaneas é composto por quatro necessidades: 1) [..] de ser
diferente das mulheres; 2) [...] de ser superior aos demais; 3) [...] de ser independente e
autoconfiante; e 4)[...] de ser mais poderoso do que os outros, através da violéncia, se
necessario. Logo, no constante ato de reafirmar, mesmo sem que perceba, o individuo
acaba desenvolvendo uma série de necessidades, sendo uma delas a de “mascarar” o seu
verdadeiro “eu”, buscando sentir a aceitacdo e pertencimento nos mais diversos grupos
sociais. Desta maneira, emerge também a supervalorizacao da agressividade, vista, por
muitos, como valvula de escape, resultando em uma maior somatizacdo de problemas e,
consequentemente, a uma maior taxa de mortalidade.

Oliveira (1998, p. 99) legitima esse fato, ao destacar as consequéncias de diferentes

atos, normalmente, cometidos por homens, como:

“[..] beber e fumar, para parecer mais auto suficiente, auténomo,
arrojado, sofisticado e superior, levam a um maior nimero de mortes por
cancer, cirrose hepatica etc.; acidentes de todo o tipo (automobilisticos,
principalmente) que sdo, muitas vezes, frutos de exibicio e/ou de
violéncia. O resultado: expectativa de vida menor para os homens. Os
meninos, em funcdo do papel prescrito, sdo mais exigidos e desenvolvem

mais problemas e inadequacdes diversas - dislexia, esquizofrenia,
incontinéncia noturna etc” (Oliveira, 1998, p. 99, destaque nosso).

Notou-se que as instituicdes sociais convencionais predominarem no que tange a
educacdo a qual os respondentes foram expostos. Contudo, a partir desta pesquisa, foi
possivel notar que eles sentiram a necessidade de “criar novas formas de ver o ser
homem”, para além do tradicional. Independente do Grupo pertencente, para alguns deles
novas definicdes surgiram ao longo de suas vidas, por meio de “reflexdo pessoal (1)”,
“internet (1)”, “fildsofos contemporaneos e audiovisual (jogos, séries e filmes) (1)” e
“formacao/atuacao profissional (2)”.

Assim, para alguns respondentes de ambos os grupos, o homem pode ser definido
por meio de diversas maneiras, independentemente de vestimentas, aparéncias e estilos

socialmente aceitos, como: “[...] ndo coloco mais uma imagem que defina o que é ser
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homem, entendendo como algo plural e fluido (1)”, “[...] precisamos nos vestir da forma
como nos sentimos bem. Para mim, a aparéncia ou as roupas ndo define se alguém é
homem ou nao (2)”, “Nao ha uma aparéncia precisa, isso para mim nao identificaria ser
homem, cor, acessérios, tipo de roupa, tipo de cabelo, cheiro deve ser uma interpretacao
da prépria personalidade (2)”.

Essas novas defini¢des, sdo concebidas em um momento no qual a sociedade se vé
muito mais evoluida tecnologicamente e socialmente - 0 que garantiu novos avangos na
compreensao de identidades de género e um maior acesso das pessoas a ambientes
ligados a informacgao, educacgao, politica e outros. Independentemente de raga, género e
outros quesitos sociais a qual elas pertencem, o que ajudou a possibilitar uma melhor
democratizacdo na busca por conhecimento e como por consequéncia, contribuindo para
o surgimento de novas maneiras de definir as coisas.

Ao agrupar as respostas sob temadticas semelhantes, obteve-se os seguintes
numeros (totalidade — separacao por grupos): esteredtipo de masculinidade - respostas
ligadas ao padrdo tradicional de masculinidade (21 — 1: 16, 2: 5) e quebra do esteredtipo
de masculinidade (19 — 1: 11, 2: 8). Essa quebra do “estereétipo de masculinidade” que
quase ultrapassou o estereétipo padrao, se resulta dessas novas quebras de paradigmas,
expondo que apesar do tradicional ainda “imperar”, novas possibilidades estdo sendo
criadas diariamente, apesar da lentidao deste processo.

Apesar dessas mudancgas, para alguns, romper o tradicional ainda se configura
como um grande obstaculo, pois lutar contra o aceitavel é desafiador e, por vezes, se
configura como uma jornada solitaria e sem apoio, fato expresso na seguinte fala: “[...]
ainda ndo consigo desassociar o padrao fisico (um maior porte, ombros largos, cabelo
geralmente curto, barba, maior quantidade de pelos, corpo robusto, cara mais fechada e
tragcos menos delicados) de um considerado "homem", apesar de reconhecer que existem
pessoas que apesar de biologicamente nasceram como homens nao se consideram como
tal, bem como existem mulheres que se consideram, nesse caso eu s6 trabalho para
respeitar, aceitar e associar”.

Em relacdo a estética, quando questionados sobre qual a aparéncia que uma pessoa
deve possuir para ser considerado homem, a maioria dos respondentes de ambos Grupos,
limitaram-se a discorrer a partir de caracteristicas fisicas, normalmente ligadas aos
homens ideais, defendido pela sociedade, como ser “forte, maduro, masculo, parrudo e

viril (1)”. Essa limitacdo exposta por eles, é explicada por Silva (2006) que ressalta que:
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“caracteristicas como coragem, firmeza, valentia foram associadas ao
masculino e consideradas qualidades que constituem e gravitam sobre o
género masculino” (Silva, 2006, destaque nosso).

Para alguns, o “ser masculino” tem total ligagdo com a oposicdo ao feminino e suas
caracteristicas, como expresso em “qualquer uma, contanto que ndo possua tragos
femininos marcantes (1)”, “[...] é s6 ndo usar roupas de mulher (2)”, “deve nao vestir
roupas femininas, pois ele € homem, é ter postura viril, é ter caracteristicas biolégicas
masculinas (1)”. Quando comparados a feminilidade, os mesmos se sentem injusticados,
fracos e ndo pertencentes a “hipermasculinidade” normalmente difundida na sociedade.

Esse complexo de oposicao é resultado da construcdo de multiplos processos
sociais, principalmente as defendidas por figuras masculinas, pois foi por meio do repudio
as mulheres que muitas sociedades se popularizaram, limitando-as ao papel de
fragilidade, desvalorizacao, inferioridade e servidao. Nesse processo, Bento (2015, apud
Sanchez & Vilain, 2012) reforca que a feminizacdo seria uma fuga dos ideais de
masculinidade, e por ela ser construida por oposi¢do, tudo que ndo refor¢a o padrao
hegemonico é tomado como feminino e, consequentemente, dificilmente tolerado; como
debatido anteriormente.

Para Nolasco (1993) se atribui ao papel masculino a responsabilidade principal
pela "situacdo precaria” da masculinidade e isso acaba se perpetuando quando os homens
seguem cegamente um modelo de comportamento que limita suas subjetividades,
reduzindo-os a um vazio estereotipado, causador de constantes angustias, tensdes e
violéncias. O autor defende a necessidade de humanizar a busca por um novo modelo de
comportamento, apesar de reconhecer que isso é um desafio.

Para Stoller (1993), a masculinidade é uma qualidade sentida por quem a possui,
ou seja, um conjunto de convicgbes obtidas através dos pais, especialmente na infancia e
mantidas pela sociedade. Portanto, se utilizando do que foi afirmado por Beauvoir (1980),
o sujeito ndo nasce mulher, torna-se mulher, sendo assim, nesse caso, o sujeito nao nasce
homem, torna-se homem.

Portanto, ao observar as diferentes culturas e as formas do colocar-se no mundo
de diferentes povos, é possivel se deparar com diversas formas de entender o masculino.
Logo, as caracteristicas atribuidas aos homens nao sao determinadas pela biologia ou
pelas genitalias, mas sim pela cultura, e cabe a cada individuo, munido de conhecimentos

ao qual se identifica, lutar por sua identidade. Defendendo a ideia de que ser homem,
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portanto, ndo é um estado predeterminado, mas uma condi¢do em permanente

construcdo e, se necessario, desconstrucao.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa e seus recortes, nota-se que apesar de haverem muitos
ensinamentos advindos do tradicional, muitos homens, independente de género e
identidade, ainda “lutam” para reconhecerem a pluralidade de ser masculino, buscando
muitas vezes, novas formas de se autodefinirem. Para muitos deles, performar a
masculinidade ainda é desafiador, mas ndo limita-la a algo unilateral é um dos caminhos
para a autoaceitacao, pois quando limitada, corta-se a diversidade e o sentido do que é ser
homem e ser humano, que é o de estar em constante transformacao/evolugao.

Compreende-se que mesmo com as mudangas, opinides como essas ainda ndo sao
suficientes para mudar percepg¢des seculares ensinadas ha tempos, no que diz respeito ao
verdadeiro papel masculino. Este, no entanto, ndo é um processo que acontece sem
resisténcia e instantaneamente, afinal, cabe a cada ser humano, estabelecer uma relacao
prépria com a sua cultura, independente da sociedade pertencente.

E preciso que na sociedade atual o homem entenda seu novo papel, buscando se
utilizar de suas diversas facetas que ndo miséginas, estereotipadas e/ou toxicas para
moldar a realidade, quebrando paradigmas. Pois, se existe na sociedade, de certo modo, a
liberdade de ensinar e ser ensinado, cabe a cada ser masculino, a partir de suas vivéncias

e experiéncias, construir a seu gosto, sua propria identidade.
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RESUMO

Este artigo propde uma analise aprofundada e critica dos discursos
machistas presentes na internet direcionados a cantora Luisa Sonza,
especialmente apds o término de seus relacionamentos com o humorista
Whindersson Nunes e, posteriormente, com o influenciador digital Chico
Veiga. A investigacao se baseia na identificagdo e analise de comentarios
machistas veiculados online, na contextualizacao dos dados estatisticos
relacionados ao feminicidio e ao machismo no Brasil e na exploragdo do
conceito de ideologia de género. Além disso, examina-se o fendmeno do
interdiscurso machista/feminista e o posicionamento adotado pela
cantora diante dos ataques misoginos, ressaltando a importancia de
ampliar o debate sobre os desafios enfrentados pelas mulheres em
ambientes virtuais. A analise aborda também a posicdo do sujeito
envolvido e o impacto da memoria social na perpetuacdo desses
discursos prejudiciais. Ademais, o estudo busca oferecer insights
relevantes para uma compreensao mais ampla das dindmicas de género
e poder na era digital.

Palavras-chave: Luisa Sonza. Internet. Machismo.

ABSTRACT
This article proposes an in-depth and critical analysis of the sexist
discourses present on the internet directed at the singer Luisa Sonza,
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especially after the end of her relationships with the comedian
Whinderson Nunes and, later, with the digital influencer Chico Veiga. The
investigation is based on the identification and analysis of sexist
comments published online, the contextualization of statistical data
related to feminicide and machismo in Brazil and the exploration of the
concept of gender ideology. Furthermore, the phenomenon of
sexist/feminist interdiscourse and the position adopted by the singer in
the face of misogynistic attacks are examined, highlighting the
importance of expanding the debate on the challenges faced by women
in virtual environments. The analysis also addresses the position of the
subject involved and the impact of social memory on the perpetuation of
these harmful discourses. Furthermore, the study seeks to offer relevant
insights for a broader understanding of gender and power dynamics in
the digital age.

Keywords: Luisa Sonza. Internet. Male chauvinism.

INTRODUCAO

Este artigo propde realizar uma analise minuciosa dos discursos machistas
presentes nas redes sociais, embasada em referenciais tedricos robustos que incluem
dados estatisticos alarmantes sobre feminicidio, assim como o fen6meno do machismo
online. Além disso, aborda-se o conceito controverso de ideologia de género e a dinamica
complexa que permeia o interdiscurso entre as perspectivas machista e feminista.

Para investigar esses fendmenos complexos, adota-se uma abordagem da analise
do discurso que transcende a superficie das palavras, penetrando nos matizes subjacentes
da memoria social e na posicao do sujeito. A voz e o testemunho de figuras como Luisa
Sonza, que compartilham suas experiéncias e enfrentamentos com as dificuldades
impostas as mulheres, tornam-se pecas-chave na desconstrucao desses discursos e na
reflexdo sobre o impacto desigual das expectativas sociais.

Este estudo ndo se limita apenas a documentar tais discursos, mas busca também
expor as engrenagens que os perpetuam na esfera digital. Destaca-se, portanto, a urgente
necessidade de uma conscientizacdo coletiva para confrontar e transformar esses padroes

nocivos, visando promover uma cultura mais inclusiva e igualitaria.
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LUISA SONZA,WHINDERSSON NUNES CHICO VEIGA

Fotografia 01 - Luisa Sonza

\
Fonte: Twitter (2020)

Luisa Sonza é uma cantora, compositora e influenciadora digital brasileira
conhecida por sua versatilidade artistica e sua presenca marcante nas redes sociais. Com
uma carreira ascendente na musica pop brasileira, Sonza conquistou grande
reconhecimento por seus hits contagiantes e sua habilidade em abordar temas
contemporaneos em suas letras. Além de sua carreira musical, ela também se destaca
como uma voz ativa na luta pelos direitos das mulheres, utilizando sua plataforma para

abordar questdes relacionadas ao feminismo e ao empoderamento feminino.
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Fotografia 02 - Whindersson Nunes

— ‘—_-;'—TT;',HTQ‘“ v'-.

Fonte: Didrio do Nordeste (2024)

Whindersson Nunes é um dos comediantes e criadores de conteddo mais
populares do Brasil, reconhecido por seu talento Unico em fazer as pessoas rirem.
Comecando sua carreira no YouTube, ele rapidamente se tornou uma sensacdo na
internet, acumulando milhdes de seguidores em suas redes sociais. Além de seu sucesso
como comediante, Whindersson também é um empreendedor engajado, apoiando
diversas causas sociais e projetos de caridade. Casou-se com Luisa em 2018 e o término

aconteceu em 2020.

Fotoirafia 03 - Chico Veiga

Fonte: Quem Noticias (2023)
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Chico Veiga é um influenciador brasileiro, nascido e criado no Rio de Janeiro, cuja
trajetoria ganhou destaque ao participar de transmissoes ao vivo no canal de Casimiro
Miguel, mais conhecido como Cazé. Foi o préoprio Cazé quem lhe conferiu o apelido "Chico
Moedas", em virtude do interesse do jovem pelos investimentos em bitcoin, uma tematica

que desperta cada vez mais interesse na atualidade. Namorou Luisa por 4 meses em 2023.

DADOS ESTATISTICOS DO FEMINICIDIO MACHISMO NO BRASIL

Segundo o G1, um estudo recente sobre feminicidio no pais revelou niimeros
alarmantes, destacando uma tendéncia preocupante. Em 2022, foram registrados 1,4 mil
casos de feminicidio, representando um aumento de 5% em relacdo ao ano anterior. Esses
dados ndo apenas evidenciam a persisténcia desse fendmeno, mas também ressaltam sua
intensificacdo, sublinhando a necessidade urgente de abordagens eficazes para combater
a violéncia de género.

Além disso, estudos conduzidos pelo DataSenado apontam para a amplitude das
manifestacdes do machismo na sociedade brasileira. Essas manifestacdes vao desde
comentarios depreciativos até ameacas diretas contra mulheres. O estudo, que ouviu 3
mil pessoas, revelou que 71% das entrevistadas consideram o Brasil um pais muito
machista. Mais alarmante ainda é que 68% das brasileiras conhecem uma ou mais
mulheres vitimas de violéncia doméstica, ou familiar, enquanto 27% declaram ja terem
sido vitimas de algum tipo de agressao por parte de homens.

Como Simone de Beauvoir destacou em "O Segundo Sexo" em 1949, "o machismo
é um sistema de opressao que permeia as estruturas sociais, contribuindo para a
normalizacdo da violéncia de género". Essa citacdo ressoa fortemente nos dias de hoje,
destacando a importancia de uma analise profunda desses dados para fundamentar a
discussao sobre as consequéncias reais e imediatas do machismo, tanto no mundo fisico

quanto no virtual.

CONCEITO DE IDEOLOGIA DE GENERO

Aideologia de género é um conceito complexo que permeia as constru¢des sociais
relacionadas as identidades masculinas e femininas, influenciando profundamente os

discursos e as percepgoes coletivas. Ao examinar a presenca dessa ideologia nos discursos
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contemporaneos, € possivel detectar padrdes que frequentemente reforcam esteredtipos
prejudiciais, mas também oferecem oportunidades para desafiar essas normas e
promover uma reflexao critica sobre as representacdes de género.

Nos discursos atuais, a ideologia de género se manifesta de diversas maneiras, seja
por meio da linguagem utilizada, dos comportamentos adotados ou das expectativas
impostas, todos enraizados em normas culturais historicamente construidas. A andlise
cuidadosa desses discursos revela uma tendéncia preocupante de associar caracteristicas
especificas a cada género de maneira inflexivel e, muitas vezes, prejudicial.

Por exemplo, persiste a no¢do antiquada de que as mulheres devem ser passivas e
emocionais, enquanto os homens sao esperados a serem assertivos e ldgicos. Esses
esteredtipos ndo apenas limitam as possibilidades individuais de expressao e realizacao,
mas também perpetuam desigualdades de género e restringem o desenvolvimento pleno
de todas as pessoas, independentemente de sua identidade de género.

Portanto, uma analise critica desses discursos nido so revela as normas existentes,
mas também ressalta a urgente necessidade de uma narrativa mais equitativa e plural na
construcdo das identidades de género na sociedade contempordnea. E fundamental
desafiar ativamente essas narrativas restritivas, promovendo uma cultura que valorize e
respeite a diversidade de experiéncias e expressdes de género, garantindo assim uma

sociedade mais justa e inclusiva para todos.

INTERDISCURSO MACHISTA/FEMINISTA

Em tempos passados, os discursos eram dominados por conceitos tradicionais e
pela imposicdo de normas de género rigidas. Contudo, o cenario contemporaneo
testemunha uma transforma¢do fundamental, onde o embate entre machismo e
feminismo encontra um novo palco nas plataformas digitais, com as redes sociais
assumindo um papel crucial na disseminacdo de ideias.

Como observado por Citelli (2009), a internet muitas vezes atua como um
amplificador de discursos machistas, proporcionando um espaco onde estereotipos de
género sdo ndo apenas reforcados, mas também disseminados de forma ampla e rapida.
E imprescindivel reconhecer que o interdiscurso entre machismo e feminismo reflete as

mudancgas sociais ao longo do tempo. Este embate ndo surge em um vacuo,mas sim como
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resultado das transformacgdes culturais, politicas e sociais que moldaram e continuam a
moldar nossa sociedade.

Em suma, compreender essa complexa interacao é crucial para contextualizar os
desafios e oportunidades que permeiam os discursos de género na sociedade
contemporanea. Somente através dessa compreensdo podemos comecar a abordar de
forma eficaz questdes como igualdade de género, empoderamento feminino e

desconstrucao de estereétipos prejudiciais.

ANALISE DE DISCURSOS MACHISTAS NA INTERNET

Comentario sobre o Término de Luisa com Whindersson

Imagem 1 - Internauta diz que Luisa estava com o humorista por interesse

priscila_cruz2015 189 sem

Ela s0 queria a famajatraves dele 139

Fonte: Twitter (2020)

A reflexdo sobre o comentario da Imagem 1, "Ela s6 queria fama, através dele",
revela uma intrincada teia de memorias sociais que sistematicamente desvalorizam as
ambicOes profissionais das mulheres em contextos de relacionamento publico. Esta
memoria coletiva, enraizada em narrativas historicamente construidas, subestima a
autonomia e a capacidade de agéncia das mulheres, perpetuando esteredtipos de género
que as limitam a papeis secundarios.

Ao desconsiderar as aspiracdes profissionais da mulher e sugerir que suas
motivacdes se baseiam unicamente no desejo de "fama através dele"”, o internauta nao
apenas diminui suas realiza¢des individuais, mas também contribui para uma cultura que
desvaloriza sistematicamente o trabalho e o talento das mulheres. Essa atitude reforga
uma visdo de relacionamento na qual as mulheres sdo retratadas como dependentes dos
homens para alcangar reconhecimento e sucesso, perpetuando assim a desigualdade de

género em nossa sociedade.
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Comentarios sobre o Térmico de Luisa com Chico

Imagem 2 - Internauta culpabiliza a cantora por supostamente ter sido traida e parabeniza o
influenciador pela traicao

dudumix 12 sem —

! i,, > Merece tomar gaia de todos os namorados
que tiver. Parabéns Chico, herdi brasileiro.

{

Responder Ver tradugao
Fonte: Twitter (2023)

No comentario da Imagem 2, evidencia-se uma conexao intrinseca com a memoéria
social que romantiza a infidelidade masculina, um fendmeno moldado ao longo do tempo
por meio de narrativas culturais, estereétipos de género e valores arraigados na
sociedade. Ao louvar Chico como um "heréi brasileiro” por sua infidelidade, o sujeito
revela uma visao que endossa a no¢do de que a infidelidade masculina é uma facanha, ao
invés de um comportamento reprovavel.

Essa postura do sujeito, ao abracar e perpetuar essas normas, contribui para a
manutencdo de uma cultura que minimiza a responsabilidade dos homens em
relacionamentos monogamicos e ignora os impactos emocionais sobre as mulheres.
Reforgar essa ideia equivocada ndo apenas legitima, mas também perpetua uma dinamica

prejudicial que desvaloriza os sentimentos e a dignidade das parceiras.

Imagem 3 - internauta debocha do sofrimento da cantora

lleal_lucaas 11 sem

Bem feito, sons4

Responder Ver traducao

Fonte: Twitter (2023)

Na Imagem 3, o comentario “Bem feito, sons4”, evidencia uma conexdo imediata
com uma memoria social que tende a estigmatizar as mulheres quando se trata de
términos de relacionamento. Essa memoria é alimentada por narrativas culturais

profundamente enraizadas, que historicamente atribuem as mulheres a responsabilidade
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exclusiva pelo sucesso ou fracasso de uma relacao. A ideia de que as mulheres sdo as
principais responsaveis pelos desfechos negativos em relacionamentos é refor¢cada por
essa memoria social, que as retrata como culpadas.

O seguidor que emite tal comentirio assume uma postura explicita ao
responsabilizar a mulher pelo término do relacionamento. Ao fazer isso, ele contribui
diretamente para a perpetuacdao de uma cultura que absolve os homens de qualquer
responsabilidade emocional ou relacional nos términos. Essa atitude ndo apenas reforca
esteredtipos de género, mas também perpetua desigualdades e injusticas dentro das

relagdes interpessoais.

Imagem 4 - Mais um comentario negativo relacionado ao sofrimento da cantora

nomeusuario9251 12 sem _
Merecido chifre 1

Responder Ver traducao
Fonte: Twitter (2023)

Ao analisar a Imagem 4, é evidente uma ligacao direta com uma memoria social
que justifica a traicdo como um castigo merecido. Essa memoria estd profundamente
enraizada em narrativas culturais que ao longo da histéria tém atribuido a traicao um
papel de puni¢do, muitas vezes associando essa penalidade de forma desproporcional as
mulheres. Essa memoria social desempenha um papel significativo na perpetuacdo de
normas de género desiguais, nas quais as mulheres sdo injustamente responsabilizadas
pelos desafios nos relacionamentos.

A crenca de que a traicdo € merecida reflete uma visao punitiva e desigual das
relagdes, colocando as mulheres como alvo de retaliagdo por supostos comportamentos
inadequados. Essa perspectiva sugere uma adesdo as normas de género que justificam a
traicdo masculina como uma resposta aceitavel a supostas transgressoes femininas,
ampliando assim a desigualdade de poder nas relagdes. Além disso, essa mentalidade
contribui para a manutengdo de um ciclo prejudicial de culpabilizacdo e vitimiza¢do das

mulheres, minando sua autonomia e refor¢ando estereétipos prejudiciais de género.
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Comentarios de Luisa Sonza

Imagem 5 - Desabafo da cantora via twitter

LUISA SONZA & - May 7, 2020 X
@luisasonza - Follow

Gente é BIZARRO como tudo pra mulher é
mais dificil. O peso de tudo em cima da
mulher é pior. Por isso chamam a gnt de
loucas. Pq ndo tem como nao ficar louca
com tudo isso q fazem com a gente. Eu ja

to louca mesmo.
Fonte: Twitter (2020)

Imagem 6 - Sonza continua

LUISA SONZA &
@luisasonza - Follow

Eu queria muito nao enxergar nada disso.
Sinceramente. Queria so viver na ignorancia e
achar que ta tudo bem. Que esse negocio nao
existe e que é mimimi. Eu queria.

12:29 PM - May 7, 2020 ®

Fonte: Twitter (2020)

0 desabafo corajoso de Luisa Sonza durante a Semana de Desafios 5 (Imagem 5),
ao declarar que "Gente é BIZARRO como tudo pra mulher é mais dificil...", ecoa
profundamente na memoria social, evidenciando as inimeras dificuldades enfrentadas
pelas mulheres. Ela destaca o peso adicional que as mulheres carregam, seja no contexto

profissional, nos relacionamentos ou nas questdes familiares. Essa carga, enfatizada por
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Luisa, ressalta a realidade de uma sociedade que muitas vezes impde expectativas
desproporcionais sobre as mulheres.

A postura de Luisa Sonza, manifestada em suas declara¢des durante a Imagem 5 e
Imagem 6, revela ndo apenas a sua vivéncia pessoal, mas também a experiéncia
compartilhada por muitas mulheres, oprimidas pelo peso das expectativas sociais. Ao
expressar sua prépria luta interna, Luisa reflete a frustracdo e exaustdao decorrentes da
necessidade constante de enfrentar desafios e estigmas. Seu desejo de ignorar essas
questdes e fingir que "ta tudo bem" evidencia a carga emocional associada a essa
realidade, bem como a busca por alivio em um contexto que muitas vezes minimiza ou
ignora as dificuldades enfrentadas pelas mulheres.

Ademais, é fundamental reconhecer que as mulheres enfrentam nao apenas
obstaculos externos, mas também batalhas internas, combatendo padrdes e expectativas
internalizadas que perpetuam a desigualdade de género. Essa luta diaria pela validagao e
reconhecimento proprios é uma carga adicional que muitas mulheres carregam,
contribuindo para um ciclo de exaustao emocional e psicolégica. Portanto, o desabafo de
Luisa Sonza ndo é apenas um momento isolado de expressdo, mas sim um reflexo de uma
realidade mais ampla que clama por uma mudanga cultural e social significativa para

garantir a equidade de género e o bem-estar das mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise aprofundada dos discursos machistas nas redes sociais, associados aos
términos dos relacionamentos de Luisa Sonza com Chico Veiga e Whindersson Nunes,
revela um panorama complexo e preocupante que permeia a cultura online. Os
comentarios selecionados para andlise representam lamentavelmente uma manifestacao
palpavel do machismo arraigado em nossa sociedade. Expressdes como "Merece tomar
gaia de todos os namorados que tiver. Parabéns Chico, her6i brasileiro"”, "bem feito,
sons4", e "merecido chifre" refletem a objetificacdo e desvalorizacdo das mulheres,
perpetuando esteredtipos prejudiciais.

O comentdrio sincero de Luisa Sonza sobre a dificuldade enfrentada pelas
mulheres na sociedade adiciona uma dimensao humana e emotiva a analise. Suas palavras
destacam a realidade impactante das expectativas sociais sobre as mulheres e ressoam

como um chamado a reflexdo e a mudanca. Ao expressar o desejo de viver na ignorancia
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para evitar o peso constante, Sonza evidencia a pressdo e o julgamento constantes a que
as mulheres sdo submetidas, mesmo em situagdes pessoais delicadas como um término
de relacionamento.

Diante dessas constatagdes, é imperativo que como sociedade, busquemos uma
transformacdo cultural. A conscientizacdo sobre os danos causados pelos discursos
machistas nas redes sociais deve ser acompanhada por a¢des concretas que promovam o
respeito, a igualdade de género e a responsabilidade coletiva. Além disso, é crucial
promover uma educacdo que valorize e promova as relagdes étnico raciais,
desconstruindo estereétipos e preconceitos enraizados na nossa sociedade. Projetos de
pesquisa e acoes didaticas podem ser elaborados e implementados para fortalecer esse
processo de mudanga, capacitando as novas geracdes a reconhecerem e combaterem

ativamente qualquer forma de discriminacgdo e desigualdade.
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RESUMO

A literatura é essencial para a humanizacdo e desenvolvimento da
consciéncia critica, sendo um direito universal. Democratizar o acesso a
literatura enfrenta desafios culturais e educacionais, mas forma cidadaos
conscientes, criticos e participativos. A leitura literaria exige um
engajamento ativo com o texto, permitindo aos estudantes questionar,
refletir e interpretar diversas perspectivas, aprofundando seu
entendimento da sociedade e de si mesmos. Essa literatura humanizada,
voltada para questdes sociais, fomenta empatia e reflexdo critica, vital
para o desenvolvimento cognitivo e emocional do individuo, pode
desafiar normas sociais, promover igualdade e valorizar a justica social.
Com base nisso, desenvolveu-se o presente relato de experiéncia no
Pibid (2023-2024) da aplicagdo de uma Sequéncia Didatica (SD) sobre
Literatura de Autoria Feminista, realizada em duas turmas do 3¢ ano de
cursos técnicos do IFPB - Polo Campina Grande, cuja fundamentagao
tedrica traz Candido (1995), Zilberman (1991) e Cosson (2009), com o
objetivo de proporcionar um repertorio literario cultural para refletir
sobre a representacdo sociocultural do feminino na literatura e
desconstruir esteredtipos de género. Especificamente, confrontar perfis
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femininos, instigar a visdo critica dos alunos, discutir as mudancas do
lugar da mulher na sociedade, promover o letramento literario e
privilegiar a criticidade a respeito da invisibilidade do “trabalho de
cuidado” feminino. A metodologia envolveu trés aulas, utilizando
materiais como cangdes, videos, conto e reportagem. As atividades
incluiram analise de cang¢des, discussao de videos, leitura e interpretacao
de textos literario e jornalistico. Os resultados mostraram uma melhor
compreensao dos alunos sobre a representacdo da mulher na literatura
e na sociedade, estimulando reflexdes criticas sobre as transformagdes
do papel feminino ao longo do tempo. A Sequéncia Didatica foi eficaz na
promocao do letramento literario e na desconstrucao de esteredtipos de
género, destacando a importancia da Literatura Feminista na educacao.
Palavras-chave: Literatura feminista. Estereétipos de género.
Letramento literario. Educacdo. Pibid.

ABSTRACT

Literature is essential for humanization and the development of critical
consciousness, being a universal right.Democratizing access to literature
faces cultural and educational challenges but shapes conscious, critical,
and participatory citizens. Literary reading requires active engagement
with the text, enabling students to question, reflect, and interpret diverse
perspectives, deepening their understanding of society and themselves.
This humanized literature, focused on social issues, fosters empathy and
critical reflection, vital for the individual’s cognitive and emotional
development. It can challenge social norms, promote equality, and value
social justice.Based on this premise, this experience report was
developed within the scope of Pibid (2023-2024) and involved
implementing a Didactic Sequence (DS) on Feminist Literature in two
classes of third-year technical courses at IFPB - Campina Grande
Campus. The theoretical framework drew upon Candido (1995),
Zilberman (1991), and Cosson (2009), aiming to provide a literary and
cultural repertoire to reflect on the sociocultural representation of
women in literature and to deconstruct gender stereotypes. Specifically,
the objectives included confronting female profiles, fostering students’
critical perspectives, discussing changes in women’s societal roles,
promoting literary literacy, and emphasizing critical awareness of the
invisibility of women’s "care work."The methodology involved three
classes, using materials such as songs, videos, a short story, and a news
report. Activities included song analysis, video discussions, and the
reading and interpretation of literary and journalistic texts. The results
showed improved student comprehension of women's representation in
literature and society, stimulating critical reflections on the
transformations of women’s roles over time. The Didactic Sequence
proved effective in promoting literary literacy and deconstructing
gender stereotypes, underscoring the importance of Feminist Literature
in education.

Keywords: Feminist literature. Gender stereotypes. Literary literacy.
Education. Pibid.

112



Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

INTRODUCAO

A literatura desempenha um papel crucial na formagdo da consciéncia critica e na
humanizacdo dos individuos, sendo considerada um direito universal que deve ser
democratizado. No entanto, o acesso a literatura enfrenta diversos desafios culturais e
educacionais, o que impede a plena formacdo de cidadaos criticos e participativos. A
leitura literdaria, por sua vez, requer um engajamento ativo, permitindo que os estudantes
questionem, reflitam e interpretem diferentes perspectivas, ampliando sua compreensao
sobre a sociedade e sobre si mesmos. A literatura voltada para questdes sociais é um
veiculo eficaz para promover empatia e reflexdo critica, elementos essenciais para o
desenvolvimento cognitivo e emocional do individuo. Além disso, ela pode desafiar
normas sociais estabelecidas, promover a igualdade e valorizar a justi¢a social. Nesse
contexto, desenvolveu-se o presente relato de experiéncia no Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) durante o ano letivo de 2023-2024. A pesquisa teve
como foco a aplicacdo de uma Sequéncia Didatica (SD) sobre Literatura de Autoria
Feminista, realizada com duas turmas do 32 ano dos cursos técnicos do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) - Polo Campina Grande, abrangendo
as areas de Quimica e Edificagcdes. Fundamentada em tedricos como Candido (1995),
Zilberman (1991) e Cosson (2009), a SD buscou proporcionar um repertorio literario que
possibilitasse a reflexdo sobre a representacao sociocultural do feminino na literatura,
com o objetivo de desconstruir esteredtipos de género.

Apresentaremos os aspectos metodolégicos e as discussdes geradas ao longo da
pesquisa, culminando nas consideracgdes finais que destacam o impacto deste trabalho na
formacdo dos alunos e na pratica pedagdgica. Os objetivos da pesquisa incluiram
confrontar perfis femininos, instigar a visao critica dos alunos, discutir as transformacdes
do lugar da mulher na sociedade e promover o letramento literario, além de privilegiar a
criticidade em relacdo a invisibilidade do “trabalho de cuidado” feminino. Para isso, foram
realizadas trés aulas de 50 minutos, nas quais foram utilizados diversos materiais, como
cangdes, videos, contos e reportagens. As atividades propuseram a andlise de cangdes,
discussdes sobre videos e leituras e interpretacdes de textos literarios e jornalisticos,
fomentando uma experiéncia de aprendizado dindmico e interativo.

Os resultados obtidos revelaram uma compreensdo mais aprofundada por parte

dos alunos sobre a representacdao da mulher na literatura e na sociedade, estimulando
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reflexdes criticas sobre as transformacdes do papel feminino ao longo do tempo. A SD
mostrou-se eficaz na promoc¢dao do letramento literario e na desconstru¢do de
estereotipos de género, destacando a importancia da Literatura Feminista no contexto
educacional. Por meio deste relato, pretende-se ndo apenas documentar a experiéncia
vivida no Pibid, mas também contribuir para a discussao sobre a relevancia da literatura
de autoria feminista na educacdo, reafirmando sua funcdo como um meio de formar

cidadaos conscientes, criticos e engajados na luta pela igualdade e justica social. A seguir,

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo é fundamentada em um relato de experiéncia
realizado no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia (Pibid),
com foco principal na aplicacgdo de uma Sequéncia Didatica (SD) destinada a
desconstrucao de esteredtipos de género por meio da Literatura Feminista. Essa
abordagem foi implementada em duas turmas do 32 ano do ensino médio integrado aos
cursos técnicos do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB)
- Polo Campina Grande, sendo uma turma do Técnico em Quimica e outra do Técnico em
Edificacoes. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva e
exploratdria, ancorada na analise de experiéncias pedagogicas com o intuito de fomentar
a reflexdo critica dos estudantes. As pesquisas qualitativas, caracterizadas pela coleta de
dados por meio de observacao, relatos e entrevistas, estabelecem uma interagdo dinamica
entre o mundo e o sujeito, que nao é expressa em niameros (Gil, 2006).

Essa metodologia permite uma compreensdo mais profunda das rela¢cdes sociais e
culturais, aproximando o pesquisador da realidade dos sujeitos investigados. Tal
proximidade é particularmente eficaz para examinar a interagdo dos estudantes com
textos literdrios e materiais multimidia, sendo essencial para compreender como os
alunos refletem sobre as representacdes culturais e os esteredtipos de género nas
atividades propostas. O método adotado, o relato de experiéncia, permitiu a observacao
direta e a andlise das respostas e do engajamento dos alunos diante da proposta
pedagobgica.

A estrutura metodologica foi composta por trés aulas de 50 minutos, nas quais
foram utilizadas diversas ferramentas e técnicas de ensino para estimular a criticidade e

a participacao ativa dos discentes. Desenvolvida em conformidade com as etapas
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sugeridas por Cosson (2009), a Sequéncia Didatica visou promover o letramento literario
por meio de atividades que incentivaram a analise critica de cangdes, como “Ai que
saudades de Amélia”, de Ataulfo Alves, e “Desconstruindo Amélia”, de Pitty. A utilizacao
do video “A mudang¢a do lugar da mulher na sociedade”, de Belinda Mandelbaum, deu
sequéncia as atividades, fomentando uma discussao sobre as transformagdes histoéricas
nas representacdes de género. Ademais, a leitura mediada e a analise do conto “Natalina
Soledad”, de Conceicdo Evaristo, juntamente com a reportagem “A mulher e a
invisibilidade do trabalho eterno”, de Suen Melo, abordaram a invisibilidade do trabalho
feminino, incentivando os alunos a refletirem criticamente sobre questdes de género e
ampliando o debate acerca da representa¢do feminina na literatura e na sociedade.

A utilizacdo de materiais multimodais, como cancdes, videos e textos literarios,
desempenhou um papel essencial ao estimular uma reflexdo critica sobre o papel da
mulher ao longo da histéria. A integracdo desses recursos literarios e midiaticos
constituiu um arcabouco tedrico-pratico que confrontou esteredtipos de género,
promovendo a conscientizagdo critica dos alunos. Para a coleta de dados, foram
empregados instrumentos como observacdo direta, analise das produgdes textuais e das
interacdes orais dos discentes. Durante as atividades, registraram-se tanto o
envolvimento dos estudantes quanto suas percepgcdes e respostas as questdes
norteadoras propostas apos a leitura dos textos. A produgdo oral, por sua vez, funcionou
como uma ferramenta de avaliacao da apropria¢cdo dos contetudos e da capacidade dos
alunos de refletirem criticamente sobre o tema.

Ademais, as discussoes foram mediadas para garantir a participac¢do de todos, e os
dados coletados passaram por uma analise qualitativa, reforcando a compreensao das
percepgdes dos estudantes sobre o papel feminino e os esteredtipos sociais. Para a analise
dos dados, aplicou-se a técnica de analise de contetiido, conforme proposta por Bardin
(2016), permitindo a identificacdo de padrdes tematicos nas respostas dos alunos. Esse
método, amplamente utilizado na area educacional, constitui um conjunto de técnicas
sistematicas e objetivas voltadas para a compreensdo dos significados expressos pelos
participantes, além de examinar documentos e outras formas de expressdo relevantes. A
andlise de conteddo revelou-se adequada aos objetivos do estudo, uma vez que
possibilitou entender como os alunos interpretaram as representacdes do feminino nas
obras literarias e responderam aos esteredtipos de género desconstruidos ao longo das

atividades.
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REFERENCIAL TEORICO

Para fundamentar teoricamente este estudo, recorremos as ideias de Antonio
Candido, especialmente em sua obra “O direito a literatura” (1995). Nela, Candido defende
que a literatura é um direito universal e inalienavel, essencial para a humanizacao e para
o desenvolvimento de uma consciéncia critica, elementos fundamentais na formacao de
cidadaos comprometidos com a sociedade. O autor argumenta que democratizar o acesso
a literatura é vital para a construcao de uma sociedade mais justa, a despeito dos desafios
culturais e educacionais. Nesse sentido, a literatura se revela como um instrumento
indispensavel a promocgdo da justica social, pois proporciona experiéncias de reflexao e
critica, além de fomentar o respeito ao outro e estimular uma visao critica do mundo.

Candido enfatiza que privar o individuo do acesso a literatura é “mutilar a
personalidade”, afastando-o de vivéncias fundamentais para seu desenvolvimento social
e emocional, o que reforca a urgéncia de democratizar esse acesso (Candido, 1995, p. 174).
Reconhecendo as profundas desigualdades na sociedade brasileira, o autor propde que a
literatura, seja folclérica, popular ou de complexidade estética elevada, deve estar
acessivel a todos para que cada pessoa possa experienciar esse bem cultural. Para ele,
além do entretenimento, a literatura possibilita “viver dialeticamente os problemas”,
incentivando uma postura critica perante as normas sociais (Candido, 1995, p. 175).
Assim, a literatura torna-se uma ferramenta para desconstruir estereétipos e desafiar
convengoes sociais, especialmente relevante em contextos educacionais voltados para a
transformacao social.

Neste estudo, desenvolvido no ambito do Pibid (2023-2024), adota-se a concep¢ao
de Candido sobre a literatura como meio de igualdade e justica social. Com base nessa
perspectiva, foi implementada uma sequéncia didatica sobre Literatura de Autoria
Feminista, buscando promover nos alunos uma leitura critica e reflexiva, com vistas a
desconstruir esteredtipos de género e valorizar novas perspectivas sobre o papel da
mulher na sociedade. Aplicada em turmas do 32 ano do ensino técnico do IFPB - Polo
Campina Grande, essa sequéncia proporcionou aos estudantes um repertorio literario
cultural que estimulou reflexdes sobre a representacdo sociocultural do feminino na
literatura, levando-os ao questionamento de estereotipos e ao fortalecimento de uma

visdo mais inclusiva e equitativa.
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Nesse contexto, a literatura evidenciou-se como um meio fundamental para o
desenvolvimento do letramento literario e a formacdo de cidaddos conscientes e
participativos, aptos a questionar e reinterpretar normas sociais. Em consonancia com
Candido, essa pratica educacional demonstrou que a literatura feminista pode ser uma via
eficaz para promover inclusdo e justica social, colaborando para a constru¢do de uma
sociedade mais igualitaria.

Além disso, Regina Zilberman, em “A Leitura e o Ensino da Literatura” (1991),
ressalta que a leitura literaria é um processo ativo e reflexivo, permitindo aos estudantes
questionar e interpretar diferentes perspectivas, o que é crucial para o desenvolvimento
de uma consciéncia critica e transformadora. A autora explica que a literatura, ao
transcender a mera decodificacdo de palavras, configura-se como uma atividade dinamica
de construcdo de significados, estimulando o leitor a interagir criticamente com o texto.

Ao abordar temas como desigualdade e injustica, a literatura sensibiliza o leitor
para questdes sociais e o estimula a buscar um mundo mais justo e inclusivo, contribuindo
para a formacgao de cidaddos mais humanos e empaticos. Zilberman (1991, p. 45) sugere
que a leitura literaria deve ser vista como um dialogo entre leitor e texto, possibilitando a
construcdo de significados pessoais. Nesse processo, a literatura oferece aos leitores a
chance de questionar suas crencas e expandir sua visdo de mundo, abordando temas
como desigualdade, discriminacdo e injustica. Ao sensibilizar o leitor para questdes
sociais, a literatura promove o desenvolvimento da empatia e da consciéncia critica,
contribuindo para a humanizagao do individuo.

Assim, a literatura se revela essencial para a promoc¢ao da justica social e da
igualdade. A leitura literaria, mais que entretenimento, torna-se um exercicio de cidadania
e uma via para o autoconhecimento e a transformacao social. Como observa Zilberman
(1991), essa pratica formativa incentiva os alunos a construir interpretagdes proprias e
refletir criticamente sobre a realidade. Ela ainda pontua que “a literatura nos convida a
pensar sobre o mundo da literatura, assim, torna-se essencial na formagdo de cidaddos
comprometidos com a justica social e a valorizacao da igualdade.

A literatura feminista, em particular, oferece aos leitores a oportunidade de
refletir sobre representacdes de género, desafiando esteredtipos profundamente
enraizados. Zilberman destaca que essa pratica permite que os leitores se coloquem no
lugar das personagens, compreendendo uma diversidade de experiéncias e questionando

normas que limitam a participacao das mulheres na sociedade. A empatia gerada pela
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literatura ndo é apenas emocional, mas atua como um catalisador para a reflexdo critica e
o desenvolvimento de uma consciéncia social mais profunda.

Essas ideias encontram eco na sequéncia didatica sobre literatura feminista
implementada no Pibid. Com o uso de textos de autoras feministas, videos, cang¢oes e
reportagens, essa pratica ampliou a visdo dos estudantes sobre as representacoes
femininas e os desafios associados aos esteredtipos de género. Trabalhando com esses
materiais, os alunos foram incentivados a refletir sobre o papel das mulheres na sociedade
e a questionar estruturas de poder que sustentam desigualdades, promovendo uma visao
mais equitativa e inclusiva.

O presente artigo destaca a perspectiva de que a literatura vai além da mera
decodificacdo de palavras, proporcionando aos estudantes uma experiéncia critica e
reflexiva, conforme enfatizado pela autora citada. Ao estabelecer conexdes entre o
conteudo literario e as vivéncias pessoais e contextos sociais dos alunos, essa pratica
pedagbgica os motiva a questionar normas estabelecidas e a desenvolver novas
perspectivas, promovendo habilidades cognitivas e emocionais fundamentais para uma
leitura critica da realidade.

Além disso, a inclusdo de narrativas feministas com personagens complexas e
desafiadoras expande a capacidade de empatia e reflexdo critica dos estudantes,
permitindo-lhes identificar-se com figuras que enfrentam contextos de opressao e
resisténcia, o que contribui para uma compreensdo mais sensivel das experiéncias
alheias. Esse tipo de literatura nao apenas ajuda na desconstrucdo de estereotipos de
género, mas também fortalece o compromisso dos alunos com valores de justica social. A
pratica pedagdgica, portanto, evidencia que a literatura de autoria feminista é um recurso
didatico potente para o ensino critico. A experiéncia relatada no contexto do Pibid
ressalta como a literatura pode promover uma leitura ativa e questionadora, alinhada aos
objetivos de um letramento literdrio que prioriza a justica social e desafia representacdes
tradicionais de género. Fundamentada nas ideias de Zilberman, essa abordagem reafirma
o papel transformador da literatura feminista, consolidando-a como uma ferramenta
essencial para a formacao de cidadaos criticos, empaticos e conscientes de seu papel na
sociedade.

Rildo Cosson, em “Letramento Literario: Teoria e Pratica” (2009), aprofunda o
conceito de letramento literario como essencial na forma¢ao dos alunos, indo além da

simples alfabetizacdo e promovendo uma leitura critica e interpretativa que capacita os
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estudantes a compreender o mundo, desafiar normas sociais e valorizar a justiga social.
Para o autor, o letramento literdrio transcende a decodificagcdo de textos, encorajando
uma leitura reflexiva que permite aos alunos questionar normas sociais e refletir sobre
desigualdades, culminando em uma formagao humanizadora e transformadora. Ele ainda
sublinha que “[...] o letramento literario é uma pratica social e, como tal, responsabilidade
da escola [...]” (Cosson, 2009, p. 23), reforcando que o processo de letramento literario
exige mais do que uma simples leitura para fins de avaliagao formal.

Para o desenvolvimento do letramento literario, Cosson (2009, p. 65) propde uma
sequéncia didatica basica estruturada em quatro etapas: Motivagao, Introdugdo, Leitura e
Interpretacao, visando preparar o aluno para a leitura ao fornecer informacoes iniciais
sobre o autor e o contexto da obra, o que auxilia na compreensdo do texto e promove a
socializacao das reflexdes dos estudantes. Na etapa de Motivacdo, o aluno € incentivado a
se aproximar do texto de maneira lddica e relevante; na Introdugdo, sdo apresentadas
informacdes sobre o autor e a obra, essenciais para um entendimento prévio. A fase de
Leitura é acompanhada pelo professor, que orienta a reflexdo e o debate sobre a narrativa,
enquanto, na etapa de Interpretagdo, o aluno compartilha suas ideias e dialoga com o
texto, promovendo uma troca de sentidos, como destaca Cosson (2009, p. 27): “ler implica
uma troca de sentidos também com a sociedade”, evidenciando o carater dialogico da
leitura literaria e seu potencial transformador.

Ao adotar sua sequéncia didatica, Cosson (2009, p. 20-23) reconhece a literatura
como um espaco de liberdade que vai além da simples leitura de textos, abarcando obras
que, enquanto linguagem, constituem um “repertorio de textos e praticas literarias.” Seu
objetivo, portanto, ndao se limita a formacdo de leitores, mas busca desenvolver
produtores de sentido, uma vez que a leitura é entendida como uma construgdo e a escrita
é considerada, segundo Cosson (2009, p. 16), “um dos mais poderosos instrumentos de
libertagdo das limitacdes fisicas do ser humano.” Nesse sentido, o autor enfatiza a
importancia da escola na formagdo de leitores criticos e atuantes, capazes de enfrentar
questoes cotidianas por meio de experiéncias literarias plurais e significativas.

Para Cosson (2009), é na escola que se deve promover o compartilhamento da
interpretacdo e a ampliacdo dos sentidos, de modo que os leitores “ganham consciéncia
de que sdo membros de uma coletividade” (p. 65), consolidando sua compreensao e

insercao critica na sociedade.
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A implementagdo dessa sequéncia didatica, especialmente com foco na literatura
feminista, é fundamental para a formacao de alunos criticos e reflexivos, que dialogam
com a diversidade cultural e social, além de fomentar uma comunidade leitora baseada na
empatia e na compreensao. Essa abordagem nao s6 favorece o desenvolvimento humano,
mas também prepara os estudantes para a cidadania ativa. A literatura feminista, ao
questionar e desmistificar papéis tradicionais atribuidos as mulheres, revela-se
particularmente relevante no contexto da justica social, incentivando uma analise critica
da invisibilidade do trabalho de cuidado e das desigualdades de género. Ao trabalhar com
essas obras, os alunos sao motivados a desconstruir representacdes convencionais da
mulher, reconhecendo a importancia do trabalho doméstico na manutencdo das
estruturas sociais, o que abre espaco para discussoes sobre empoderamento e equidade
de género. Assim, a inclusdo da literatura feminista nas praticas pedagdgicas se configura
como um instrumento essencial para formar cidadaos mais conscientes e engajados nas
questdes sociais contemporaneas.

Na aplicagdo da sequéncia didatica, foram utilizados materiais didaticos
diversificados, como canc¢bes, videos e textos literarios e jornalisticos, que
desempenharam um papel crucial na ampliagdo do horizonte critico dos alunos e no
fortalecimento da compreensao das transformacdes sociais. Por exemplo, as cangdes “Ai
que Saudade da Amélia” de Ataulfo Alves e “Desconstruindo Amélia” de Pitty
proporcionaram uma analise sobre a transformacao das representagdes femininas na
cultura popular, enquanto o video “A mudanca do lugar da mulher na sociedade” de
Belinda Mandelbaum e o conto “Natalina Soledad” de Concei¢ao Evaristo serviram como
ferramentas para promover o engajamento critico dos alunos com as questdes de género.
Esses materiais foram selecionados com o intuito de oferecer uma compreensdo mais
ampla das mudangas culturais e sociais relacionadas ao papel da mulher na sociedade,
incentivando reflexdes sobre as estruturas que perpetuam esteredtipos de género e
promovendo discussdes sobre empoderamento e equidade.

A intersecao entre literatura e cidadania, fundamentada nas contribui¢cdes de
Antonio Candido, Regina Zilberman e Rildo Cosson, destaca o papel essencial da literatura
na formacao critica dos cidaddos. Esse campo do conhecimento vai além do mero
entretenimento ou da educacdo estética, configurando-se como um potente instrumento
pedagogico capaz de desafiar normas sociais e promover a justica social. Nesse contexto,

a proposta pedagogica apresentada articula as ideias desses tedricos, enfatizando que o
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ensino da literatura deve transcender a simples transmissdao de conhecimento, visando
uma formacdo critica e cidada e ressaltando a relevancia do letramento literario e da
literatura feminista como ferramentas eficazes na desconstrucdo de estereotipos de

género no ambiente educacional.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A aplicacdo da Sequéncia Didatica (SD) voltada para a Literatura de Autoria
Feminista mostrou-se uma estratégia eficaz para promover o letramento literario e a
desconstrucao de estereotipos de género entre os alunos do 32 ano do ensino médio
integrado aos cursos técnicos em Quimica e Edificacées do IFPB - Polo Campina Grande.
Os dados coletados foram organizados em categorias analiticas que refletiram a
compreensao dos alunos sobre a representa¢do feminina na literatura e na sociedade,
incluindo Compreensao da Representagdo Feminina, Reflexdo Critica sobre Estereotipos
de Género e Desenvolvimento da Empatia e Conscientizacdo Social. Por meio de
observacao direta e da analise das produgdes textuais e das intera¢des orais, os alunos
demonstraram um entendimento mais profundo dos perfis femininos apresentados, nas
representacdes das mulheres na literatura e na sociedade, além das mudancas no papel
feminino ao longo do tempo. Os resultados indicaram que, ao se engajarem ativamente
com os textos e materiais multimidia, os estudantes foram capazes de questionar e refletir
sobre as representacoes de género, corroborando a afirmagdo de Candido (1995) acerca
da importancia da leitura literaria na formacao de cidadaos criticos e conscientes. Os
alunos relataram uma mudanca significativa em suas percepg¢des sobre esteredtipos de
género, destacando que as atividades propostas suscitaram discussdes sobre a
invisibilidade do “trabalho de cuidado” feminino, tema abordado na reportagem de Suen
Melo.

A anadlise das cang¢des “Ai que saudades de Amélia" e "Desconstruindo Amélia"
evidenciou o papel da musica como ferramenta potente de reflexdo sobre a construgao e
desconstrucgdo das identidades femininas. Além disso, a metodologia adotada, que incluiu
discussdes mediadas e a leitura de textos literarios e jornalisticos, facilitou um ambiente
de aprendizagem colaborativo e inclusivo, no qual todos os alunos puderam expressar

suas opinides e reflexdes. Essa abordagem se alinha a relevancia da pesquisa qualitativa
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para a compreensao das relagdes sociais e culturais, possibilitando uma analise mais
profunda do impacto da literatura na formagao da consciéncia critica.

A analise de conteudo, conforme proposta por Bardin (2016), permitiu identificar
padrdes tematicos nas respostas dos alunos, refor¢cando a eficacia da SD em promover nao
s6 o letramento literario, mas também a conscientizagdo critica quanto a igualdade de
género. Os dados apontam que os alunos se tornaram mais preparados para discutir e
questionar normas sociais, contribuindo para uma formac¢do mais critica e engajada.

Em suma, a Sequéncia Didatica demonstrou que a literatura de autoria feminista é
essencial na educacdo, tanto pela capacidade de abordar questdes sociais relevantes
quanto por sua eficdcia em desenvolver habilidades criticas nos alunos. Os resultados
obtidos corroboram a necessidade de democratizar o acesso a literatura como um direito
universal, enfrentando os desafios culturais e educacionais ainda presentes na sociedade
contemporanea. Esta experiéncia reafirma a importancia de incorporar a literatura nas
praticas pedagogicas como meio de formar cidaddos conscientes, criticos e participativos,

preparados para atuar em um mundo que exige igualdade e justica social.

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato de experiéncia evidencia a importancia da literatura de autoria
feminista na desconstrucdo de esteredtipos de género e no fomento de uma consciéncia
critica entre os estudantes do 32 ano do ensino médio integrado aos cursos técnicos em
Quimica e Edificagdes do IFPB - Polo Campina Grande. A aplicacdo da Sequéncia Didatica
(SD) proporcionou uma compreensao ampliada dos papéis femininos na literatura e na
sociedade, além de instigar os alunos a refletirem sobre a evolucao do lugar da mulher,
destacando a relevancia do trabalho de cuidado, frequentemente invisibilizado.

A interacdo com cangOes, contos e reportagens permitiu que os alunos
questionassem normas sociais estabelecidas, promovendo um ambiente de
aprendizagem inclusivo e colaborativo. Ademais, as discussdes mediadas e a leitura critica
de textos literarios proporcionaram um espago seguro para a expressao das opinides dos
estudantes, refletindo sobre a construcao e desconstrucdo das identidades femininas,
especialmente nas analises das cang¢des “Ai que saudades de Amélia” e “Desconstruindo

Amélia.”
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Os resultados obtidos corroboram a ideia de que, quando democratizada, a
literatura transforma-se em um potente veiculo de formacao cidad3, capaz de desenvolver
empatia e consciéncia social. A metodologia adotada neste estudo, ancorada em
referenciais teéricos como Candido (1995), Zilberman (1991) e Cosson (2009), nao
apenas enriqueceu a experiéncia pedagdgica, mas reafirmou a literatura como espaco
essencial para dialogos significativos sobre igualdade e justi¢a social. Para o futuro, é
premente explorar outras dimensdes da literatura feminista e sua aplicabilidade em
contextos educacionais diversos.

Estudos subsequentes poderiam abordar a receptividade de estudantes de
diferentes faixas etdrias ou areas de formacao, além do impacto da formacgdo de
professores na implementacdo de praticas pedagdgicas que promovam a igualdade de
género. A inclusdo de outras midias, como filmes e documentarios, também constitui um

caminho promissor para ampliar a discussdo sobre as representagdes de género.
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Introduc¢ao

Este trabalho é um recorte de dois projetos de pesquisa do Mestrado Profissional
em Educacdo da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul que tratam da questdo das
violéncias contra as mulheres por meio de diferentes praticas. As autoras buscam
desacomodar os/as*3 leitores/as a pensar o tema por meio de praticas que envolvem:
Estudo 1 - um grupo de mulheres que participam de atividades em um equipamento
publico municipal gerenciado pela Secretaria Municipal da Cultura/RS e, Estudo 2 -

homens privados de liberdade por cometerem violéncia contra as mulheres. Sdo

43 Entendemos que simplesmente flexionar os adjetivos e substantivos para os géneros feminino e
masculino ndo é suficiente, pois existem muitas pessoas que ndo se identificam com nenhum destes dois
géneros, porém esta foi nossa escolha para o presente estudo, pois o grupo de pesquisa est4 aprofundando
seus conhecimentos no que se refere ao uso da linguagem neutra.
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apresentados os aspectos tedrico-metodologicos de cada um dos estudos, bem como
alguns dos resultados encontrados. Os estudos inscrevem-se na perspectiva dos Estudos
Culturais e das Epistemologias Feministas, bem como das proposi¢des relativas a
interseccionalidade e a decolonialidade. Metodologicamente, os referidos estudos
utilizaram-se de recursos tais como: observacao participante, diario de campo, rodas de
conversa, filmagem, fotografias, entrevistas semiestruturadas e textos (memoriais)
escritos pelos homens e pelas mulheres. Os achados das pesquisas apontam para as
percepgdes inicialmente estereotipadas em relacdo as questdes de género, a (co)produgao
de versoes da realidade vivida, as trocas significativas de saberes tanto entre os homens
quanto entre as mulheres participantes das investigacdes, destacando-se o0 modo como
sdo ressignificadas, constantemente, as identidades e a percepc¢do acerca das violéncias
contra as mulheres ao longo das discussdes oportunizadas pelas praticas aqui
apresentadas.

Palavras-chave: Violéncia contra as mulheres. Escrevivéncias de homens e

mulheres. Empoderamento feminino. Homens privados de liberdade.

FG13 Estudo 1 - Mulheres Transformadoras: praticas sociais que (re)significam as

vivéncias em comunidade para o empoderamento feminino

Este estudo é um recorte de uma pesquisa mais ampla, que analisa as
manifestacdes culturais das mulheres e meninas de que participam de atividades em um
equipamento publico municipal** gerenciado pela Secretaria Municipal da Cultura/RS.
Tendo como participantes da pesquisa as integrantes do “Grupo Mulheres
Transformadoras”, Unico espaco publico do loteamento habitacional denominado
“Esperan¢a”#>. O grupo era composto por 15 mulheres da comunidade local, jovens,
adultas e idosas, entre 15 e 80 anos de idade. Algumas com diagnoéstico de depressao,
outras com diferentes demandas de satde mental, fazendo uso de medicamentos

continuos e sendo acompanhadas pelos especialistas de Saide Mental da Secretaria de

4 (0 “equipamento publico municipal” é um espaco gerenciado pela administragdo publica. Essa é a
nomenclatura utilizada para nomear e organizar internamente esses locais, na Prefeitura Municipal de
Novo Hamburgo-RS.

45 Nome ficticio que foi dado a localidade da pesquisa para preservar a identidade do local e das pessoas
participantes da pesquisa
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Saude, conforme informagdes da educadora social e outras ainda vitimas de violéncia por
viverem em relacionamentos abusivos. Algumas delas vivem sozinhas em suas casas,
outras com filhos(as) e netos (as). Algumas delas tém maridos ou companheiros.

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, de carater etnografico, tendo como
referenciais o campo dos Estudos Culturais e seus alinhamentos produtivos com outros
campos como o da Educacdo, dos Estudos Feministas e de Género as contribuicdes de
Patricia Hill Collins (2022) acerca da interseccionalidade, que alude as questdes de
liberdade: onde esses corpos/corpas,*® negros, periféricos a todo momento sofrem
embates com as relacdes de género, classe e sexualidade e violéncias diarias? Como
procedimentos metodoldgicos foram adotados o didrio de campo, para os registros das
observacdes, além de fotografias, filmagens em audio e video e entrevistas semi-
estruturadas com todas as participantes envolvidas.

A escolha deste grupo nao foi aleatéria. Partindo da observacao dos processos
desta estruturacdo comunitaria, chamaram a atencdo a presenca significativa das
mulheres naquela comunidade, o protagonismo delas nas suas estruturas familiares, as
liderangas que surgem entre elas para que possam viver e sobreviver, mesmo diante de
tantas desigualdades, dificuldades, violéncias, exclusao e descaso do poder publico.
Pressupde-se que esse trabalho investigativo podera apontar outras possibilidades indo
ao encontro de politicas publicas para as mulheres na cidade de Novo Hamburgo. A
participacdo dessas mulheres nesses processos de pensar, falar, elaborar e compreender
que lhes sdo de direito, podem estar indicando suas vivéncias, suas dificuldades e as
necessidades que permeiam o dia-a-dia do ser mulher na sociedade.

Elas se reinem uma vez por semana, em espa¢o publico sociocultural, para
vivenciar momentos de troca de experiéncias, contar suas histérias e ouvir as histérias
dos seus pares. Aprendemos com elas que neste processo, ensinar e aprender sobre os
mais variados assuntos e temas é a maior motivacdo dos encontros. Mas ha de ser
mencionado também que sdo vizinhas e que conversam e se encontram em outros grupos
de convivéncia, que também acontecem no local ou no préprio ir e vir na sua comunidade.
Neste espaco, as mulheres sdo as protagonistas na escolha dos assuntos que mobilizam os
encontros do grupo “Mulheres Transformadoras”, sendo possivel propor rodas de

conversas potentes, por meio de dindmicas e discussdes abertas para o amplo debate

46 Termo utilizado por Agatha Iris, ativista da Associagio Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA),
para se referir ao corpo travesti.
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sobre assuntos relevantes, que influenciam diretamente suas vidas e seus cotidianos,
dentre elas, o tema das violéncias contra as mulheres. O tema da pesquisa em questao se
originou dos espacos de lutas vivenciados por uma assistente social, mestranda de um
programa de pds-graduacdo, pesquisadora deste estudo. Ao ser aprofundado nos
processos desta investigacdo, a temdtica que envolve o empoderamento feminino em um
grupo de mulheres, buscou um olhar atento ao entorno da realidade do grupo eleito.

Nossa intencdo era investigar como aquelas mulheres da comunidade se
organizaram, construiram e reconstruiram suas identidades e memorias, através de suas
vivéncias. Igualmente nos interessou o modo como aquelas mulheres exerciam sua
cidadania, seja através da educacgao social ou mesmo através da participacao comunitaria
e justamente em um espago que permitia a aprendizagem, mas que nao era propriamente
uma escola, com suas organizagdes e funcionalidades institucionais. Para tanto, algumas
questdoes foram inicialmente delineadas: como as mulheres de uma comunidade
vulneravel, com tantas adversidades e dificuldades, (re)significam sua identidade e suas
memorias culturais e sociais? Como tornaram-se lideran¢as comunitarias? De que modo
exercem sua cidadania? Diante do exposto, essa pesquisa intencionou problematizar as
questdes que envolvem as diversas culturas, observando as identidades e as construcgoes
possiveis pelas relacdes estabelecidas em uma comunidade liderada por mulheres.
Espera-se que esse trabalho investigativo possa apontar outras possibilidades indo ao
encontro de politicas publicas afirmativas para as mulheres na cidade de Novo
Hamburgo/RS.

Ao longo do desenvolvimento das sessdes grupais que integraram a investigacao,
buscamos analisar a trajetéria de cada uma que compdem o grupo. Olhamos para aquelas
mulheres que, conforme escreveu a feminista, pensadora do mundo contemporaneo,
Chimamanda Ngozi Adiche (2019), tém muitas histdrias para contar e muitas histdrias
para escrever de uma forma diferente do que ouviram ou viveram até ali. Mulheres que,
tendo a chance de construir um legado de for¢ca e empoderamento, passam para as
préximas geragoes das meninas e mulheres, com quem convivem, que fazem e fardo parte
deste mundo. Mas também, tendo a oportunidade de ensinar para os meninos e homens
a necessaria e importante licio de sermos feministas. Ndo é possivel ter uma sociedade
digna, inclusiva, respeitosa, se ndo conversarmos abertamente e sinceramente sobre as
diversidades, sobre os géneros, sobre as novas concep¢Oes familiares, sobre a

contemporaneidade que nos traz todas as mudancas que fazem parte deste tempo. Assim,
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todas as experiéncias dessas mulheres também vao lhes possibilitar escutar e contar
muitas histdrias. Dos seus proprios pontos de vista, partindo de suas construcdes de
identidade ao longo de suas vidas, dessas vivéncias que as formaram enquanto sujeitos,
que também vao se modificando conforme as culturas que experienciam e os tempos em
que vivem.

Apresentamos também apresentar as histdrias, os caminhos percorridos, leituras
realizadas, vivéncias, experiéncias, narrativas diversas, encontros e desencontros dos
quais temos feito parte, que orientam os nossos olhares, de modo curioso e inquieto, para
as mulheres e suas aprendizagens. As analises e interpretacdes dos dados objetivam
identificar o modo como um grupo de mulheres constroem novos entendimentos e
percepcdes de si e de seus pares. Igualmente, busca-se compreender o modo préprio da
organizacdo coletiva, identificando o grupo, tomando por base as narrativas das
experiéncias vivenciadas nos encontros. Nesse sentido, se busca identificar quais os
impactos das experiéncias para cada mulher que participa dos encontros do coletivo.

Observou-se, ap0s esses primeiros contatos com a educadora por meio das
entrevistas e do desenvolvimento das sessdes grupais na forma de rodas de conversa, que
algumas ja haviam sofrido algum tipo de violéncia doméstica, vivendo em situacao de
extrema vulnerabilidade social, tendo dificuldades até mesmo para a alimentacao, que é
um primeiro direito e talvez o mais urgente e basico de todos. Cerca de 70% das mulheres
do grupo ndo tiveram acesso a educagao formal no tempo certo, tendo, em geral, cursado
até o 32 ano do Ensino Fundamental, agora chamado basico. Algumas das mulheres
relataram “mal saber ler e escrever o préoprio nome”, dando a entender que nao sao
alfabetizadas. Desta forma a comunicagdo mais utilizada entre elas é a oralidade.

Mulheres que, trocando saberes, vao se constituindo enquanto sujeitas nas
vivéncias em grupos, ressignificando seus entendimentos, suas percepc¢des e seus
conceitos sobre tudo o que faz parte da vida, sendo capazes de resgatar suas memorias e
perceber e significar suas identidades*’, além de ter a possibilidade de mudar suas
proprias histérias e a histéria das préximas geracdes, partindo do entendimento de

quebrar os ciclos de violéncia aos quais vivenciaram boa parte de suas vidas. Tendo como

47 Quando falamos em identidades, levo em consideragio o conceito amplo das diversidades que existem
quando se trata de mulheres, e o proprio processo de identificacdo e subjetivagao, que vem se modificando
conforme as vivéncias que as sujeitas tém, tornando-se multiplas, provisdrias, variaveis e problematicas
numa concepg¢do de sujeito pés-moderno, que ndo tem uma identidade fixa, essencial ou permanente,
conforme estudos de Stuart Hall.
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instrumento poderoso a oralidade de quem tém muitas histdrias para contar e muitas
historias para “escreviver” (Evaristo, a partir de suas vivéncias que desejam preservar ou
reescrever, imprimir de uma forma diferente do que ouviram ou viveram até aquele
presente momento, pois a vida é organica, é ciclica, é feita de tudo que nos move, nos
inquieta, nos faz revolucionar com pequenas e grandes a¢des. Mulheres*® que, tendo a
chance de construir um legado de for¢a e empoderamento, incidem na formagdo das
préoximas geracdes e, esperamos, possam assim contribuir com o enfrentamento das

diversas formas de violéncias contra as mulheres.

FG13 Estudo 2 - Escrevivéncias de homens privados de liberdade: A literatura de
Conceicao Evaristo como disparador para repensar as violéncias contra as

mulheres

Tecemos nossas questdes a partir de praticas pedagogicas literarias e artisticas
desenvolvidas na Penitencidaria Modulada Estadual de Osoério /RS. Tém sido realizadas
oficinas literarias de escrita criativa com cerca de 60 homens, com idades entre 18 e 70
anos. Nas oficinas, realizadas quinzenalmente, com duragao de 90 minutos, sdo lidos
trechos de “Olhos d‘Agua”(2018), entre outros, de Concei¢do Evaristo. O objetivo é
cartografar estas praticas que buscam sensibilizar os estudantes privados de liberdade a
discutirem sobre as diversas formas de producao de violéncia contra as mulheres,
sobretudo as racializadas, tendo a obra de Conceit¢do Ervaristo como disparador das
discussoes.

Cabe destacar que Concei¢ao Evaristo é uma renomada escritora, poetisa e ensaista
brasileira, nascida em 29 de novembro de 1946, em Belo Horizonte, Minas Gerais. Ela é
uma das vozes mais importantes da literatura contemporanea no Brasil, especialmente
conhecida por suas obras que abordam questdes de raca, género e classe social. Evaristo
cresceu em uma familia humilde e trabalhou como empregada doméstica enquanto
estudava. Ela se formou em Letras pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) e
obteve mestrado em Literatura Brasileira pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro (PUC-Rio). Sua estreia na literatura ocorreu em 1990, com a publicacdao de poemas

na coletdnea "Cadernos Negros". Algumas de suas obras mais conhecidas incluem: 1)

48 Quando mencionamos mulheres no texto, cabe fazer o recorte de género com as especificidades das que
compdem este grupo: mulheres cisgéneras, brancas, pardas e pretas, identificadas como heterossexuais.
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Poncia Vicéncio (2003), romance que narra a histéria de uma mulher negra que luta para
superar as dificuldades impostas pela sociedade racista; 2) Becos da Meméria (2006),
obra que mistura ficgdo e realidade para retratar a vida em uma favela; 3) Olhos d'Agua
(2014), coletanea de contos que explora as experiéncias de mulheres negras no Brasil
(Magalhaes, 2022).

0 que move essa pesquisa? O desejo de experimentar outros modos de fazer
educacdo nas celas de aula, ou salas de jaula, no contexto da educagio prisional a fim de
incidir no enfrentamento das violéncias contra as mulheres, por meio da literatura, da
arte e da poesia. A intengdo é cartografar praticas educativas e pensar possibilidades de
trabalhar por meio de oficinas artistico-literarias com estudantes privados de liberdade a
desconstrucao dos estereétipos de género sobre as mulheres, sobretudo as racializadas.
Quer-se aqui inventar modos de repensar as relacdes de género no contexto prisional por
meio da literatura de Concei¢do Evaristo, que remetem as violéncias contra as mulheres
negras. A proposta é articular literatura a aportes das epistemologias feministas para
incidir no enfrentamento as violéncias contra as mulheres no contexto prisional por meio
de oficinas realizadas com homens privados de liberdade.

O presente projeto justifica-se diante do alarmante nadmero de casos de feminicidio
e violéncias varias contra as mulheres e meninas em nosso pais, inclusive, em nosso
estado. Dados do Atlas da Violéncia 2024 (Cerqueira; Bueno, 2024), mostram que, entre
2012 e 2022, mulheres foram 60,1% das vitimas de violéncia nao letais, a maioria
violéncia fisica (52,0%), psicoldgica (64,7%) e sexual (86,7%). Contudo, na ultima década
(2012-2022), a0 menos 48.289 mulheres foram assassinadas no Brasil. Somente em 2022
foram 3.806 vitimas, o que representa uma taxa de 3,5 casos para cada 100 mil mulheres.
De acordo com os registros de 6bitos, 34,5% dos homicidios de mulheres ocorreram em
domicilios, totalizando 1.313 vitimas em 2022. Esse percentual se aproxima da propor¢ao
de feminicidios identificados pelas policias brasileiras em relacdo ao total de homicidios
femininos, que em 2022 chegou a 36,6%. Além disso, cerca de 70% dos feminicidios
identificados pelas policias civis foram cometidos dentro de casa (FBSP, 2023). Em 2022,
do total de homicidios de mulheres registrados pelo sistema de saude, as mulheres negras
corresponderam a 66,4% das vitimas. Em nimeros absolutos, foram 2.526 mulheres
negras assassinadas Naquele ano, a taxa de homicidio de mulheres negras foi de 4,2 por
grupo de 100 mil, enquanto a taxa para mulheres ndo negras foi de 2,5. Isso significa dizer

que mulheres negras tiveram 1,7 vezes mais chances de serem vitimas de homicidio, em
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comparacdo com as ndo negras. E maior a quantidade de mulheres negras sendo mortas,
anualmente, do que mulheres ndo negras. Em nosso estado, as taxas de homicidio de
mulheres segundo raga/cor na ultima década (2012-2022), aumentaram 2,3%
(Cerqueira; Bueno, 2024).

Em nosso estado, de acordo com o Boletim Epidemiolégico do Estado do Rio
Grande do Sul - Violéncia contra mulheres e meninas (2024), entre os anos de 2018 e
2022, meninas e mulheres na faixa etaria de 10 a 59 anos representaram um total de
78,3% (82.495) das vitimas de violéncias notificadas no RS. Meninas e mulheres
indigenas, pretas e amarelas sdo as mais afetadas pela violéncia sexual no estado. As
mulheres indigenas e pretas alcangaram seu maximo de notificagdes de violéncia no ano
de 2022 com 149,7 e 95,8 casos a cada 100 mil habitantes, respectivamente.Também o
Observatoério da Violéncia Contra a Mulher, da Secretaria de Seguranga Publica do Estado
do Rio Grande do Sul (SSP/RS, 2024) monitora os principais indicadores de ambito
estadual em relagdo ao fendmeno da violéncia contra as mulheres. Tal como definido pela
Lei 11.340/06 - Lei Maria da Penha - (Brasil, 2006), exercida no ambito familiar ou de
relacoes intimas, sao tipificadas as violéncias em lesdo corporal, ameaca e estupro em
situacdo familiar ou intima, bem como casos de feminicidio tentados e consumados,
definidos a partir da Lei 13.104/15 - Lei do Feminicidio - (Brasil, 2015). No ano de 2024,
os dados divulgados de Feminicidio Tentado (135), Feminicidio Consumado (34), Ameaca
(17.884), Estupro (1.250), Lesdo Corporal (10.499), perfizeram um total geral de 29.802
registros no Estado do Rio Grande do Sul (Rio Grande do Sul, 2024).

Diante deste triste cenario, o presente estudo alinha-se tanto ao Plano Estadual de
Educacao para Pessoas Presas e Egressas do Sistema Prisional (2021-2024), que busca
atender nao s6 ao letramento literario dessas pessoas privadas de liberdade,
oportunizando a fruigdo estético-literaria, como também provocar a reflexdo acerca das
diversas formas de violéncia contra as mulheres, crimes pelos quais muitos deles
cumprem pena. Atende, também, as recomendacdes das Lei Maria da Penha, Lei
11.340/2006 (Brasil, 2006), quanto a promoc¢ao de a¢cdes educativas, dentre elas, 1) a
realizacdo de campanhas educativas de prevencdo da violéncia contra as mulheres
voltadas ao publico escolar e a sociedade em geral; 2) a capacitacdo permanente de
profissionais quanto as questdes de género e de raca/etnia; e, 3) o destaque, nos
curriculos escolares, para os conteudos relativos aos direitos humanos, a equidade de

género e de raca/ etnia e ao problema da violéncia contra as mulheres. A tematica integra
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ainda a Lei de Diretrizes e Base da Educacao Nacional (LDB), de 20 de dezembro de 1996,
alterada pela Lei 14.164/2021 (Brasil, 2021) para incluir conteido sobre prevencao da
violéncia contras as mulheres nos curriculos da educagdo basica e instituir a Semana
Escolar de combate a Violéncia contra a Mulher, a ser realizada anualmente, no més de
marg¢o, em todas as institui¢cdes publicas e privadas de ensino da educagao basica.

O projeto inscreve-se no campo das epistemologias feministas, sobretudo do
feminismo decolonial. As epistemologias feministas que embasam as metodologias
feministas sdo abordagens que questionam e desestabilizam as formas tradicionais de
producdo de conhecimento, buscando incorporar perspectivas de género, experiéncias
vividas das mulheres e uma critica as estruturas patriarcais. Celebram a diversidade de
saberes, promovem a inclusdo de vozes marginalizadas nas produc¢des de conhecimento
e valorizam a singularidade das experiéncias das mulheres, articuladas a diversos
marcadores da diferenca, tais como classe, raca/etnia, geracdo, sexualidade, geopolitica,
entre outros. As metodologias feministas buscam desafiar e transformar o patriarcado
presente na sociedade bem como na pesquisa académica, incorporando perspectivas de
género, fazendo a critica a racionalidade andfocéntrica e valorizando as vozes silenciadas,
em especial, as histérias e as especificidades das experiéncias das mulheres. Nestas
perspectivas, o pessoal também ¢é politico, dado que todo conhecimento, inclusive o
académico, esta atravessado por interesses em disputa (Narvaz, 2009).

Tem, ainda, embasamento nos estudos de Jorge Larrosa (2022) sobre a leitura
como processo de formacdo de subjetividade. Segundo ele, a literatura tem o poder de
mudar o leitor. Trata-se de pensar a leitura como algo que nos forma (ou nos de-forma e
nos trans-forma) [..]” (Larrosa, 2007, p.118). Nesse sentido, a proposi¢cdo das oficinas
literarias com contos e poesias de Evaristo faz-se potente disparador, uma vez que a
autora aborda questdes de género em suas obras de maneira profunda e reflexiva. Ela
utiliza a literatura como uma ferramenta para explorar as interse¢des entre género, raca
e classe, destacando as experiéncias vividas por mulheres negras em uma sociedade
marcada por desigualdades. Em seu conto “Maria”, por exemplo, conto de Conceicdo
Evaristo publicado originalmente no nimero 14 dos Cadernos Negros, em 1991, e,
posteriormente, na coletdnea de contos Olhos d’dgua (2018). Evaristo reflete sobre as
dores, violéncias e dificuldades enfrentadas pela protagonista, uma mulher negra e pobre,
evidenciando como as opressoes de género, raca e classe podem causar sofrimento aos

grupos marginalizados (Magalhaes, 2022). Metodologicamente, o estudo baseia-se nas
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proposicdes do método da cartografia, que assumem-se implicadas na criacdo e na
invencdo, ao pensar uma pesquisa das multiplicidades que faz gerar multiplicidades e
tracar linhas, mapear territérios, acompanhar movimentos de invencdo de praticas que
promovam linhas de fuga de praticas ja instituidas e apostem na criacgao (Oliveira; Paraiso,
2012).

Os resultados encontrados até o seguinte momento apontaram para a poténcia
destes encontros, capazes de mobilizar percepg¢des e afetos a partir das identificagdes com
o sofrimento provocadas pelos textos de Evaristo, o que, parece, incidiu em novas formas
de (re)pensar e representar as mulheres e as violéncias por elas sofridas. Vislumbra-se,
assim, a possibilidade de trabalhar na direcdo do enfrentamento das diversas formas de
violéncias contra as mulheres, mesmo com homens privados de liberdade no contexto da

educacgdo prisional, ao que buscamos contribuir com nosso trabalho.

Consideracoes Finais

Com o olhar ampliado para a sociedade em que vivemos, para as constituicdes
familiares atuais tao diversas, todos e todas nés temos a oportunidade de ensinar para as
meninas, os meninos e homens de nossa convivéncia as pautas de respeito e inclusao das
mulheres, pela reflexdo e acoes, que levem para o entendimento das pautas feministas.
Pensamos que ndo é possivel ter uma sociedade digna, inclusiva, respeitosa, se nao
conversarmos abertamente sobre as diversidades, sobre os géneros, sobre as novas
concepcoes familiares, sobre a contemporaneidade que nos traz todas as mudangas que
fazem parte deste tempo, ampliando as possibilidades de reconhecimento como seres
humanos inacabados e que estdo sempre produzindo saberes, identidades,
subjetividades, reconhecendo que construimos nossa sociedade através das concepgoes
que vao se modificando com as relagdes. Concordamos com a histériadora feminista
Gerda Lerner (2019, p. 280) ao afirmar que:

Uma visdo do mundo feminista permitira que mulheres e homens libertem a
mente do pensamento patriarcal e também de sua pratica para enfim contruirem um

mundo livre de dominacdo e hierarquia, um mundo que seja verdadeiramente humano.

135



Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

Referéncias

ADICHIE, Chimamanda Ngozi. O perigo de uma historia unica. Tradugdo de Julia Romeu.
Sao Paulo: CIA das Letras, 2019.

BRASIL. Lei 11.340/2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Disponivel em:http://www.planalto.gov.br/ccivil/lei/111340.htm.
Acesso: 08 jul. 2020.

BRASIL. Lei 14.164/2021. Altera a Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional), para incluir contetido sobre a preven¢do da
violéncia contra a mulher nos curriculos da educacdo basica, e institui a Semana Escolar
de Combate a Violéncia contra a Mulher.

CERQUEIRA, Daniel; BUENO, Samira (coord.). Atlas da violéncia 2024. Brasilia: Ipea;
FBSP, 2024. Disponivel em: https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/14031.
Acesso em: 30 Ago. 2024.

COLLINS, Patricia Hill. Bem mais que ideias: a interseccionalidade como teoria social
critica.Sdo Paulo: Boitemo, 2022.

EVARISTO, Conceig¢do. Olhos d’agua. 2 ed. Rio de Janeiro: Pallas Mini, 2018.

FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA (FBSP). 172 Anuério Brasileiro de
Seguranga Publica. Sdo Paulo: FBSP, 2023. Disponivel em:
https://publicacoes.forumseguranca.org.br/items/6b3e3alb-3bd2-40f7-b280-
7419c8eb3b39. Acesso em 30 Ago.2024.

LARROSA, Jorge. Literatura, experiéncia e formag¢do. Uma entrevista com Jorge Larrosa.
In: COSTA, Marisa Vorraber (org.). Caminhos investigativos I: novos olhares na pesquisa
em educacdo. 3. ed. RJ: Lamparina, 2007, pp. 129-156.

LARROSA, Jorge. Pedagogia Profana: dancas, piruetas e mascaradas.6. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2022.

LERNER, Gerda. A criagdo do patriarcado: historia da opressao das mulheres pelos
homens. Editora Cultrix, 2019.

MAGALHAES, Tulio. Maria: reflexdes sobre género, raca e classe no conto de Conceicao
Evaristo. Literafro - O portal da literatura Afro-Brasileira. Faculdade de Letras da
Universidade Federal de Minas Gerais, Nucleo de Estudos Interdisciplinares da
Alteridade, 2022. Disponivel em: http://www.letras.ufmg.br/literafro/artigos/artigos-
teorico-criticos/1629-conceicao-evaristo-maria-reflexoes-sobre-genero-raca-e-classe-
no-conto-de-conceicao-evaristo. Acesso em 02 Set. 2024.

NARVAZ, Martha. A (in)visibilidade do género na psicologia académica: onde os

discursos fazem(se) politica. (Tese de Doutorado). Programa de P6s-graduacao em
Psicologia, Instituto de Psicologia, UFRGS. Porto Alegre, RS, 2009.

136



Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

OLIVEIRA, Thiago Ranniery Moreira de Oliveira; PARAISO, Marluce. Mapas, danca,
desenhos: a cartografia como método de pesquisa em educagdo. Pro-Posic¢oes, v. 23, n. 3,
p. 159-178,| set./dez. 2012.

RIO GRANDE DO SUL. Plano Estadual de Educacao para Pessoas Presas e Egressas do
Sistema Prisional - 2021-2024. 2021. Secretaria Estadual de Educagdo do Rio Grande do
Sul (SEDUC).Disponivelem:https://www.gov.br/depen/pt-br/assuntos/politicas-
penitenciarias/politica-nacional-de-educacao/rs.pdf. Acesso em: 20 mar. 2023.

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Estado da Saude. Departamento de Aten¢do Primaria
e Politicas de Saude. Boletim Epidemiolégico do Estado do Rio Grande do Sul: violéncia
contra meninas e mulheres de 10 a 59 anos: Série Historica 2018/2022. Porto Alegre:
Secretaria de Estado da Saide/RS, 2024. Disponivel em:
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202403/27085417-boletim-
epidemiologico-do-estado-do-rio-grande-do-sul-violencia-contra-a-mulher-7.pdf.
Acesso em: 30 Ago. 2024.

SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL (SSP/RS).
Indicadores da Violéncia Contra a Mulher - Lei Maria da Penha. Secretaria de Seguranca
Publica, Observatdrio da Violéncia contra a mulher, 2024. Disponivel
em:https://www.ssp.rs.gov.br/indicadores-da-violencia-contra-a-mulher. Acesso em:
30 Ago.2024.

“ESCREVIVENCIAS” BY MEN AND WOMEN: (RE)THINKING VIOLENCE AGAINST
WOMEN IN DIFFERENT EDUCATIONAL CONTEXTS

This paper is an excerpt from two research projects of the Professional Master's Degree
in Education at the State University of Rio Grande do Sul that deal with the issue of
violence against women through different practices. The authors aim to provoque readers
from thinking about these theme through practices that involve: Study 1 - a group of
women who participate in activities in a municipal public facility managed by the
Municipal Department of Culture/RS and, Study 2 - men deprived of liberty for
committing violence against women. The theoretical-methodological aspects of each of
the studies are presented, as well as some of the results found. The studies are inscribed
in the perspective of Cultural Studies and Feminist Epistemologies, as well as propositions
related to intersectionality and decoloniality. Methodologically, these studies used
resources such as: participant observation, field diary, conversation circles, filming, semi-
structured interviews and texts (memorials) written by the men and women. The findings
point to the initially stereotyped perceptions of participants in relation to gender issues,

the (co)production of versions of the lived reality, the significant exchanges of knowledge
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both between the men and women participating in the investigations, highlighting the
way in which identities and the perception of violence against women are constantly

resignified throughout the discussions provided by the practices presented here.
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RESUMO

O principio orientador deste trabalho circunscreve a relacao
estabelecida entre o diagnoéstico psiquiatrico e a identidade do usudrio
em servicos de Satide Mental do SUS (Sistema Unico de Satide) como os
CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) Adulto, na qual a existéncia do
individuo é reduzida a cédigos contidos em manuais diagnoésticos.
Intuimos que tal relagdo acaba por tornar-se excludente, além de remeter
a formas de tratamento que aludem ao periodo manicomial, tendo as
condutas e direcionamentos do tratamento sendo estabelecidas pelo
saber médico e ndo pela interlocu¢do entre os saberes da equipe
interdisciplinar. Além da rela¢do sinonimica entre sujeito e diagndstico,
lancamos luz sobre as problematicas que derivam dessa relacdo quando
essa caracterizacdo abrange apenas aos fendmenos dos sintomas, ou
seja, o direcionamento do tratamento é estabelecido a partir de um
diagnostico que visa apenas a adequac¢do do sujeito aos critérios dos
manuais, ndao levando em consideracdo a etiologia do sintoma ou
indagando-se sobre sua fung¢do na vida do sujeito. Tomando a Psicanalise
como base para tal problematizacao, retomamos brevemente a relacao
anteriormente estabelecida entre os manuais de psicopatologia e a
disciplina fundada por Sigmund Freud e sua inerente diferenciagao,
alertando sobre os riscos de dirigir um tratamento pela via dos sintomas
e ndo pela estrutura do sujeito. Avaliamos como imprescindiveis tais
indagacdes tendo em vista os avancos ja adquiridos pela RPB (Reforma
Psiquiatrica Brasileira) e concluimos que olhar para o sujeito e reduzi-lo
a codigos diagnosticos é retroceder ao periodo manicomial.
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Palavras-chave: Diagnoéstico. Psicopatologia. Saude Mental. CAPS.
Psicanalise.

ABSTRACT

The guiding principle of this work is the relationship established
between psychiatric diagnosis and the identity of the user in Mental
Health services of the SUS (Unified Health System) such as the CAPS
(Adult Psychosocial Care Center), in which the existence of the individual
is reduced to codes contained in diagnostic manuals. We intuit that such
a relationship ends up becoming exclusionary, in addition to referring to
forms of treatment that allude to the asylum period, with the conduct and
directions of the treatment being established by medical knowledge and
not by the dialogue between the knowledge of the interdisciplinary team.
In addition to the synonymous relationship between subject and
diagnosis, we shed light on the problems that derive from this
relationship when this characterization covers only the phenomena of
symptoms, that is, the direction of the treatment is established based on
a diagnosis that aims only at adapting the subject to the criteria of the
manuals, without taking into account the etiology of the symptom or
inquiring about its function in the subject's life. Taking Psychoanalysis as
the basis for such problematization, we briefly revisit the relationship
previously established between psychopathology manuals and the
discipline founded by Sigmund Freud and its inherent differentiation,
warning about the risks of directing treatment through symptoms rather
than through the structure of the subject. We consider such questions to
be essential in view of the advances already achieved by the RPB
(Brazilian Psychiatric Reform) and conclude that looking at the subject
and reducing him/her to diagnostic codes is a return to the asylum
period.

Keywords: Diagnosis. Psychopathology. Mental Health. CAPS.
Psychoanalysis.

A Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) e a implementac¢ao dos Centros de Atencio

Psicossocial (CAPS)

No Brasil, principalmente na dltima década, o campo da saide mental passou por

mudangas significativas provenientes do movimento da RPB. O movimento teve inicio,

conforme Tenoério (2001), ha mais ou menos quarenta anos. Desde entdo, traz como

marca fundamental o remodelamento do cuidado e das propostas terapéuticas. Uma das

principais mudancas operadas pelo movimento da Reforma Psiquiatrica é o deslocamento

da nogdo de tratamento enquanto remissdo da doenca para a promog¢ao da saude.
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A Reforma Psiquiatrica no Brasil tem inicio, ainda incipiente, nos anos 80 no
contexto da reforma sanitaria e da criagdo do SUS pela Constituicdo de 1988. A Carta de
Bauru de 1987 antecipa a proposta e foi um marco do movimento que tem seu ponto alto
na Lei 10.216 promulgada em 6 de abril de 2001. Nesse periodo, destacamos as
Conferéncias Nacionais de Saude Mental em 1992 e 2001 que avangaram propostas
significativas na politica de formagao de recursos humanos, financiamento e controle
social, na perspectiva do desenvolvimento de servicos abertos de base territorial. Esses
servigos visavam ser substitutivos das instituicoes manicomiais com uma proposta de
cuidado integral através do trabalho em equipe interdisciplinar, criando um novo campo
com uma proposta de ampliacdo e diversificacdo das praticas na sailde mental: o campo
da Atengao Psicossocial (Figueiredo, 2019).

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2004), os CAPS sao instituicoes destinadas
a acolher portadores de sofrimento mental grave, estimulando-os em sua integracao
social e familiar, assim como os apoiando em iniciativas que busquem o desenvolvimento
de sua autonomia e oferecendo-lhes atendimentos médicos e psicologicos. Desse modo, a
principal caracteristica dos CAPS é buscar integrar os usuarios (sujeitos psicoticos e
neuroéticos graves)1l a “um ambiente social e cultural concreto, designado como seu
territério, o espaco da cidade onde se desenvolve a vida quotidiana de usuarios e
familiares” (Brasil, 2004, p. 9).

No entanto, apesar dos importantes avangos citados, o movimento da Reforma
Psiquiatrica ndo é um movimento acabado - pelo contrario, ele se mantém em continua
reformulacdo, ndo apresentando um fim, um ponto de chegada (Couto, 2007). E o campo
da saude mental, longe de ser um campo unificado e com praticas definidas, se mantém
como um campo aberto a debates, com a constante necessidade de uma reflexado critica
dos pressupostos tedricos que sustentam as praticas e orientam o trabalho daqueles que
se propdem a atuar junto a loucura.

Feita tal consideragdo, julgamos como proficua uma reflexao acerca do cuidado dos
usuarios dos servigos de saude mental, cuidado este que pressupde a conducao clinica do
caso a partir de um diagnostico. Na contemporaneidade, no que toca a problematica do
diagndstico a ser utilizado nos servigos de saide mental, sdo duas grandes vertentes
referenciais, ou seja, dois principais modos de realiza-lo.

Por um lado, temos o referencial da psiquiatria contemporanea, organizada em

torno dos manuais estatisticos - o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
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em sua quinta edicao revisada (DSM-V-TR) e a Classificagdo Internacional de Doengas, em
sua décima primeira edi¢dao (CID-11). Por outro, tem-se o referencial psicanalitico,
fundado em uma clinica da escuta, em que a fala do sujeito surge como fundamental para
a elaboragao do diagndstico.

Mas quais as consequéncias de se utilizar uma ou outra légica diagnostica nos
servicos de satide mental? A OMS (Organiza¢do Mundial da Sadde) (2001) aponta para a
importancia de trabalhar territorialmente, ou seja, com servicos da propria comunidade
da qual o usuario faz parte. Vé-se o quanto o Brasil tem se apropriado, de modo eficaz, de
tais indica¢des por intermédio dos servigcos abertos e, principalmente com os CAPS
Adulto. A questdo é que o uso exclusivo do DSM como organizador dos diagndsticos nesses
servicos pode trazer consequéncias que caminham na contramdo das propostas da

reforma.

0 DIAGNOSTICO PSIQUIATRICO

Algumas reflexdes a respeito desses diagndsticos mostram-se validas. Uma
questao que chama a ateng¢ao é o modo como o processo se mantém preso aos sintomas,
de forma que as avaliagdes do psiquiatra resultam em diferentes diagndsticos,
dependendo do estado que o usuario chega a consulta. Dessa forma, vé-se que o médico
nao dispde de ferramentas tedricas para pensar o proprio movimento realizado pela
paciente na constituicao de diferentes sintomas. A consequéncia é o acimulo de diversos
diagndsticos, resultante de um amontoado de atributos que surgem na clinica sem que
haja, por parte do psiquiatra, a possibilidade de pensa-los de modo articulado (Hassan,
2012).

O diagndstico em saide mental nao deve ser encarado como uma sentenca
definitiva, mas sim como uma ferramenta para compreender o estado de uma pessoa e
orientar seu cuidado. Quando um individuo recebe um diagnéstico, é essencial lembrar
que ele ndo define toda a sua identidade nem limita suas possibilidades. Cada pessoa é
Unica, com suas experiéncias, traumas e capacidades de superacdo. O diagnéstico pode
ser um ponto de partida para o cuidado, mas nunca deve ser um rétulo imutavel.

Além disso, é importante considerar que a sadde mental é um campo dinamico,
onde as condicoes podem evoluir ao longo do tempo, com melhora, adaptacdo e

transformacao. A abordagem terapéutica deve ser centrada na pessoa, levando em conta
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sua histéria, seus sentimentos e suas necessidades, e ndo apenas um quadro clinico.
Portanto, o diagnoéstico é um momento de escuta e entendimento, nao de condenacao, e
deve ser seguido de apoio, acolhimento e intervencdes que promovam o bem-estar e a
recuperacao do individuo.

Uma vez que o diagnéstico é baseado nos sintomas apresentados pelo usuario no
momento da avaliagdo psiquidtrica, a conducao do tratamento serd pensada a partir deles.
Assim, diferentes intervengdes se fardo necessarias para cada diagnéstico (mesmo os de
grande proximidade entre si, com os de transtorno afetivo bipolar, epis6dio atual maniaco
com/sem sintomas psicéticos). Porém, essas intervencdes sempre apresentardo sérias
limitagdes, ja que sé trazem a possibilidade de intervir sobre "a doeng¢a" que o usuario
traz, ou seja, sobre o suposto déficit, no momento em que esse mesmo erro se fizer
presente.

Tais apontamentos tomam como pressuposto a fundamentacao utilizada pelos
manuais, estes que em sua constituicao e criacdo, eram considerados ateoricos, ou seja,
prescindiam da etiologia dos sintomas. Evidencia-se, entdo, uma légica que visa localizar
no sujeito falante sinais e sintomas que se enquadrariam em determinadas categorias
diagnosticas.

O diagndstico em psiquiatria, com base nos manuais estatisticos, traz desde 1980
uma marca peculiar em relacdo ao modo como era realizado anteriormente. Nessa data,
quando foi publicado o DSM-III, operou-se uma tor¢do na logica que sustentava os
diagndsticos, uma vez que seus autores o declaravam como um manual ateodrico. Essa
declaracdo justificou-se pelo fato de que a grande maioria dos entdo chamados
transtornos mentais ndo apresentava uma etiologia conhecida (APA, 1980). Desde entao,
o diagndstico pensado a partir desses manuais vem se organizando em torno de
descrigdes de sinais e sintomas, desconsiderando a etiologia dos quadros" (Neto, 2014).

Diante do exposto, indagamo-nos: o que é escutado quando um usudrio fala de seu
sofrimento? A etiologia do sofrimento e a razdo de seu adoecimento ou a identificacdo de
sinais e sintomas que, nessa légica, definem a "sentenca" do cuidado?

Utilizamos o termo sentenca dada a acepc¢dao que sugere algo imutavel, algo
definitivo. Na satide mental, a evolugao é possivel, e muitas vezes, com o apoio adequado,
as pessoas podem superar dificuldades, melhorar sua qualidade de vida e reencontrar

equilibrio. O diagndstico é apenas uma parte do processo, nao sua totalidade.
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Diante do novo modelo assistencial e da implementacao de novos saberes no
cuidado a Saude Mental, intui-se a descentralizacdo do modelo médico hegemonico.
Todavia, a forma que tais profissionais, inclusive os ndo-médicos, muitas vezes atuam e
se orientam, acabam por reproduzir preceitos manicomiais. De que forma? A
hierarquizagdo e divisao entre as categorias, por exemplo: “Sé o psicélogo pode escutar e
manejar um choro imotivado e “descobrir” o que estd acontecendo”, “Médicos apenas
atendem e medicam”, reforcam engessamentos e estigmatizacdes. Quando os proprios
profissionais ndo tomam condutas (seja por falta de liberdade ou por proépria
inseguranca) pois o “cuidado compartilhado” passa pela avaliagdo médica, ainda estamos
referenciados a uma hierarquia que submete o usuario a tal modelo manicomial, ou mais,

quando é a partir do diagnoéstico que se traga a dire¢do de um tratamento.

NEM TODO TRANSTORNO MENTAL E INCAPACITANTE

A visdo de que pessoas com transtornos mentais estdo permanentemente
limitadas em suas capacidades tem sido amplamente desafiada pela literatura
contemporanea e pelas praticas clinicas. Embora algumas condi¢ées possam realmente
afetar profundamente a vida cotidiana e o funcionamento de um individuo, muitas
pessoas com transtornos mentais continuam a viver de forma produtiva e satisfatoria,
superando os desafios impostos por esses transtornos.

Além disso, a no¢do de "incapacidade" precisa ser revista. A incapacidade é uma
construcdo social e pode ser mais relacionada a fatores externos, como a falta de apoio
social ou de adaptagdes no ambiente de trabalho, do que a natureza do transtorno mental
em si. O modelo biopsicossocial, adotado por organizagées como a OMS, sugere que o0s
transtornos mentais ndo devem ser vistos isoladamente, mas em conjunto com o contexto
social, cultural e econémico do individuo (World Health Organization, 2001).

O estigma em torno dos transtornos mentais também contribui para a ideia de
incapacidade. Esse estigma pode levar a exclusao social e ao isolamento, fatores que, por
si s4, podem agravar os sintomas. No entanto, as intervengdes adequadas, a
conscientizacao publica e o apoio psicossocial podem reduzir essas barreiras, permitindo
que individuos com transtornos mentais levem vidas plenas e significativas.

Portanto, € crucial que profissionais de saude, sociedade e individuos reconhecam

que, embora transtornos mentais possam gerar desafios, eles ndo determinam uma
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incapacidade permanente. Cada pessoa tem o potencial de superar obstaculos e alcangar
seus objetivos, com o tratamento e o apoio adequados.

E perfeitamente possivel produzir uma vida plena e significativa mesmo diante de
transtornos mentais. A literatura psicoldgica e psiquiatrica indica que, com o tratamento
adequado, apoio social e estratégias de enfrentamento, muitas pessoas com transtornos
mentais conseguem manter uma vida funcional, realizar suas atividades cotidianas e até
alcangar grandes realizacbes. A psicoterapia, a medicacdao e os cuidados psicossociais
desempenham papel fundamental na gestdo dos sintomas e na promog¢ao do bem-estar.
Além disso, o modelo biopsicossocial propde que os fatores externos, como apoio social e
condi¢des ambientais, sdo essenciais para a recuperacdo e adaptacdo (Engel, 1977).
Portanto, o transtorno mental ndo deve ser visto como uma barreira intransponivel para
a producao de uma vida significativa.

Conclui-se que a psiquiatria contemporanea se organiza em torno de uma logica
diagndstica que leva a alienagdo dos sujeitos em um discurso pretensamente universal

que os impossibilita de reconhecer sua singularidade no campo social.

O trabalho da Equipe Interdisciplinar

Ao promover um cuidado a um usudrio com transtorno mental, é fundamental
adotar uma abordagem que va além do diagnéstico clinico. Focar exclusivamente no
transtorno diagnosticado pode reduzir a pessoa a um rotulo, ignorando sua
individualidade, experiéncias de vida e as complexidades de seu contexto social e
emocional.

A satde mental é multifacetada e, muitas vezes, os sintomas sdo apenas a ponta do
iceberg de questdes mais profundas, como traumas, estressores ambientais ou fatores
socioecondmicos. O modelo biopsicossocial, proposto por Engel (1977), defende que a
saude mental deve ser compreendida de forma ampla, considerando ndo apenas os
aspectos biolégicos, mas também os psicolégicos e sociais.

A escuta ativa, o estabelecimento de uma relacdo terapéutica empatica e a
personalizacdo do tratamento sdo fundamentais para promover o bem-estar do paciente.
A identificacdo de seus recursos internos, fortalezas e habilidades, muitas vezes

negligenciados, também deve ser parte do processo terapéutico.

146



Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

Além disso, é essencial que o cuidado leve em consideracdo as expectativas e
objetivos do usuario, promovendo uma abordagem colaborativa. Ao olhar para a pessoa
como um todo, ao invés de um diagnoéstico isolado, aumentam-se as chances de promover
uma reintegracdo mais efetiva e sustentavel.

0 acompanhamento de usudrios com transtornos mentais requer uma abordagem
integral que envolva uma equipe Interdisciplinar. A complexidade dos transtornos
mentais exige que profissionais de diversas areas da saude trabalhem juntos para
promover o melhor cuidado possivel. Cada membro da equipe traz uma perspectiva inica
e valiosa, permitindo uma andlise mais completa e personalizada das necessidades do
usuario. Psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais, enfermeiros, terapeutas ocupacionais
e outros profissionais colaboram para fornecer um cuidado que nao se restrinja a
medicamentos, mas que também considere o aspecto psicolégico, social e funcional da
pessoa.

Desse modo, a partir do momento em que o conceito de transtorno mental se torna
o principio organizador da légica diagnoéstica da psiquiatria, o que se vé é uma valorizacao
das possibilidades de sofrimento que podem levar os sujeitos a clinica, sem uma reflexdo
acerca da natureza daquilo que os estaria levando a sofrer.

A interacdo entre esses profissionais permite que sejam desenvolvidas estratégias
de manejo que abordam as multiplas dimensdes do sofrimento do usuario. Enquanto o
psiquiatra pode focar na medicacdo adequada para o sofrimento, o psicélogo oferece
escuta qualificada para localizar o sujeito diante do sofrimento e do diagnéstico, enquanto
o assistente social pode identificar barreiras sociais e econémicas que afetam a satude
mental do usuario. O enfermeiro, por sua vez, pode monitorar os efeitos colaterais dos
tratamentos e oferecer cuidados diarios, enquanto o terapeuta ocupacional trabalha na
melhoria da funcionalidade do paciente em suas atividades cotidianas.

Importante ressaltar que a escuta qualificada , de carater holistico é de
responsabilidade de todos os técnicos que atuam com sujeitos acometidos de transtornos
mentais, justificando assim, o que consideramos imprescindivel para o cuidado, que sao
os saberes coletivos, que ndo podemos estar em detrimento da competéncia profissional
no atendimento em CAPS Adulto.

Essa colaboracdao é essencial para promover uma recuperacao mais efetiva e
sustentavel, ja que cada profissional tem habilidades complementares que permitem um

olhar abrangente sobre as necessidades do usuario. A literatura aponta que abordagens
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multidisciplinares aumentam a adesdo ao processo, reduzem recaidas e melhoram a
qualidade de vida dos usuarios com transtornos mentais (Gonzalez et al., 2010). Além
disso, essa abordagem fortalece a rede de apoio do usudario, tornando o cuidado mais
humanizado e eficiente.

E o campo da saude mental, longe de ser um campo unificado e com praticas
definidas, se mantém como um campo aberto a debates, com a constante necessidade de
uma reflexao critica dos pressupostos tedricos que sustentam as praticas e orientam o

trabalho daqueles que se propdem a atuar junto a loucura (Neto, 2014).

0 DIAGNOSTICO EM PSICANALISE

O diagnoéstico em psicandlise se funda em uma légica distinta da utilizada nos
manuais estatisticos. Na psicanalise, a questao diagndstica é pensada de modo que o
sintoma deixa de ser o centro das atengdes para se tornar um entre os varios elementos
que se apresentam na clinica (Nasio, 1993). Assim, conforme apontam Figueiredo e
Machado (2000, p. 67), tem-se um movimento que vai do sintoma para a estrutura, ja que
o analista deixa de ser um leitor de sintomas para trabalhar sob transferéncia, "como
nomeador de um modo de incidéncia do sujeito na linguagem".

Desse modo, pode-se afirmar que o diagndstico em psicanalise nao se define em
termos do fendmeno, mas em termos de estrutura. O diagnostico em Psicanalise serve
para orientar o tratamento a fim de que o sujeito possa se posicionar de modo menos
dependente no laco social, a partir de uma aposta na singularidade do sujeito e sua
desalienacao.

Quanto ao momento de se fazer o diagnostico, em Psicandlise, nao se trata da
realizacdo de avaliagdes com o paciente aos modos do discurso psiquiatrico. Freud
(1913/1996) aponta a importancia da realizacdo de algumas entrevistas com a finalidade
de definir um diagndstico para, a partir dai, pensar as possibilidades de se conduzir o
tratamento, de modo que, um erro nesse momento pode comprometer todo o trabalho.

Esse periodo, definido por Lacan (1958/1998) como entrevistas preliminares, é
crucial para o trabalho analitico, ja que as consequéncias de se trabalhar de determinado
modo, com um sujeito que tem uma estrutura que nao corresponde a tal conduc¢do, podem
ser desastrosas. Alonso e Fuks (2004, p. 184) apontam inclusive para a possibilidade de

levar o paciente a "um destino de psiquiatrizacao, facilitando a cronificacao de um quadro
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que poderia apresentar consideravel melhora clinica a partir do processo terapéutico
adequado”.

0 que é possivel ver com esse acimulo de diagndsticos, consequéncia direta da
logica descritivista que funda os proprios manuais? Sendo eles "diagnosticos bastante
descritivos, que se explicam praticamente por si mesmos" (Figueiredo; Tendrio, 2002, p.
33), vé-se um direcionamento do olhar do psiquiatra para os sintomas, tanto para
diagnosticar, quanto para, a partir desses, se pensar na possivel conducdo de um
tratamento.

Esse movimento de fixar-se na descri¢do dos sintomas (nosografia) em detrimento
da légica da doencga que da corpo e organiza os sintomas (nosologia) leva, inclusive, ao
questionamento se o DSM se constitui realmente como uma psicopatologia ou como uma
classificacao de sintomas.

Uma delas refere-se ao fato de que, ao se pensar o diagnéstico como conjunto de
sinais e sintomas para elimina-los, muitas vezes por dia medicamentosa, o que se tem ¢
um servico que ndo se diferencia do hospital psiquiatrico no que tange as relacdes de
poder. Esperanza (2011) aponta para as questdes referentes as relagdes de poder na
psiquiatria, afirmando que elas se tornam mais importantes que os proprios fundamentos
do saber. Inclusive, a respeito desse saber, Lima (2012) afirma que, na psiquiatria, ele se
organiza mais em torno de consensos entre profissionais do que em evidéncias cientificas,
de modo que a questdo politica se mostra mais importante que a epistemoldégica.

Em contrapartida, o trabalho realizado a partir da escuta psicanalitica permite
outra gama de possibilidades ao sujeito que procura o servico. Em primeiro lugar, ao se
pensar no diagnostico a partir da palavra do sujeito, no modo como ele se ordena no
campo da linguagem, poe-se em grande valia a sua singularidade, seu modo tnico de dizer
sobre seu sofrimento, para além de qualquer tentativa de padronizacao.

Pode-se observar o quanto essa légica difere da psiquiatrica quanto as relacoes de
poder. Aqui ndo ha mais um sujeito alienado no saber apresentado por um Outro que
ocupa o lugar de mestria (Clavreul, 1993), mas sim um sujeito que se apresenta em sua
singularidade, sendo o tratamento pensado a partir de seu modo Unico de utilizar a
linguagem.

A respeito da questdo do sujeito se alienar em um significante fornecido por um
manual, quando ele passa a assumir para si o cddigo classificatério, algumas

consideracdes se fazem necessarias. Lima (2012) aponta o quanto os DSMs flertam com a
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logica totalitaria no campo das palavras a partir do momento em que seus editores
afirmam se tratar de uma linguagem cientifica, verdadeira e universal.

Essa afirmacdo ndo deixa de ter consequéncias graves aos sujeitos atendidos em
servicos substitutivos. Ao usar o DSM como ordenador diagnéstico no campo da saude
mental, deixa-se os sujeitos, ja com dificuldades em se orientar no campo da linguagem, a
mercé de um discurso totalitario que afirma dizer a verdade sobre o sofrimento psiquico.

Desse modo, os sujeitos, ao buscarem nos servicos uma ajuda para
compreenderem seu sofrimento, obtém um significante que os define e fecha qualquer
possibilidade de trabalhar com eles novos modos para que se orientem no lago social,
calando a singularidade nesse campo que tem como diretriz a inclusdo na sociedade dos

sujeitos a partir de suas peculiaridades.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante situar aqui que ndo se trata de desconsiderar a psiquiatria ou de
diminuir seu valor no que se refere ao campo da saide mental. O problema desenvolvido
no texto refere-se as possiveis consequéncias de se tomar os manuais estatisticos que
ordenam o saber psiquiatrico atualmente como as principais formas de se organizar um
diagndstico nos servigos abertos.

Tais consequéncias sao: a possivel transformag¢do dos servigos em ambulatorios,
onde se realiza o diagnostico e se prescreve um tratamento quase sempre
medicamentoso; a cristalizacdao do sujeito em um discurso pretensamente cientifico, sem
que haja um espaco para este sujeito se apresentar como portador de um mal-estar que é
unico, com potencialidades que s6 podem ser conhecidas a partir de um trabalho de
escuta, comprometendo assim todo o trabalho posterior referente as questdes
psicossociais; por este mesmo motivo, mostrar-se como um contraponto as diretrizes da
Reforma Psiquiatrica de desenvolvimento da autonomia dos usuarios dos servigos
abertos.

Nao se trata também de uma divinizacdo da psicandlise frente ao atual discurso
psiquiatrico. A questdo aqui afirmada é que a psicanalise em sua diagnostica e clinica tem
contribuicdes a oferecer no campo da Reforma Psiquiatrica brasileira para que os sujeitos

portadores de sofrimento mental busquem seus lacos com suas peculiaridades.
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De acordo com Dunker, nesse processo de critica da racionalidade diagnostica, que
torna formas de sintoma e de mal-estar parte de um processo social de alienagdo e de
mercantilizacdo do sofrimento, o sistema diagndstico desenvolvido pela Associagao
Psiquiatrica Americana (APA) tornou-se um objeto importante, na medida que fixa e
estabelece uma maneira de pensar e talvez induza um tipo de psicopatologia que ndo é
necessario nem deveria ser pensado como hegemdnico em termos de pesquisa, de
financiamento em satide mental ou de justificacao clinica.

Assim, as relacdes de poder estabelecidas entre o profissional que faz o diagnéstico
e prescreve um tratamento, e um sujeito que sofre e busca ajuda correm o risco de
reeditar algo contra o qual ha muito se lutou e cujo abandono se configura como um dos
mais importantes avang¢os da reforma psiquiatrica: o saber médico totalizante dos
manicomios. Esse saber que classifica, prescreve, ouve para encontrar o déficit ou, em
outras palavras, aliena o sujeito em um discurso que se afirma enquanto cientifico.

Dessa forma, corre-se o risco de transformar um servigo que tem como principal
objetivo promover a autonomia e a cidadania dos seus usudrios em um local que se
organiza em torno de calar pela via medicamentosa o mal-estar dos sujeitos que buscam
ajuda, alienando-os a um discurso que se propde fundado no conhecimento cientifico.
Corre-se o risco de tal servigo configurar-se mais como um ambulatério do que como um

servigo territorial.

REFERENCIAS
ALONSQO, S. L.; FUKS, M. P. Histeria. Sao Paulo: Casa do Psicdlogo, 2004.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM 5: the future of psychiatric diagnosis.
2012. [Online]. Disponivel em: www.dsm5.org. Acesso em: 28 de dez. de 2024.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical manual of mental
disorders. 4nd ed. Text Revision. Washington, D. C.: APA, 2000.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical manual of mental
disorders. 3nd ed. Washington, D. C.: APA, 1980.

ANDREASEN, N. C. The Broken Brain: The Biological Revolution in Psychiatry.
HarperCollins Publishers, 2001.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saide. Saide Mental no SUS: os
centros de atengao psicossocial. [Online] Brasilia, 2004. Disponivel em:

151


http://www.dsm5.org/

Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

http://www.ccs.saude.gov.br/saude mental/pdf/SM Sus.pdf. Acesso em: 28 de dez. de
2024.

ENGEL, G. L. The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science,
196(4286), 129-136, 1977. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/847460/.
Acesso em: 28 de dez. de 2024.

ESPERANZA, G. Medicalizar a vida. In: FENDRIK, S.; JERUSALINSKY, A. (Orgs.). O livro
negro da psicopatologia contemporanea. Sio Paulo: Via Lettera, 2011. p. 53-61.

FIGUEIREDO, A. C.; MACHADO, O. M. R. O diagnéstico em psicandlise: do fendmeno a
estrutura. Agora: Estudos em Teoria Psicanalitica, Rio de Janeiro, v. 3, n. 2, p. 65-86,
2000. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1516-14982000000200004. Acesso
em: 28 de dez. de 2024.

FIGUEIREDO, A. C.; TENORIO, F. 0 diagnostico em psiquiatria e psicandlise. Revista
latinoamericana de psicopatologia fundamental, Sao Paulo, ano V, n. 1, p. 29-43, mar.
2002. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1415-47142002001004. Acesso em: 28
de dez. de 2024.

HASSAN, S. H. Conversagdes da psicandlise com a psicopatologia. In: CALAZANS. R,;
KYRILLOS NETO. F. (Orgs.). Psicopatologia em debate: controvérsias sobre os DSM’s.
Barbacena: EQUEMG, 2012. p. 17-30.

NASIO, J.-D. A histeria: teoria e clinica psicanalitica. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor,
1991.

TENORIO, F. Questdes para uma atualizacio da agenda da reforma psiquiatrica. In:

COUTO, M. C. V.; MARTINEZ, R. G. (Orgs.). Saude mental e satide publica: Questodes
para a agenda da reforma psiquiatrica. Rio de Janeiro: FUJB, 2007. p. 13-28.

152


http://www.ccs.saude.gov.br/saude_mental/pdf/SM_Sus.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/847460/
https://doi.org/10.1590/S1516-14982000000200004
https://doi.org/10.1590/1415-47142002001004

AUTORES




Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

Alan dos Santos de Jesus

Graduando da Licenciatura em Letras - Lingua Portuguesa e Literaturas pela Universidade
do Estado da Bahia- UNEB DCHT Campus XXI -Ipiad, escritor da obra O Mundo de Miguel
e pesquisador no Grupo de Estudos sobre Literaturas e Etnicidade (GRUPELE),

alanjesus.uneb@gmail.com

Aléxia Luiza Pereira de Andrade
Advogada, mestranda do PPGD UFPR e pesquisadora vinculada aos grupos CDH UFPR e

INFOJUS. Email: alexiaandradee@gmail.com.

Aluska Nidiane dos Santos Carneiro

Mestranda no Programa de Pds-graduacdo em Linguagem e Ensino (PPGLE) da Unidade
Académica de Letras da Universidade Federal de Campina Grande/PB (UFCG); Graduanda
do Curso de Licenciatura em Letras Lingua Portuguesa do Instituto Federal de Educacao,

Ciéncia e Tecnologia - PB, aluska.carneiro@academico.ifpb.edu.br

Clara Alves Gusmao de Quadros
Docente da educacdo basica de escolas particulares na cidade de Barreiras-Bahia,
ministrando os componentes curriculares de sociologia, filosofia e historia. Graduada em

Ciéncias Sociais pela Universidade de Sdao Paulo. E-mail: gusmao.claraa@gmial.com .

Carolaine Camargo Silva
Psicologa clinica, P6s-graduanda do curso de mestrado em Educacdo da Universidade

Federal de Rondonépolis - UFR, carolaine.camargo@aluno.ufr.edu.br

Carla Rosangela Jacinto
Professora Mestranda em Educacao- Uergs/RS

Email: carla-jacinto@uergs.edu.br
Eduardo Manuel Bartalini Gallego

Doutor pelo Programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu em Educac¢do da Universidade Sao

Francisco - USF e professor na mesma instituicao, eduardo.gallego@usf.edu.br

154


mailto:alanjesus.uneb@gmail.com
mailto:alexiaandradee@gmail.com
mailto:carolaine.camargo@aluno.ufr.edu.br

Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

Francirosy Campos Barbosa

Co-orientadora, antropologa, docente associada ao departamento de psicologia da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRB) da Universidade de
Sdo Paulo (USP), do Programa de P6s em Psicologia da FFCLRP e do Programa de P6s em
Antropologia/Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas (FFLCH), coordenadora
do GRACIAS - Grupo de Antropologia em Contextos Islamicos e Arabes. Pés-doutora pela

Universidade de Oxford. E-mail: franci@ffclrp.usp.br.

George Moraes de Luiz
Doutor em Psicologia Social e Docente do curso de Mestrado em Educa¢do da
Universidade Federal de Rondondpolis - UFR, Doutor em Psicologia Social,

george@ufr.edu

Géssika Cecilia Carvalho da Silva
Professora orientadora: Doutora em Sociologia pela Universidade Federal da Paraiba -

UFPB; Professora efetiva do IFAL - Campus Murici, gessika.silva@ifal.edu.br.

Gidailton Santos Pereira Filho
Graduando da Licenciatura em Letras - Lingua Portuguesa e Literaturas pela Universidade

do Estado da Bahia - UNEB DCHT Campus XXI - Ipiad, gidailtonp@gmail.com

Ivan Alves Teixeira Branco
Psicélogo no Sistema Unico de Satide e Psicanalista em Consultério Particular, Especialista

em Saude Mental (UniFaveni), ivanbranco.psi@gmail.com

Jailson Cavalcante
Graduando do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Alagoas - UFAL,

jailson.cavalcante@ip.ufal.br;

Jessica Thais Pereira de Oliveira

Mestre em Ciéncias Sociais (PPGCS) pela Universidade Federal de Campina Grande;
Especialista em Educacao Especial pela FACUMINAS; Graduanda do Curso de Licenciatura
em Letras Lingua Portuguesa do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia-PB,
jessica.thais@academico.ifpb.edu.br.

155


mailto:gidailtonp@gmail.com

Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

José Aristony dos Santos Rodrigues
Graduando do Curso de Historia da Universidade Federal de Alagoas - UFAL,

josearistony40@gmail.com;

José Joaquim da Silva Neto
Graduando do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Alagoas - UFAL,

jose.joaquim@fanut.ufal.br;

Leonarda Rodrigues da Silva Brito
Discente do Curso Técnico em Agroecologia do Instituto Federal de Alagoas - IFAL,

Campus Murici, Irsb1@aluno.ifal.edu.br;

Martha Giudice Narvaz
Professora Doutora em Psicologia - Uergs/RS

Email: martha-narvaz@uergs.edu.br

Myllena Oliveira Portela
Bacharel em Psicologia pela Universidade Federal de Rondondépolis (UFR) e discente do

Curso de Mestrado em Educacao (UFR), myllena.portela@aluno.ufr.edu.br.

Roberta Soares Cornely
Professora Mestra em Educacao- Uergs/RS

Email: roberta-cornely@uergs.edu.br

Simone da Silva Eduardo Santos
Assistente Social do Sistema Unico de Saude, Mestra em Ciéncias Humanas e

Interdisciplinaridade (UINISA), simonesupervisoraoconsultoria@gmail.com
Stephany Silva Teixeira Paiva

Graduada do Curso de Pedagogia da Universidade Sao Francisco - USF,

stephanyteixeiraa@outlook.com;

156



Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformagdo

Uira Felippe Garcia

Orientador, antropdlogo, docente associado a Escola de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas (ELFCH) da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Departamento de
Ciéncias Sociais. Faz parte do Centro de Estudos Amerindios (CEstA) da Universidade de
Sdo Paulo (USP) e do Nucleo de Antropologia Simétrica (NAnSi) do Programa de Pos-
Graduagao em Antropologia Social (PPGAS) do Museu Nacional/Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]). Pés-doutor em antropologia, e Visiting Scholar no Departamento
de Antropologia da Universidade da Califérnia, Davis (2019). E-mail:

uira.garcia@unifesp.br.

157



Quebrando Barreiras: Género, Identidade e Transformag¢do € uma obra que
mergulha nas complexidades da identidade de género e na jornada de
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explora os desafios enfrentados por pessoas que desafiam normas impostas
pela sociedade, mostrando como a aceitacdo e a autenticidade podem
transformar vidas.
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