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Dra. Angelita Habr-Gama ganhou mais de 50
prêmios, publicou mais de 200 artigos em revistas
científicas. Sua especialidade? Coloproctologia! 
Ela é uma das cientistas mais influentes do mundo.
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"As mulheres têm que estar em igualdade de condições e
competência e podem também chegar ao mesmo status que os

colegas do sexo masculino" (Angelita Gama, G1, 2022)

Angelita teve uma carreira acadêmica na
Universidade de São Paulo (USP), onde:

 Graduou-se em Medicina (1957), 1.
Concluiu duas Residências Médicas: Cirurgia
Geral (1959) e  Cirurgia do Aparelho
Digestivo (1961)

2.

 Obteve o título de Doutora  em 1966, com a
tese sobre “Motilidade do cólon e reto”.

3.

Atuação Acadêmica-Profissional

Na atuação docente na USP:
Criou a Disciplina de Coloproctologia do
Hospital das Clínicas

1.

Foi professora de cirurgia gástrica e
digestiva 

2.

Primeira mulher a chefiar o Departamento
de cirurgia da Universidade de São Paulo.

Angelita foi a primeira cirurgiã da américa
latina a receber a medalha Bigelow.

Criadora de estratégias inovadoras para
pacientes com câncer.

Primeira mulher a estagiar no Hospital St
Mark’s em 1960

Angelita, brasileira e paraense, pesquisadora de
referência internacional é um icone da ciência. Seu
trabalho inspira uma nova geração de profissionais e
coloca a ciência brasileira no mapa mundial. Uma
cientista potente!

Origem 

Vamos conhecer mais sobre ela

Filha de libaneses, nasceu
na ilha de Marajó, no Pará. 

Já ouviu falar da Dra. Angelita Habr-Gama? 
Essa paraense tem uma brilhante carreira na coloproctologia. 
Vamos descobrir mais sobre essa diva da medicina!?

Você sabia que coloproctologia envolve química? 

Venha conhecer essa relação científica encantadora

A CIRURGIÃ QUE CONQUISTOU O MUNDO:
CONHEÇA A DRA. ANGELITA GAMA!

Algumas conquistas de Angelita

Vamos conhecer a Trajetória Formativa e
Profissional dessa Potência?

Uma inspiração e revolução nas
 Ciências da Saúde

Conquistas e Desafios
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Sulforafano (vitaminas e minerais)

Brócolis 

Maça

Cenoura

ânus

Apêndice

Cólon

Cólon
transverso

 Intestinos: grosso e delgado

Cólon
descendente

Cólon
sigmoide

Intestino
deslgado

Reto

Betacaroteno (equilibrio digestivo, antioxidante e fibra).

Microbiota intestinal

Ex.: Os microorganimos ajudam na
fermentação de fibras, produzindo ácidos
graxos de cadeia curta que beneficiam a
saúde intestinal. Após a ingestão de
carboidratos complexos, temos tal produção:

Menu Vip Compostos Químicos

Câncer colorretal pode ser causado por fatores
genéticos ou dietas ricas em gordura, surgindo das

células que revestem o cólon ou reto.

A Dra. Angelita é uma 
inspiração para a CiênciaButirato

Propionato

Pectina (Antioxidante)

Os compostos bioquímicos do trato  gastrointestinal
incluem aminoácidos, enzimas, hormônios e vitaminas,
fundamentais para manter uma boa saúde digestiva .

Compostos Bioquímicos 

Papel da química na coloproctologia

FOFOCALIZANDO SOBRE: FOFOCALIZANDO SOBRE: A QUÍMICAA QUÍMICA
NA NA COLOPROCTOLOGIACOLOPROCTOLOGIA

Quais alimentos auxiliam na saúde digestiva?
Quais compostos químicos eles contêm? 

Coloproctologia é a área da medicina que trata doenças
do intestino grosso, reto e ânus como hemorróidas,
constipação, diarréia crônica, infecções e câncer
colorretal. 

A química auxilia a compreensão sobre:  as
substâncias presentes nos intestinos grosso e delgado,
os líquidos internos (sangue, acístico, muco), as
enzimas digestivas, a absorção de nutrientes, os  
tratamentos (farmacológicos e quimioterápicos), etc.

Os alimentos que consumimos contêm uma
variedade de compostos químicos que influenciam
diretamente a saúde digestiva. Exemplos incluem:
maçã, brócolis, cenoura.

Alimentos e seus compostos químicos
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Você sabe como a química está relacionada com a coloproctologia?

Ele ajuda a prevenir doenças intestinais, incluindo
câncer colorretal, devido às suas propriedades anti-
inflamatórias, pois fortalece a função de barreira
intestinal, aumentando a produção de muco protetor.

Seguimos essa luta em prol da saúde e qualidade de vida!?

Enzimas

Vitaminas

Aminoácido É importante para a síntese de proteínas
que ajudam na regeneração celular e na
saúde intestinal.

São catalisadores que facilitam a quebra
de alimentos, permitindo a absoção de
nutrientes.

Elas atuam na digestão e absorção de
nutrientes, protegendo as células
intestinais. 

Os hormônios gastrina, secretina e
colecistocinina, produzidos no
estômago e intestino delgado, regulam
a digestão controlando a produção de
ácido, a liberação de enzimas, e
ajustam o pH e os movimentos do
sistema digestivo.

Ação dos compostos bioquímicos

As bactérias (Faecalibacterium,
Eubacterium e Roseburia) produzem o
butirato, uma fonte de energia para as
células do intestino.

As bactérias (Bacteroidetes, Firmicutes
e Lachnospiraceae) produzem o
propionato, que ajuda na regulação do
apetite, combate a inflamação e na
proteção contra o câncer
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CURIOSIDADES SOBRE ANGELITA 

Veio de uma família de professores e se tornou a primeira médica.

Em 1991, desenvolveu o método “Watch and Wait” para câncer
colorretal, ainda usado para monitorar tumores sem intervenção
imediata.

Angelita Habr-Gama demonstra o poder transformador das
mulheres na ciência.

 Vamos deixar um belo legado também!?

Liderou o sequenciamento da bactéria Xylella fastidiosa, fundamental para o estudo de
doenças em plantas.

Identificou que 18,2% dos jovens pacientes tinham tumores mais agressivos, em
comparação com 6,1% no grupo controle.

Livros: Autora de obras significativas, incluindo “Não, Não é Resposta” e “Câncer de
Estômago e do Intestino Grosso”, entre outros.

Organizou o primeiro curso teórico e prático de colonoscopia no Brasil.

Superou a restrição de gênero no St. Mark’s Hospital, que inicialmente não aceitava
mulheres para estágios..
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