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A CIRURGIA QUE CONQUISTOU O MUNDO: ® °?°
CONHEGCA A DRA. ANGELITA GAMA! ? ®

&9 Ja ouviu falar da Dra. Angelita Habr-Gama? °° 0° @
Vol _ Essa paraense tem uma brilhante carreira na coloproctologia.
4 Vamos descobrir mais sobre essa diva da medicina!?
A RAINHA DA CIENCIA
o

Dra. Angelita Habr-Gama ganhou mais de 50
prémios, publicou mais de 200 artigos em revistas
cientificas. Sua especialidade? Coloproctologia!

Ela € uma das cientistas mais influentes do mundo.

Legado e importancia na Medicina Contribuicoes cientificas

Angelita, brasileira e paraense, pesquisadora de

. . . : A . +de +de
referéncia internacional € um icone da ciéncia. Seu resumos em .feSl{sf;'OS _eitﬂ
q q = . q n . T i i ornaisf/revistas
trabalho inspira uma nova geragdo de profissionais e jomaisirevistas | 300 200 J
coloca a ciéncia brasileira no mapa mundial. Uma
cientista potente! artigosem * de + de trabalhos em
periodicos 300 2000 congressos
@ i : 3 { + de + de
mestres e doutores eventos
orientados 20 20 organizados

Vamos conhecer mais sobre ela

‘mM Vamos conhecer a Trajetéria Formativa e

Filha de libaneses, nasceu

Profissional dessa Poténcia?
’M\ i Y i ‘
@ MEDICINA

| na ilha de Marajo, no Para.

ST

Atuacdo Académica-Profissional

. Angelita teve uma carreira académica na
Universidade de Sao Paulo (USP), onde:

. Primeira mulher a estagiar no Hospital St 1. Graduou-se em Medicina (1957),
Mark’s em 1960 i 2.Concluiu duas Residéncias Médicas: Cirurgia

. Angelita foi a primeira cirurgia da américa Geral (1959) e  Cirurgia do Aparelho

latina a receber a medalha Bigelow. Digestivo (1961)
: 3. Obteve o titulo de Doutora em 1966, com a

. Criadora de estratégias inovadoras para .
tese sobre “Motilidade do célon e reto”.

pacientes com cancer.

« Primeira mulher a chefiar o Departamento 7
de cirurgia da Universidade de Sao Paulo. . Na atuacio docente na USP:

"As mulheres tém que estar em igualdade de condicbes e 1.Criou a Disciplina de Coloproctologia do
competéncia e podem também chegar ao mesmo status que os - ’ . .
Hospital das Clinicas

colegas do sexo masculino" (Angelita Gama, G1, 2022)
Uma inspiragéo e revo/ugéo nas 2.Foi professora de Cirurgia géstrica e

Ciéncias da Saude digestiva
e/a s

‘ L —
i E Vocé sabia que coloproctologia envolve quimica? %55 ’
0

At
\\\ WA\I Venha conhecer essa relagéo cientifica encantadora ‘ \\!:[_
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FOFOCALIZANDO SOBRE: A QUIMICA Intestinos: grosso e delgado

NA COLOPROCTOLOGIA || transvarso
s Célon
L, ; L. D\Qescendente
Coloproctologia é a area da medicina que trata doencas Colon
) do intestino grosso, reto e anus como hemorréidas,
7 constipacdo, diarréia crbnica, infeccbes e cancer Colon
colorretal. Apéndice sigmoide
Reto Intestino
Vocé sabe como a quimica esta relacionada com a coloproctologia? anus  deslgado

Papel da quimica na coloproctologia
quimica auxilia a compreensao sobre: as
substancias presentes nos intestinos grosso e delgado,
os liquidos internos (sangue, acistico, muco), as
enzimas digestivas, a absorcdo de nutrientes, os
tratamentos (farmacolégicos e quimioterapicos), etc.

Ele ajuda a prevenir doengas intestinais, incluindo
- cancer colorretal, devido as suas propriedades anti-
*inflamatodrias, pois fortalece a fungdo de barreira
intestinal, aumentando a producido de muco protetor.

As bactérias (Bacteroidetes, Firmicutes o

Compostos Bioquimicos e Lachnospiraceae) produzem o \J\
i OH

o ; , . propionato, que ajuda na regulagao do
Os compostos bioquimicos do trato gastrointestinal . . ~ .
. L , . L ~ apetite, combate a inflamacdo e na Propionato
incluem aminoacidos, enzimas, horménios e vitaminas, - . A
. i . . . protecéo contra o cancer
fundamentais para manter uma boa saude digestiva .

Acio dos compostos bioquimicos i Quais alimentos auxiliam na saude digestiva?

e . , . . Quais compostos quimicos eles contém?
Aminoacido  E importante para a sintese de proteinas P 9

H, t ° que ajudam na regeneracao celular e na - Alimentos e seus compostos quimicos
H~ T N 2

p o+ saude intestinal. . . "
Os alimentos que consumimos contém uma
variedade de compostos quimicos que influenciam

Enzimas S0 catalisadores que facilitam a quebra ¢ . > A .
diretamente a saude digestiva. Exemplos incluem:

® o de alimentos, permitindo a absocédo de
Nl . ] = T
@ TR ~maga, brocolis, cenoura.
vitaminas  Elas atuam na digestdo e absorgdo de Menu Vip Compostos Quimicos
®©e, nutrientes, protegendo as  células —
@ ‘ intestinais. 6

COOH OH O

A °. e o]

A C DV AC f }
Maca f 4 .
—_——=—— OH COOH OH COOH
h v

Os horménios gastrina, secretina e
Pectina (Antioxidante)

colecistocinina, produzidos no P
A . . : f 2& o)
estbmago e intestino delgado, regulam é&) I
. scolis =S
a digestdo controlando a produgdo de __Brocolis S

acido, a liberacdo de enzimas, e o v L . .
Sulforafano (vitaminas e minerais)

ajustam o pH e os movimentos do
: ,@ \ﬁ HiC,
: CH

sistema digestivo.

CH; CHy HyC
: Cenoura W
Microbiota intestinal : - r | P

CH;

Ex.. Os microorganimos ajudam na ¢ Betacaroteno (equilibrio digestivo, antioxidante e fibra).

‘/,.fermentagéo de fibras, produzindo &cidos
‘-‘-f;graxos de cadeia curta que beneficiam a Cancer colorretal pode ser causado por fatores

salude intestinal. Apds a ingestdo de - geneticos ou dietas ricas em gordura, surgindo das
carboidratos complexos, temos tal produgdo: células que revestem o colon ou reto.
As bactérias (Faecalibacterium, o - Seguimos essa luta em prol da sadde e qualidade de vida!?

Eubacterium e Roseburia) produzem o ~_J_

e 4
butirato, uma fonte de energia para as But tOH .. E > in/: '?r":' ;”Q:gaaec:‘:;iia
utirato i S
células do intestino. m piragao p

ir
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CURIOSIDADES SOBRE ANGELITA

« Veio de uma familia de professores e se tornou a primeira médica.

« Em 1991, desenvolveu o método “Watch and Wait” para cancer
colorretal, ainda usado para monitorar tumores sem intervencao
imediata.

« Superou a restricdo de género no St. Mark’s Hospital, que inicialmente ndo aceitava
mulheres para estagios..

« Organizou o primeiro curso tedrico e pratico de colonoscopia no Brasil.

« Liderou o sequenciamento da bactéria Xylella fastidiosa, fundamental para o estudo de
doencas em plantas.

« ldentificou que 18,2% dos jovens pacientes tinham tumores mais agressivos, em
comparacgao com 6,1% no grupo controle.

« Livros: Autora de obras significativas, incluindo “N&o, Ndo € Resposta” e “Céancer de
Estdmago e do Intestino Grosso”, entre outros.

@, Angelita Habr-Gama demonstra o poder transformador das : AW
> aA a (]

{i> | r_nulheres na ciéncia. ’ ¥y NS

ﬁ ﬁ/ Vamos deixar um belo legado também!? - ° o

REFERENCIAS

ANGELITA Habr-Gama: dedicada e incansavel. Espaco Aberto. Disponivel em:
https://biton.uspnet.usp.br/espaber/?materia=angelita-habr-gama-dedicada-e-incansavel. Acesso em: 01 jul. 2024.

HABR-GAMA, Angelita. ‘Homenagem particularmente para mulheres’, diz Angelita Gama sobre entrar para lista de
cientistas mais influentes do mundo. Entrevista concedida a Marina Pinhoni. g1, S&o Paulo, 6 abr. 2022. Disponivel
em: https://gl.globo.com/google/amp/sp/sao-paulo/noticia/2022/04/06/homenagem-particularmente-para-mulheres-
diz-angelita-gama-sobre-entrar-para-lista-de-cientistas-mais-influentes-do-mundo.ghtmlinho. Acesso em: 29 ago.
2024.

HABR-GAMA, Angelita. Biografia de Angelita Habr-Gama. Base de Dados de Pesquisadores da FAPESP.
Disponivel em: https://bv.fapesp.br/pt/pesquisador/6656/angelita-habr-gama/. Acesso em: 29 ago. 2024.

HABR-GAMA, Angelita. Depoimento: Angelita Habr-Gama. Revista Pesquisa FAPESP, Sdo Paulo, 18 jan. 2021.
Disponivel em: https://revistapesquisa.fapesp.br/depoimento-angelita-habr-gama/. Acesso em: 29 ago. 2024.

HABR-GAMA, Angelita. “A bioengenharia genética vai conseguir curar o cancer”, afirma, aos 88, a cirurgia
Angelita Habr-Gama. Future Health. Disponivel em: https:/futurehealth.cc/bioengenharia-genetica-curar-cancer-
intestino-estomago-angelita-habr-gama/. Acesso em: 29 ago. 2024.

HOSPITAL ALEMAO OSWALDO CRUZ. Prof? Dr2 Angelita Habr-Gama € a primeira cirurgid da América Latina que
recebeu a Medalha Bigelow. Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, Sao Paulo, 29 ago. 2024. Disponivel em:
https://www.hospitaloswaldocruz.org.br/imprensa/releases/prof-dra-angelita-habr-gama-e-a-primeira-cirurgia-da-
america-latina-que-recebeu-a-medalha-bigelow/. Acesso em: 29 ago. 2024.

HABR-GAMA, Angelita. Cancer colorretal: a importancia de sua prevencado. Editorial, mar. 2005. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ag/a/T8ddkyGc7tgMCqVBsgN933r/#. Acesso em: 29 ago. 2024.

HABR-GAMA, Angelita. Operative versus nonoperative treatment for stage O distal rectal cancer following
chemoradiation therapy. PubMed Central, out. 2004. Disponivel em:
https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1356472/. Acesso em: 29 ago. 2024.

HABR-GAMA, Angelita. Watch and wait approach following extended neoadjuvant chemoradiation for distal rectal

cancer: are we getting closer to anal cancer management? Original Contribution, 2013. Disponivel em:
http://www.gustavoseva.med.br/publicacoes/Dis_Colon_Rectum_2013 Habr-Gama.pdf. Acesso em: 29 ago. 2024.

Dra. Angelita Habr-Gama Katy Carvalho & Janes Kened



