


Hoje, no dia 11 de abril, é comemorado o Dia
Mundial de Conscientizacao da Doenca de
Parkinson, seu objetivo é levar informacao a
populacao sobre a doenca, estimular a busca
de ajuda médica no tempo adequado,
promover um @Eratamentoladequado, -etc.
Seguindo essa linha, decidimos trazer um
pouco dos beneficios e a atuacdo da
fisioterapia nas pessoas que conuivem com
esta doenca.
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A Doenca de Parkinson faz parte do grupo das
deméncias e é conhecida principalmente por
afetar o sistema motor de maneira mais Incisiva
trazendo sintomas, como: lentificacao, tremor

de repouso, rigidez muscular, instabilidade
postural, dificuldade na marcha e mobilidade,
queixas de dor e fraqueza muscular. A
fisioterapia atua tratando o0s principais
problemas apresentados e também previne e
retarda o aparecimento de outros sintomas
motores comuns na doenca.
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Como o fisioterapeuta atua
nestes casos?

e Exercicios de alongamento, mobilizacao e
movimentacao;

* Exercicios de (for¢allmuscula» para a

manutencdao da mobilidade e diminuicao
da rigidez, além de diminuicao da dor;

e Treino para o equilibrio e marcha
utilizando pistas externas e exercicios mais
funcionais, com sequéncias e coordenacao;
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Como o fisioterapeuta atua
nestes casos?

Nos casos em que hd necessidade de
dispositivo de auxilio a marcha
(andadores, bengalas, entre outros),
deverd ser explicado, ajustado (melhor
recurso e altura) e treinado com o paciente

para melhor adaptacdo.
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Desta forma podemos ver a importéncia de
se ter uma abordagem multiprofissional no
tratamento e acompanhamento de idosos com
a Doenca de ParRinson e como a atuacao do

Jisioterapett® se destaca na preuvencdo e

tratamento de complicacoes desta doenca.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?
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