JOGO DE TABULEIRO (USO RACIONAL DOS MEDICAMENTOS) 01/04/2025

O processo de envelhecimento é considerado complexo e, ao longo do
tempo, provoca diversas mudancas fisicas, mentais e sociais na vida da
pessoa idosa. Esse fendmeno necessita de uma atencao diferenciada,
uma vez que a saude, os habitos e as expectativas dos individuos sofrem
alteragbes. Essas transformacdes tém aumentado as exigéncias sobre
profissionais e servicos de saude e assisténcia social, pois os idosos
enfrentam necessidades emergentes, que requerem novas abordagens e
integracdo na sociedade atual (SOUZA et al, 2011). Faz-se necessario
desenvolver agdes que venham a atender as necessidades advindas deste
processo. Entre elas, as atividades ludicas destacam-se como importantes
estratégias de educacdo em saude, a serem utilizadas pelos profissionais
de farmacia, de modo a promover um envelhecimento bem sucedido e
favorecer a qualidade de vida dos idosos através da explicagao sobre o
uso racional dos medicamentos.

Dessa forma, os medicamentos servem como uma solugdo, mas
também trazem riscos se utilizados de forma indevida. Assim, a nao
adesao de um medicamento ou dosagem superior a prescrita, torna-se um
problema relacionado a farmacoterapia.

E valido pontuar que o conhecimento dos idosos em relacdo ao
descarte, armazenamento e administracdo de medicamentos foram
abordadas no jogo de tabuleiro durante o grupo da terceira idade “Melhor
Geracao” no municipio de Santo Antonio do Itambé/MG pela farmacéutica
residente Ketlen Martins de Matos do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude do Idoso.

0 jogo consiste em um tabuleiro de papeldao com diversas perguntas
sobre uso correto, descarte e armazenamento dos medicamentos. O idoso
deveria jogar o dado e evoluir o numero de casas de acordo com o numero
obtido no dado.

Se acertasse: era parabenizando pelos outros idosos e instigado a falar a
sua experiéncia sobre a tematica investigada.

Se errasse: A farmacéutica residente repassava as informagdes corretas e
estimulava os idosos a seguir habitos corretos.

O conhecimento era compartilhado entre todos.
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0 ARMAZENAMENTO
CORRETO GARANTE A
QUALIDADE DO

MEDICAMENTO!

COMO VOCE ARMAZENA
0 SEU MEDICAMENTO?
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+ FIQUE UMA VEZ SEM
JOGAR!

VvOCE FOI DIRETAMENTE PARA O
CAIXA E NEM CONSULTOU O
FARMACEUTICO!I!

14 FAROU O
TRATAMENTO LOGO
OUE MELBORDU?

5IM = WOLTE URMA
CASA

MAD = J0EUE DUTRA
VEZ

O QUE VOCE FAZ QUANDOD 05 SELIS
MEDICAMENTOS VENCEM?

RESPOSTA DORRETA = PULE PARA O
PROXNIMO JOGADOR

RESPOSTA ERRADA = FIQUE UMA VEZ SEM
JOGAR!




DICA DA FARMACEUTICA!

Colirio: A FESSOA QUE FOR
APLICAR DEVE LAVAR AS MADS
E & PONTA DO APLICADOR NAD

DEVE ENCOSTAR NO OLHD.

/uu! PENA... VOCE ARMAZENOU EM
LOCAL ERRADO!!

\ WOLTE PARA A 1° CASAL QUANDD ESTIVER COM

DUVIDA DOS MELS
MEDICAMENTOS, QUEN EU




DICA DA FARMACEUTICA!

MUNCA ABRA CAPSULAS E
SEMPRE TOMAR COM AGLA!
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DICA DA FARMACEUTICA!
MAD PARTIR O COMPRIMIDO!
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PARABENS!!
VOCE UTILIZOU & % %
FORMA MAIS
CORRETA DE UTILIZAR

0 MEDICAMENTO.
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JATOMOW UK MEDICAMENTO
INDICADO POR UM
AMIGO/VIZINHO/PARENTE?

SIM= VOLTE AO INICIO
MAD = PULE PARA O PROXIMO JOGADOR

DICA DA FARMACEUTICA!

NUMNCA COLOCAR DIRETAMENTE
Ha BOCA. PARA UTILIZAR DEVE
COLOCAR EM AGUA FILTRADA.




