.
r l. PPG ESA UEPA A
ENSINO EM SAUDE (-
ﬁ ES NA AMAZONIA '
. MESTRADO E DOUTORADO

Fernanda de Nazaré Cardoso dos Santos Cordeiro
Nara Macedo Botelho

HEMOGRAME-SE

Sequeéncia Didatica para o ensino da
interpretacao do hemograma




HEMOGRAME-SE

Sequéncia Didatica para o ensino da
interpretacéo do hemograma






Fernanda de Nazaré Cardoso dos Santos Cordeiro
Nara Macedo Botelho

HEMOGRAME-SE

Sequéncia Didatica para o ensino da
interpretacao do hemograma



Nota

A medicina, em sua esséncia, € um campo em perpétua transformacéo. O
conhecimento em ciéncias da saude, impulsionado por novas pesquisas e pela
experiéncia clinica em constante expansédo, esta sujeito a revisdes e atualizagOes
frequentes. As informagdes contidas neste livro, embora baseadas em fontes
confidveis e refletindo o estado da arte no momento da publicagdo, podem ser
suplantadas por novos achados cientificos ou por mudangas nas praticas clinicas.
Diante da natureza dindmica das ciéncias da saude, o leitor assume um papel
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na busca pelo conhecimento. A informagao médica, embora valiosa, deve ser sempre
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que podem fornecer orientagao personalizada e segura.
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APRESENTAGAO DA OBRA

Este € um produto Tecnoldgico da autora Fernanda de Nazaré
Cardoso dos Santos Cordeiro, sob orientagdo de Nara Macedo Botelho
como produto do Doutorado em Ensino em Saude na Amazobnia (ESA) da
Universidade do Estado do Para (UEPA).

Esta sequéncia didatica traz a ementa e os objetivos a serem
alcancados através de um curso de interpretagdo do hemograma.
Apresenta, também as orientagbes para os docentes que ministrem este
curso utilizando a técnica de blueprint com o planejamento das aulas e

facilitagao do aprendizado.
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Esta Sequéncia Didatica é um Produto Educacional Técnico
Tecnoldgico referente a Tese de Doutorado do Programa de Pés-
Graduacao do Mestrado Profissional em Ensino em Saude na Amazobnia
(PPGESA), da Universidade do Estado do Pard, elaborado por Fernanda
de Nazaré Cardoso dos Santos Cordeiro, sob a orientacédo da Profa Dra.
Nara Macedo Botelho.

Esta Sequéncia Didatica tem o objetivo proporcionar uma melhor
formacéao aos discentes a partir do 5° semestre do curso de graduagao
de Medicina no atendimento de pacientes nas mais diversas
especialidades e nos mais diversos niveis de atengdo, em cenarios de
pratica desde Unidades Basicas de saude até Hospitais, passando
também pelos setores de Urgéncia e Emergéncia na interpretagao do
Hemograma, um dos mais exames mais solicitados e utilizados na
Medicina.

Existem lacunas para serem preenchidas em relagdo a esta
tematica, relacionadas a auséncia de recursos didaticos e obstaculos na
compreensao de conceitos com correlagdo com a pratica. Desse modo,
esta Sequéncia busca auxiliar no bindmio ensino-aprendizagem em
relagao a esta tematica, orientando discentes no raciocinio clinico e na
conduta terapéutica.

I- Publico-alvo: estudantes do curso de Medicina a partir do 5°
semestre.

II- Duracao: 16 horas
lll- Metodologia:

Serdo utilizadas estratégias metodoldgicas ativas visando a
participagcdo de todos os alunos, envolvidos na busca do seu
conhecimento e inseridos em todo o processo de ensino e
aprendizagem. Antes das atividades serd aplicado um questionario para
avaliar o conhecimento prévio dos estudantes. Algumas estratégias
utilizadas:



e TBL (Team-based-learning);
e Jiggsaw;
e Discussdo de casos clinicos reais.

Importante ressaltar que o curso terd encontro semanal (uma vez
por semana), com encontros durando 4 horas cada. O motivo deste
intervalo entre as aulas € a disponibilizagdo de material de base para os
estudantes adquirirem seu conhecimento prévio e poderem aproveitar,
da melhor forma, cada encontro em cada estratégia utilizada.

IV- Objetivos

e Compreender os componentes do hemograma a partir da
hematopoiese.

e Entender a importdncia da interpretagcdo do Hemograma
para o melhor raciocinio clinico e a melhora tomada de
decisdo na conduta.

e Identificar as alteragdes nas series celulares expressas no
hemograma.

e Correlacionar as alteragdes no hemograma observadas com
hipoteses diagnosticas.

e Analisar as alteragbes no hemograma chegando a uma
conduta assertiva.

V- Avaliacao e Feedback

A avaliagado durante todo o curso deve ser formativa, porém néao
obrigatodria, podendo estar associada a um Feedback consistente a partir
da demanda de cada estudante. Durante o curso serdo discutidas
condutas a partir de casos reais ou ndo associando com a interpretagcao
do Hemograma, portanto, as respostas as questdes levantadas e as
dlvidas apresentadas serao fornecidas em tempo real.

&






ASPECTOS INTRODUT(')RIO!
DA OBRA E JUSTIFICATIVA DA
OBRA




INTRODUCAO

Aformacao de profissionais de saude passa por muitas mudancgas
nos ultimos anos, impulsionada pelos avangos tecnoldgicos na area da
educacéo, servindo como estratégias metodolégicas ativas de ensino,
fornecendo novas abordagens pedagogicas. O objetivo de novas
ferramentas é a aquisicdo de competéncias por meio da construgéao do
conhecimento pelo préprio discente, tornando-o centro deste processo,
como figura ativa, critica e reflexiva (Filimbert etal., 2021), permitindo um
ensino-aprendizagem diversificado, com didaticas novas, atraindo a
atencao do estudante (Costa et al., 2020).

Na area da Hematologia ha uma escassez de recursos
tecnologicos que auxiliem a aprendizagem desta especialidade. Durante
a graduacao nao existe, na maioria dos cursos de Medicina um olhar
especifico para a interpretagcdo do Hemograma, tampouco existem
muitas opg¢oes de cursos estra curriculares para este fim, sendo que os
que existem sdo pagos com alto valor em mensalidades. Abordar temas
relacionados a Hematologia em um curso de Medicina é de elevada
relevancia, ja que muitas vezes o profissional tera que interpretar
hemogramas independente de ter ou ndo uma condigdo hematolégica
associada (Costa et al., 2020).

O hemograma € um exame laboratorial automatizado simples e
rapido e pode fornecer uma grande diversidade de informacgdes, que
podem ser inespecificas, mas que auxiliam a pratica clinica e cirurgica
de médicos generalistas (Grotto, 2009; Oton et al., 2016), permitindo
uma avaliacdo extensa da condic&o geral do paciente (Alvaro, 2010). E o
exame mais requerido nas consultas médicas, fazendo parte da maioria
dos “check-ups” de saude. Esta incluido na lista de exames de cerca de
48% dos pacientes que coletam sangue em laboratérios gerais (Failace,
2015; Scalcon et al., 2018; Antunes et al., 2019).

Algumas patologias s6 terdo seu diagnostico definitivo apods
realizacdo de exames laboratoriais e a correta interpretagdo dessas
informagbes abrange aspectos amplos, que incluem habilidades
cognitivas com aplicagdo do conhecimento cientifico (Oliveira, 2018).
Dentre estes exames temos o hemograma que é rapido, esta ao alcance



de todos e pode ser realizado a qualquer hora e em qualquer momento
de uma investigacao (Celkan, 2020).

JUSTIFICATIVA DA OBRA

O hemograma é um importante exame complementar na pratica
do profissional de saude e pode revelar alteragdes diversas, incluindo
anemia e infecgdes. A partir deste exame pode-se iniciar investigagao de
patologias benignas e malignas auxiliando nos corretos diagndstico e
tratamento dos pacientes. Porém, atualmente vé-se tratamentos
padronizados para determinadas patologias, que nao levam em
consideragcdo as especificidades de cada caso, como por exemplo,
prescrigoes de reposigao de ferro de forma indiscriminada para todos os
pacientes que apresentem anemia, ou ainda, antibioticoterapia apenas
devido a leucocitoses (de Paula, 2021).

A realizagdo de um curso interativo que mostre tais alteragdes e
uma melhor forma de investigagdo, de forma mais objetiva e pratica,
considerando os parametros do hemograma podera levar a diagndsticos
mais precisos, proporcionando tratamentos mais assertivos com maior
efetividade, contribuindo, ainda, com uma economia na solicitagao
apenas de exames necessarios para a conduta.

Ao produzirmos este curso pretendemos auxiliar na aprendizagem
durante a formacao, levando a facilidade no momento do atendimento,
com sedimentacdo de conceitos correlacionando-os com a realidade
dos pacientes atendidos.









1 - Introducao do tema e importancia da interpretacao do Hemograma na

pratica clinica.

Participagao

Presencial

Periodo / Horario

Sabado, 8-12h

Numero de estudantes

Até 30 estudantes

Assuntos a. Hematopoiese: a formagdo normal do
sangue a partir da stem-cell.
b. Componentes normais do sangue:
proporgéao entre plasma e células.
c. Linhagens celulares: Mieldide e Linfdide,
Polimorfonecleares e
Linfomononucleares.
d. Importancia do Hemograma nas mais
diversas especialidades médicas.
Atividades Avaliagao do conhecimento prévio e aplicagao

da estratégia metodolégica.

Estratégia utilizada

TBL

Avaliacao

Formativa com feedback

Duracgéao

4 horas

2 - Série vermelha: componentes, alteracoes e sua interpretacao.

Participagao

Presencial

Periodo / Horario

Sabado, 8-12h

Numero de estudantes

Até 30 estudantes

Assuntos

a. Componentes da Série Vermelha no
Hemograma (Heméacias, Hemoglobina,
Hematécrito, VCM, HCM, CHCM, RDW).

b. Importancia do VCM no raciocinio clinico
(Anemias normociticas, microciticas e
macrociticas).

c. Anisocitose e poiquilocitose: o que séo e
como interferem na interpretagao da série
vermelha.

d. Além da anemia, o que mais podemos ver
alterado na série vermelha?

e. Investigacdo de anemias: uma visao
pratica do assunto.

Atividades

Avaliagao do conhecimento prévio e aplicagao
da estratégia metodoldgica.

Estratégia utilizada Jiggsaw
Avaliagao Formativa com feedback
Duracgao 4  horas




3 - Série Branca: componentes, alteracoes e sua interpretacgao.

Participacao Presencial
Periodo / Horario Sabado, 8-12h
Numero de estudantes Até 30 estudantes

Assuntos a. Componentes da Série Branca no
Hemograma (Neutrdfilos, Bastoes,
Linfécitos, Mondcitos, Basofilos,
Eosindfilos, Mieldcitos, Metamieldcitos e
promielécitos).

b. Importancia de avaliar o diferencial dos
leucédcitos: alteragdes especificas de
acordo com a celularidade.

c. Neutrofilias e neutropenias na pratica
clinica: Raciocinio e conduta.

d. Eosinofilias e eosinopenias na pratica
clinica: Raciocinio e conduta.

e. Basofilias e basopenias na pratica clinica:
Raciocinio e conduta.

f. Linfocitoses e linfopenias na pratica
clinica: Raciocinio e conduta.

g. Aprendendo a analisar e diferencias
reacao leucemoide e desvio a esquerda.

h. Células imaturas no Hemograma: e
agora?

i. Nem toda leucocitose é indicagdo de
antibioticoterapia!

Atividades Avaliagao do conhecimento prévio e aplicagao
da estratégia metodolégica.
Estratégia utilizada Discussao de casos clinicos e utilizagao de
menti e/ou slido.
Avaliagéao Formativa com feedback
Duracao 4 horas




4 - Série plaquetaria: componentes, alteragoes e sua interpretagao.

Participacao Presencial
Periodo / Horario Sabado, 8-12h
Numero de estudantes Até 30 estudantes
Assuntos a. Componentes da Série Plaquetaria no
Hemograma.

b. Avaliar o VPM é importante?

c. Aprendendo a analisar plaquetopenias
isoladas ou néo.

d. Pseudotrombocitopenia deve ser
lembrada na interpretacao do

Hemograma.
e. Trombocitoses: como identificar e como

investigar.

Atividades Avaliagao do conhecimento prévio e

aplicagao da estratégia metodologica.
Estratégia utilizada TBL
Avaliacao Formativa com feedback
Duragéao 4 horas




SUGESTAO DE REFERENCIAS

L



Abordagem inicial de pacientes com trombocitopenia. Disponivel em:
https://aps-repo.bvs.br/aps/qual-a-abordagem-diagnostica-inicial-em-
pacientes-com-plaquetopenia-2/

Abordagem inicial do paciente com leucopenia. Disponivel em:
https://aps-repo.bvs.br/aps/qual-a-abordagem-inicial-de-um-paciente-
com-
leucopenia/#:~:text=Em%20adultos%2C%20a%20contagem%20norma
,0u%2005%20linf%C3%B3citos%20(linfopenia).

AMARANTE, Marla Karine; OTIGOSSA, Amanda, et al. Anemia Ferropriva:
uma visao atualizada. Biosaude, Londrina,v. 17, n. 1, 2015.

ATLAS DE HEMATOLOGIA. Disponivel em:
https://hematologia.farmacia.ufg.br/

BORGES RB, WEFFORT VRS. Anemia no brasil — Revisdo. Revista Médica
de Minas Gerais 2011; 21(3 Supl1): S1-S144.

CAZZOLA M. Introduction to a how i treat series on anemia. BLOOD
(2020) 136 (7): 773-774.

CELKAN, Tulin Tiraje. What does a hemogram say to us? Turkish
Archives of Pediatrics/Turk Pediatri Arsivi, v. 55, n. 2, p. 103, 2020.

CHUZI, S; STEIN, BL. Essential thrombocythemia: a review of the clinical
features, diagnostic challenges, and treatment modalities in the era of
molecular discovery. Leuk Lymphoma.v. 58, n. 12, p: 2786-98, 2017.

DE PAULA, Erich V. Anemias. Hemocentro UNICAMP, Campinas, 04 de
abr. de 2020. Disponivel em: http://www.hemocentro.unicamp.br.
Acesso em 01 de set. de 2021.

Doengas hematoldgicas. Disponivel em: https://abrale.org.br/#

FAILACE R. Hemograma: Manual de interpretagéo. 6 ed. Porto Alegre.
Artmed, 2015.

FILIMBERTI EP, VIDIGAL TMA, ALVES RJ. App mével para simulacéo de
hemograma como ferramenta de auxilio no ensino da contagem



diferencial das células sanguineas. Seminario de Iniciagao Cientifica e
Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extenséo, p. €28662-e28662,
2021.

GROTTO HZW. O hemograma: importancia para a interpretagao da
bidpsia. Rev. Bras. Hematol. Hemoter. V. 32, n. 3, p. 178-182, 2009.

IZAK M, BUSSEL JB. Management of thrombocytopenia. F1000Prime
Rep. 2014 Jun 2;6:45. doi: 10.12703/P6-45. PMID: 24991422; PMCID:
PMC4047949.

MONTEIRO MD, FERREIRA NF, MARINS FR, ASSIS IB. Anemia
megaloblastica: Revisdo de literatura. Revista Saude em Foco-Edigéao,
2019; 11.

NAOUM PC, NAOUM FA. Interpretagéao laboratorial do Hemograma.
Disponivel
em:https://www.ciencianews.com.br/arquivos/ACET/IMAGENS/Artigos
cientificos/Interphemo.pdf.

OLIVEIRA CAIl. Vocé sabe interpretar um exame de sangue? Educagao
publica, Rio de Janeiro, 09 de jan. de 2018. Disponivel em: <
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/18/1/voc-sabe-
interpretar-um-exame-de-sangue>. Acesso em: 01 de set de 2021.

OTON LB, SILVA AB, et al. Anemia, um problema mundial. Biofarm, v. 12,
n.4, out/dez 2016.

POLICITEMIA E HIPERVISCOSIDADE. Disponivel em:
https://www.spneonatologia.pt/wp-content/uploads/2016/11/2014-
Policitemia.pdf

ROSENFELD, Luiz Gastéo et al. Valores de referéncia para exames
laboratoriais de hemograma da populagao adulta brasileira: Pesquisa
Nacional de Saude. Rev Bras Epidemiol, Sdo Paulo, v.2,n. 2, p.1-8,
2019.

SANTIS GC. Anemia: definigcao, epidemiologia, fisiopatologia,
classificagdo e tratamento Anemia: definition, epidemiology,



pathophysiology, classification, clinical picture, and treatment.
Medicina (Ribeirdo Preto. Online) 2019;52(3):239-51.

SILVA, Aline Barbosa da. O uso do eritrograma para a caracterizagao do
diagndéstico da anemia em Hospital do municipio de Juru, Paraiba,
Brasil. 2016. 58fl. Monografia (Curso de graduagédo em farmacia) —
Centro de educagédo em saude / UFCG. Cuité, 2016.

SOARES JUNIOR J, FERREIRA MIA, MENDES VLB. Abordagem das
poliglobulias: com referéncia a um caso clinico. Brazilian Journal of
Development, 2021; Curitiba, 7 (10): 97644-97653 oct. 2021.

Telessaude leucopenia. Disponivel em:
https://www.ufrgs.br/telessauders/perguntas/leucopenia/

Telessaude trombocitopenia. Disponivel em:
https://www.ufrgs.br/telessauders/perguntas/ps-plaquetopenia/

Telessaude trombocitose. Dispon;ivel em:
https://www.ufrgs.br/telessauders/perguntas/quais-as-causas-e-qual-
a-investigacao-inicial-de-trombocitose/

TRUJILLO, Maria Helena Solano et al. Interpretacion del hemograma
automatizado a través de un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA):
Descripcién de la experiencia. Entramado, v. 15, n. 2, p. 276-285, 2019.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de Medicina.
Telessaude RS-UFRGS TeleCondutas: Anemia [recurso eletronico] /
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de Medicina.
TelessaldeRS-UFRGS. - Porto Alegre: UFRGS, 2023. 47 p

ZAIDEN R. Avaliagéo da anemia. 2024. Disponivel em:
https://bestpractice.bmj.com/topics/pt-br/93.



APENDICE A -
QUESTIONARIODE
AVALIACAO DO f
CONHECIMENTO PREVIO
DOS DISCENTES



Nome completo:

PARTE 01 - IDENTIFICAGAO E CARACTERIZAGAO DO PARTICIPANTE:

1.1 -ldade:

1.2 - Género:

1.3-Naturalidade (Cidade em que nasceu):

1.4 - Cidade em que reside:

1.5 - Qual o semestre vocé cursa?

1.6 - Como vocé se mantém informado?

()TV. ()Jornal. ()Internet. ( )Outros.

1.7-Vocé trabalha?

()Sim. ()Nao.

1.8 - Possui outra formacgéao na area da saude?
()Sim. ()Nao.

1.8.1 - Se sim, qual?

1.9-Voceé ja fez algum curso sobre Interpretacdo do Hemograma?
()Sim. () Nao.

1.9.1 - Se sim, ha quanto tempo?

1.9.2 - Através de:
() Leitura de livros. () Leitura de periddicos.
( ) Palestras. () Cursos ()Aulas.

Outros. Especificar:

&



PARTE 02 - CONHECIMENTO SOBRE HEMOGRAMA -MODULO 1

2.1 - Qual a importancia de interpretar um hemograma para sua
formacgao?

( ) Muito importante ( ) Pouco importante ( ) N&ao é importante

2.2 -Vocé se sente preparado para interpretar um hemograma?

( ) Sempre ( )Asvezes  ( )Nunca

2.3 - Qual série vocé tem mais facilidade?
() Série vermelha (hemacias)

( ) Série branca (leucdcitos)

() Série plaquetaria

( ) Todas

( ) Nenhuma

2.4 - Qual o nome do percussor das hemacias?

2.5-Quais sdo os componentes normais do sangue?

2.6 - Qual a principal funcao das hemacias?

2.7 - Quais sao as células polimorfonucleares?

2.8 - E quais sao as mononucleares?

&



PARTE 03 - CONHECIMENTO SOBRE HEMOGRAMA - MODULO 2

2.9 Quais os parametros da série vermelha no hemograma?

2.10 Qual o conceito de anemia?

2.11 Qual a funcao da hemoglobina?

2.12 Cite um sintoma e um sinal de anemia:

2.130 que é anisocitose?

2.14 O que é poiquilocitose?

2.15 Qual a principal causa de anemia microcitica?

2.16 Qual a principal causa de anemia normocitica?

2.17 Qual a principal causa de anemia macrocitica?

2.18 Cite uma causa de Policitemia:




PARTE 04 - CONHECIMENTO SOBRE HEMOGRAMA - MODULO 3

2.19 O que é desvio a esquerda?

2.20 O que é reagao leucemoide?

2.21 Qual a principal causa de neutrofilia?

2.22 Qual a principal causa de linfocitose?

2.23 Qual a principal causa de eosinofilia:

2.24 Qual o significado de aparecimento de blastos no hemograma?

PARTE 05 - CONHECIMENTO SOBRE HEMOGRAMA - MODULO 4

2.25 Cite uma causa de plaquetopenia:

2.26 Cite um sintoma ou sinal de plaquetopenia:

2.27 Cite uma causa de trombocitose:
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APENDICE C - CASO“
CLINICOS
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CASO CLINICO 1: HEMOGRAMA E HEMATOPOIESE

Paciente vem em consulta devido alteragdes em exames de rotina,
ficou preocupado com o resultado do seu hemograma e fez varios
questionamentos sobre todas as séries celulares.

CASO CLIiNICO 2: SERIE VERMELHA

Vocé é chamado para avaliar um paciente do sexo masculino, 55
anos, internado devido quadro de parestesias em MMIl com dificuldade
de deambulagdo e alteracdo da marcha. O paciente queixa-se de
sonoléncia, fraqueza, cansaco facil. O paciente é vegano. Ao exame
fisico encontra-se em bom estado geral, aciandtico, anictérico, afebril,
eupneico, emagrecido e com mucosas hipocoradas. O hemograma dele
encontra-se abaixo:

Hemacias 3 milhdes 4.5-5.9 milhdes
Hemoglobina 9 g/dl 12 -16g/dl
Hematdcrito 27 36 -48%

VCM 115 80-100

HCM 25 26-34

RDW 17% 11-14%
Leucdcitos 2.550 4.000-11.000
Neutroéfilos 2.000 2.000-7.500
Metamieldcitos 0 0

Mielécitos 0 0

Promielécitos 0 0

Bastoes 0 Até 400
Eosindfilos 350 100-400
Basodfilos 10 Até 100
Linfécitos 1.000 900 - 4.400
Monécitos 200 200-3800
Plaquetas 120.000 150.000 - 450.000




CASO CLINICO 3: SERIE BRANCA

Paciente de 26 anos apresenta quadro de febre, mal-estar, fadiga
e astenia, dor lombar a direita com irradiagao para fossailiaca direita. Ao
exame fisico a paciente estd consciente e orientada, febril ao toque,
eupneica, anictérica e aciandtica. Sinais vitais estaveis. O hemograma

mostra:
Hemacias 4 milhdes 4.5-5.9 milhdes
Hemoglobina 11,9 g/dl 12 -16g/dl
Hematdcrito 38 36-48%
VCM 86 80-100
HCM 30 26-34
RDW 15% 11-14%
Leucdcitos 24.000 4.000-11.000
Neutroéfilos 16.550 2.000-7.500
Metamielécitos 700 0
Mieldcitos 900 0
Promielécitos 800 0
Bastoes 2.000 Até 400
Eosinéfilos 350 100-400
Basofilos 100 Até 100
Linfocitos 2.000 900 - 4.400
Monécitos 600 200 -800
Plaquetas 120.000 150.000 - 450.000

CASO CLiNICO 4: SERIE PLAQUETARIA

Homem, 46 anos, realizou exames laboratoriais admissionais em
uma empresa, dentre eles o seguinte hemograma: Hemoglobina 13.7,
leucdécitos 7549, neutréfilos segmentados 4567, linfécitos 2354,
plaguetas 68.000. O médico do trabalho encaminhou o paciente para
uma consulta com hematologista, que solicitou sorologias para
hepatites B, C, HIV e sifilis; vitamina B12; TSH; T4 livre; FAN; anti-DNA,
funcédo renal e hepatica, com todos os exames normais. O exame fisico
também era normal e 0 paciente ndo apresentava queixas.









