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APRESENTAGCAO

O contexto escolar atual traz consigo muitos desafios aos docentes, entre tais
desafios esté o trabalho com estudantes com deficiéncia e/ou transtornos, pois cada
quadro exige da comunidade escolar adequacgfes atitudinais, organizacionais, fisicas
e pedagdgicas que garantam o desenvolvimento escolar de seus estudantes. Nesta
perspectiva a descoberta de que um estudante tem Transtorno Especifico da
Aprendizagem com prejuizo na leitura e na escrita, cujo termo alternativo € dislexia
ou mesmo outro Transtorno Especifico da Aprendizagem vira cheia de expectativas
e ansiedade, e ndo € para menos, pois ndo significa em alguns apenas apresentar
dificuldades escolares especificas, mas também dificuldades que seguirdo na vida
cotidiana como um todo. Sabemos que a busca de conhecimento sobre esses
quadros é de fundamental importancia para o entendimento de como conduzir o
processo de ensino oferecendo aos estudantes a possibilidade de experienciarem
situacdes de aprendizagem e de vida mais prazerosas, saudaveis e positivas. Este
Guia de orientagdo para o trabalho com estudantes disléxicos foi desenvolvido a
partir da pesquisa de dissertacéo intitulada “Transtorno Especifico da Aprendizagem
com prejuizo na leitura e escrita — Dislexia: Das caracteristicas as intervengdes”. O
material objetiva oferecer informacdes Uteis sobre o que vem a ser a dislexia, suas
principais caracteristicas, seu diagnostico e as possiveis intervencdes pedagdgicas a
serem realizadas. Trata-se de um espaco acolhedor para compartilhar conhecimento,
trocar informacdes e oferecer um material de suporte pedagogico aos professores da
Educacdo Bésica, Professores de AEE (Atendimento Educacional Especializado) e
também aos interessados na tematica como a Equipe multiprofissional e as familias.
Esperamos que este Guia de orientagcdo seja um instrumento valioso para aqueles
gue desejam se conectar com os disléxicos e encontrar apoio em sua jornada com a
dislexia. Vamos comecar?

O presente Guia de orientacao, trara unidades compostas por temas que

permeiam o conhecimento acerca da dislexia.

Aproveite a Leitural




FUNDAMENTOS DA DISLEXIA

O desenvolvimento deste Guia de orientacao
fundamenta-se nos pressupostos de diferentes
autores. Logo sua aplicagdao demanda
reconhecimento, mesmo que breve, de algumas
concepgoes.

ASSOCIAGCAO BRASILEIRA

DE DISLEXIA (2016)
A dislexia tem origem em fatores
neurobioldgicos, onde as
dificuldades apresentadas pelo
disléxico sao resultantes de déficit
no componente fonolégico da
linguagem, sendo inesperadas em
relacéo a idade, bem como a
outras habilidades cognitivas.

MICHEL (2009)

Para o autor, a sociedade ndo
tem obrigagdo de saber o que é
dislexia e suas especificidades,
porém a familia e a escola com

sujeitos disléxicos sim, sendo

necessario se apropriarem do
assunto a fim de dar o suporte

necessario aos disléxicos.

PEREIRA (2011)
Ressalta a complexidade da
docéncia frente a realidade do
contexto escolar o qual exige
cada vez mais a mobilizagdo de
saberes na construgao de
conhecimentos em um trabalho
dinamico.

SHAYWITZ E
SHAYWITZ (2023)

O disléxico independente
se sua capacidade de
motivagdo ou inteligéncia,
passa por dificuldades
de leitura..

DSM-5-TR (2023)

A dislexia pode comprometer a
fluéncia da leitura e
consequentemente a
compreensdo da leitura, levando a
problemas relacionados a
decodificagdo das palavras e
também dificuldades na
ortografia.

MOTA (2021)

Destaca que o transtorno pode se
manifestar diferente em
cada individuo, sendo
necessario diversas analises e
testes que partirdo dos sinais, a
fim de se chegar aum
diagndstico.

SANCHES (2005)

A filosofia da inclusdo defende
uma educagao que seja eficaz para
todos, independentemente das
caracteristicas do alunado,
sendo necessario a criagdo de
alicerces que permitam o
educar na diversidade.

TENORIO E
PINHEIRO (2018)

Enfatizam que o cérebro do
disléxico possui dificuldades de
encadear as letras e entdo formar
palavras, possui ainda
dificuldades de relacionar os
sons as silabas pode também
trocar a ordem de certas letras na
leitura e escrita.

Neste contexto a busca por conhecimentos que possam
contribuir ao processo de ensino frente ao estudante disléxico
favorecera a adogéao de intervengdes significativas, o que ira de

encontro com a perspectiva de inclusdo a qual vai além da
simples insercdo do aluno com deficiéncia e/ou transtorno no
contexto escolar.

Portanto, o presente Guia de orientagao
torna-se um instrumento de suporte
pedagoégico que podera nortear o trabalho
com o estudante disléxico, oferendo
informagdes importantes aos docentes da
Educacéo Basica.
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LINHA DO TEMPO DA
DISLEXIA

1872

Inicia-se a histéria da dislexia com o oftalmologista Dr.
Rudolph Berlim, que apés anilises e pela avaliacao de
pacientes chegou ao diagnéstico de que o transtorno

ocorria mesmo com a auséncia de diagnéstico aparente

de qualquer patologia e que os pacientes apresentavam
confusao e dificuldade no ato da leitura.

1896

Pringle Morgan divulgou, no British Medical Journal, o
caso de um adolescente que mesmo tendo sido avaliado
sem problemas cognitivos, sendo capaz para a leitura,
nao conseguia ler de maneira que fosse considerada
normal a qualquer individuo, neste periodo o transtorno
foi denominado de “cegueira verbal”.

1917

Foi observado pelo Doutor Hinshelwood por meio da
avaliacao de criangas que apresentavam dificuldades n
reconhecimento e compreensao de palavras escritas,
que a disfuncao se tratava na verdade de um problem
congénito, existente nas dreas cerebrais que eram
responsaveis pela linguagem, e nao nos olhos como até

entao se pensava.

1928

O neurologista Samuel T. Orton realizou a publicacao de
uma pesquisa de aspecto clinico na qual descrevia as
reais distor¢oes a nivel perceptivo-linguisticas em
criancas com sérios problemas de leitura e também de
aprendizagem.

1950

Ano em que foi publicado o primeiro estudo
clinico genético que substituiu o
termo “cegueira congénita” para

“dislexia especifica”.

1990

Houve a insercao de procedimentos tecnolégicos

ligados a neurologia, como exames que permitiriam

analisar cientificamente as
alteragdes que
ocorriam nas execucdes cerebrais
do individuo disléxico.

FONTE: ADAPTADO A PARTIR DE CRUZ (2020).




PRINCIPAIS AUTORES

Fonte: Adaptado pelos autores a partir da linha do tempo: Histéria da dislexia (Principais autores).
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O QUE DIZ A LEGISLACAO SOBRE A DISLEXIA?

0

'

A lei mais recente que trata da dislexia € a lei 14.254/21.

Dispbe sobre o acompanhamento integral de alunos com dislexia, TDAH
ou outros transtornos de aprendizagem.

Foi publicada no Diéario Oficial da Unido no dia 01 de dezembro de 2021.
Tem origem no Projeto de Lei 7081/10, do ex-senador Gerson Camata.
Foi aprovada pela Camara dos Deputados em 2018.

Garante que as escolas darede publica e privada, com o apoio da familia
e dos servigcos de saude, assegurem o cuidado e a protecdo aalunos com
dislexia.

Conheca
alei

14.254/21
na integra




IMPORTANTE

- DESTACAR!!! :
Os direitos dos disléxicos
geralmente s@o defendidos por
@ 94 associag¢des do tipo ONG, essas
iy associagdes fazem mediacao de
diagnésticos entre profissionais e
b T os estudantes e seus pais.
LN
ASSOCIAGCAO - -
BRASILEIRA DE L
DISLEXIA il
(ABD) ‘ :

Foi fundada em 1983, por um pai
que, em meados de 1980, recorreu &a
British Dyslexia Association para
‘}mﬂw encontrar respostas para as
dificuldades que seu
filho vinha apresentando na

escola.

Se coloca no Brasil como ponto de e'r\
apoio as familias e Disléxicos em — \9“4’!} .
geral. Seu publico é constituido de ‘ 4%‘2\ Mo
Disléxicos de todas as idades, (Jé /
familiares, professores, profissionais
da area educacional e da saide que
buscam na ABD informagédes de

exceléncia.

Endereco eletronico da ABD

11
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PRINCIPAIS SINAIS DA DISLEXIA EM
DIFERENTES AREAS:

+ Atraso no desenvolvimento da fala;
+ Problemas para formar palavras de forma

A
Nalinguagem

oral
+
+
+*
+*
+*
+*
Na leitura

-

*

e s
hy \\ ,
Naescrita || / N |

\ \ { ‘_‘S;":’ | *—
\ ) = /
i /

Nz

Fonte: Adaptado a partir do Instituto ABCD (2015).

correta, como trocar a ordem dos sons
(popica em vez de pipoca) e confundir
palavras  semelhantes  (umidade /
humanidade);

Erros de prondncia, incluindo trocas,
omissbes, substituicbes, adicdes e
misturas de fonemas;

: Q .
i
‘ (
i\ + Dificuldade para nomear letras, nimeros e

cores;

Dificuldade em atividades de aliteracéo e
rma;

Dificuldade para se expressar de forma
clara.

Dificuldade para decodificar palavras;
Erros no reconhecimento de palavras,
mesmo as mais frequentes;

Leitura oral devagar e incorreta.

Pouca fluéncia, com inadequacdes de ritmo
e entonacgdo, em relagdo ao esperado para
a idade e a escolaridade;

Compreensédo de texto prejudicada como
consequéncia da dificuldade de
decodificagao.

Vocabulario reduzido.

Erros de soletracdo e ortografia, mesmo
nas palavras mais frequentes;

+ OmissOes, substituicdbes e inversbes de

letras e/ou silabas;

Dificuldade na producdo textual, com
velocidade abaixo do esperado para a
idade e a escolaridade.




Vocé sabia?

A conectividade entre diferentes
regides cerebrais, que sao
importantes para a integracao de
informacoes, pode ser afetada nos
disléxicos.

Pl

ol |

Pesquisas mostram que, existem
diferencas na estrutura e na funcéo de )
certas areas do cérebro no disléxicos.

Principalmente nas regides
responsaveis pela linguagem, como o
giro angular e a area de Broca. Tais
areas podem apresentar um menor
nivel de ativacao durante tarefas de
leitura.

Esta relacionada a diferenca
na percepcao e na manipulacao
dos sons da fala, o que pode
dificultar a leitura e a
escrita.

Fonte: Adaptado INSTITUTO ABCD - Projeto Todos Entendem (2015).

/

Nao esta relacionada a inteligéncia.

\ \ )

Os sintomas da dislexia podem variar de pessoa para
pessoa, mas geralmente incluem dificuldades em
decodificar palavras, ler com fluéncia e na ortografia,

comprometendo também a escrita.

Aprendizagem com prejuizo na leitura e escrita € uma

A dislexia enquanto Transtorno Especifico da
condicao neurobiolégica.

\

Afeta a forma como o cérebro processa a linguagem
escrita.

/ \ \ \

N&o ha medicamento para a dislexia.

Em alguns casos, sao prescritos medicamentos para transtornos que
coexistem com a dislexia, como o Transtorno do Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH) ou Transtorno de Ansiedade, por exemplo.
Para a dislexia, o tratamento é essencialmente clinico/psicoeducacional,
isto €, realizado por terapeutas da satde/educacdo em parceria com a
escola e a familia.

[ 7 \
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DISLEXIA DO DESENVOLVIMENTO

E considerada um transtorno especifico da aprendizagem de
origem neurobioldgica, pode afetar principalmente criancas
levando a dificuldades de aprendizagem, sem que se conhega
qualquer lesdo cerebral. Embora pareca simples,
nao existe uma definicao expecifica de
dislexia do desenvolvimento (Mota,2021).

DISLEXIA ADQUIRIDA

E um tipo de dislexia que surge apos uma lesao cerebral,
principalmente na fase adulta de individuos previamente
alfabetizados, pode ser causada por lesGes cerebrais ,
tais como acidentes vasculares cerebrais,
traumatismos cranianos e infecgoes, pode ser
também denominada de alexia (Mota, 2021).

Caracteriza-se por uma dificuldade seletiva para operar a
rota fonologica durante a leitura, apresentando, nao
obstante, um funcionamento aceitavel da rota lexical,
apresenta-se dificuldades no conversor fonema -
grafema e/ou no momento de juntar os sons parciais em
uma palavra completa (Rotta, 2015).

DISLEXIA LEXICAL (DE SUPERFiCIE)

As dificuldades concentram-se na operagao da rota
lexical, comprometendo fortemente a leitura
de palavras irregulares. A leitura acontece de forma
lenta, com vacilos e erros frequentes, os erros mais
comuns estao nas silabacoes,
repeticdes e retificagoes (Rotta, 2015).

15




DISLEXIA MISTA

Os disléxicos apresentam problemas para operar tanto com
arota fonoldgica quanto com a lexical. E quando ha a
combinagao de mais de um tipo de dislexia (Rotta, 2015).

DISLEXIA DISFONETICA

Apresenta dificuldades de percepcao auditiva na analise e
sintese de fonemas, dificuldades temporais, e nas
percepgoes da sucessao e da duragao, troca de fonemas-
sons, grafemas-diferentes. Apresenta dificuldades no
reconhecimento e na leitura de palavras que nao tém
significado (Almeida, 2009).

DISLEXIA DISEIDETICA

Apresenta dificuldades na percepgao visual, na
percepcao gestaltica, além de dificuldades também na
analise e sintese de fonemas. Realiza leitura silabica, sem
consequir a sintese das palavras com aglutinagdes e
fragmentagdes de palavras, além de trocas por
equivalentes fonéticos. Demonstra maior dificuldade para
aleitura do que para a escrita (Almeida, 2009).

Apresenta dificuldades na capacidade de percepgao
visual e na coordenacao visomotora, nao
conseguindo visualizar
cognitivamente o fonema (Almeida, 2009).

DISLEXIA AUDITIVA

Apresenta dificuldades na capacidade de percepgao
auditiva, tendo sua memoria auditiva
comprometida, nao conseguindo audiabilizar
cognitivamente o fonema (Almeida,2009).

16
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Critérios existentes naidentificacdo do diagndéstico de dislexia e a
equipe multiprofissional envolvida

Muitas vezes o professor observa e avalia um estudante de forma criteriosa e
mesmo assim tem dlvidas se o estudante possui um transtorno da aprendizagem ou
dificuldades de aprendizagem. As observacfes e avaliagbes precisam ser continuas
e acontecer dentro de um periodo consideravel (minimo seis meses), a fim de se
buscar junto a familia meios de se chegar a um possivel diagnéstico. Essa resposta
vem nao sO de observacdes feitas em sala de aula, mas também de um trabalho
conjunto com uma equipe multiprofissional. Além das observacgdes feitas pelos
professores, torna-se necessario que o estudante passe também por uma avaliacao
mediada por profissionais habilitados para elaboracdo de um possivel diagndstico.
Quanto mais cedo um transtorno e/ou deficiéncia forem identificados, mais chance o

estudante tera de ter uma maior adaptabilidade ao processo de aprendizagem.

Ao realizar as observagdes em sala de aula em que o professor precisa

estar atento para identificar uma possivel dislexia?

Pergunte-se:
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0(R)
ESTUDANTE...

LE PALAVRAS ISOLADAS EM VOZ ALTA, \ !
DE FORMA INCORRETA, LENTA OU =
HESITANTE?

/ —

FAZ TENTATIVAS FREQUENTES DE
ADIVINHAR AS PALAVRAS, @
APRESENTANDO DIFICULDADES PARA

SOLETRA-LAS?

APRESENTA DIFICULDADES PARA
COMPREENDER O SENTIDO DO QUE
FOI LIDO?

APRESENTA DIFICULDADES NA
ORTOGRAFIA, SENDO IDENTIFICADOS ﬁ
MULTIPLOS ERROS DE GRAMATICA Olb

PONTUAGAO NAS FRASES?
EMPREGA OU ORGANIZA DE FORMA
INADEQUADA 0S PARAGRAFOS? | ;

EXPRESSA-SE NA ESCRITA COM
IDEIAS SEM CLAREZA?

PERSISTE COM DIFICULDADE POR PELO
MENOS SEIS MESES, MESMO DIANTE DE /\ M
INTERVENGOES DIRIGIDAS? l

| CN—

APRESENTA HABILIDADES ACADEMICAS ABAIXO
DO ESPERADO PARA A IDADE CRONOLOGICA ]
(CONFIRMADO POR TESTES INDIVIDUAIS E
AVALIAGAO CLINICA ABRANGENTE REALIZADA
POR EQUIPE MULTIPROFISSIONAL)?

FONTE: ADAPTADO A PARTIR DE RODRIGUES ECIASCA

(2016, P. 88).
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BANCO DE SUGESTOES DE INTERVENCOES PEDAGOGICAS PARA O
ESTUDANTE DISLEXICO:

Como posso ajudar
meu aluno
diagnosticado com
dislexia em sala de
aula?

b

O professor tem um papel muito importante no desenvolvimento escolar de seus
alunos, incluindo dos alunos com transtornos e/ou deficiéncias, pois atuara como
mediador do processo de aprendizagem, o que exigira constante busca de
conhecimento a fim de tornar o ensino significativo. No caso do trabalho com os
estudantes disléxicos, selecionar algumas praticas pedagogicas que vao de encontro
com as necessidades dos estudantes favorecera o alcance dos objetivos, sabemos
gue cada individuo responde de uma maneira ao transtorno, apresentando
caracteristicas que diferem entre eles, porém ha intervencdes gerais que podem ser
adotadas e que contribuirdo significativamente ao processo de ensino e

consequentemente de aprendizagem do estudante disléxico.

Segue algumas propostas de apoio educacional aos estudantes disléxicos:
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Propostas w
de apoio w

EDUCACIONAL A0

ESTUDANTE DISLEXICO

Trate o estudante com naturalidade.

Use sempre uma linguagem clara e
objetiva.

Fale olhando diretamente para o
estudante.

Posicione o estudante préoximo de vocé.
Tenha em mente que esse estudante sera
mais lento que os demais, o que exige que
o professor seja paciente.

Verifique discretamente se o estudante
estd entendendo a sua exposigdo para
néo o colocar em evidéncia.

Observe se o estudante esta fazendo as
anotagdes da lousa antes de apaga-las.
Trabalhe em conjunto com os pais, para
que o estudante valorize o que ele
mesmo faz, dessa forma aumentara sua
motivagdo e restaurara a sua
autoconfianga.

* Emrelagdo as avaliagdes, lembre-se que o i/
, disléxico precisa de mais tempo para ;
we realizar as provas, as quais aconselham-se ]
gue sejam orais.
e Em sala de aula, utilize estratégias
™ diferenciadas, como a utilizagédo de
recursos estimulantes, para que o
estudante possa ver, sentir, ouvir e
manusear, Como jogos, cartazes, etc.

Fonte:
Adaptado a partir
de Almeida (2009, p.9).




Outras

propostas , i .
de * Apresente o conteudo utilizando diversos recursos, &

apoio variados inputs sensoriais, oferecendo diferentes
educacional m  alternativas, como por exemplo:

Exposigado, manipulagdo, experimentagdo ou até

mesmo visitas externas, como a pargues e museus,

aléem de exposigdes ludicas e esquematicas por meio

de recursos audiovisuais e apresentacao de filmes e

animagodes relacionadas aos temas.

® Proponha atividades planejadas e
oloque informagdes ~ organizadas, que potencializem o
em categc;r'iiéé,:m e monitoramento e a autorregulagéao
~ significativas parao por parte do aluno. Aulas
_estudante. = 0P desestruturadas podem atrapalhar o

o Use murais e post its. s Uso de tais estratégias.

me Agrupe informagdes em unidades ‘

w Menores. Por exemplo, ao inves de m
propor a leitura de muitas paginas, e Organize sequéncia
divida a atividade em parte menores, | de atividades e/ou
criando metas mais longiveis para que materiais de maneira
apresente os resultados parcialmente a aprimorar a
ao professor, que também podera
monitorar a execugao.

memoria do
estudante..

N

Ei solicitar qutais /alun Iim voz
alta diante da turma, o que levaria a uma
exposi¢éo de sua principal dificuldade.
Priorize as leituras em coro e as orientagdes
para treino da leitura em casa.

Informe o conteudo das avaliagbes com
antecedéncia, especificando bem os
pontos que serdo abordados e oferecendo
listas de exercicios englobando os topicos
gue serdo cobrados.

e Use recursos como

" organogramas, mapas
mentais e conceituais,
bem como graficos,
possibilitando assim que
o conteudo seja
organizado visualmente.




Propostas o Lttt

deapoie . e Bloqueie estimulos |« Destaque (com
Selyeaeionl . externos (visuais, por  |i caneta apropriada) as
para o estudante . L ; :
disléxico - exemplo),seoaluno | i informacdes
A tende a se distrair com essenciais em textos
~ facilidade comeles. [ elivros, seo
estudante tiver
dificuldade de
encontra-las sozinho;

e Dé tempo extra para o ; ®E noc ¢ Use dispositivo de
estudante completar as conteldos e guia para gravagao.

tarefas. %  ajudaroestudantea * Textos, livros,
» Oferega ao estudante ; mpreender a leitura. [, historias e ligoes

ajuda para fazer suas s Gltir aanae especificas podem
anotagodes. v , /Ol  paragr ser gravadas.

Enfatize revisdo diéria.

Varie os modos de

1 avaliagao.
Fornega uma copiadas Altere o modo de
notasdeaula. .~ resposta.
Combine ainformagéo * Estimule e ensine o uso de' '

erbalevisual. : agendas, calendarios e

Escreva pontos ou palavras-| . organizadores.

- chave no quadro-negro.

e Estimule o uso de sinais
paraindicar itens
importantes ou ndo
dominados pelo aluno.

e Gradue os conteudos a
serem tratados, num nivel
crescente de dificuldade.

Fonte:
Adaptado a
partir de Rodrigues e
Ciasca (2016, p. 94).




Quais os melhores métoa
de intervengdes no
tratamento da dislexia que
precisam estar presentes no
contexto escolar?

Utilizacdo de métodos baseados em estratégias fonicas para a alfabetizacao:
v Reforcar a consciéncia dos sons nos estudantes antes e durante a
alfabetizacao, pois essa pratica facilita o processo de aquisicéo de leitura e escrita e

€ um forte potencializador para o bom desempenho nessas habilidades.

Estimulacdo multissensorial:

v Em sala de aula ou estudando com os filhos em casa, temos a tendéncia de
usar muitos estimulos verbais para as explicacfes, isto €, falamos bastante,
privilegiando assim o canal auditivo para a entrada de informacdes. Ocorre que temos
outros sentidos, como a viséo, o tato, o olfato e o paladar. Para muitos disléxicos e
demais pessoas com dificuldades de aprendizagem, esses outros canais podem ser

mais bem aproveitados.

Adaptacbes pedagodgicas aliadas ao trabalho dos especialistas:

v E muito importante que o trabalho terapéutico dos especialistas esteja alinhado
ao desenvolvido na escola, pois a crian¢ga ou 0 jovem que se encontra em terapia,
melhorando suas condi¢des de leitura e escrita, pode precisar de algumas adaptacdes
nas atividades escolares; as adaptacées também devem mudar ao longo do tempo,
de acordo com a evolucao do estudante, proporcionando apoio, sem deixar, porém,

de estimular sua autonomia.
Fonte: Adaptado a partir do Instituto ABCD (2015, p.14).
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Quais elementos precisam
estar presentes nas aulas
para o trabalho com o

estudante disléxico?

+ Histéria da linguagem: Apresente a historia da lingua. Isto proporciona uma base

significativa para os estudantes compreenderem de onde veio a nossa lingua.

« Alfabeto: Certifique-se de que o estudante possui conhecimento das letras do
alfabeto. Conhecer o alfabeto € fundamental para o aprendizado da leitura e
ortografia. Muitos estudantes com dislexia sdo capazes de "cantar" ou "entoar" o
alfabeto, mas ndo conseguem apontar, nomear e nem reconhecer cada uma das

letras individualmente.

« Consciéncia Fonémica: Inclua atividades de consciéncia fonémica em cada aula. Os
déficits de consciéncia fonémica sao a causa subjacente da dislexia e é fundamental
gue as criancas desenvolvam esta competéncia. A pratica deve ser independente do

trabalho com as letras e deve concentrar-se especificamente nos fonemas.

% Instrucéo fonica: A instrucdo deve basear-se nos padrdes mais confiaveis de ensino
de leitura e ortografia, comecando por instru¢cdes mais simples e progredindo para as
mais complexas. Devem ser dadas aos estudantes as competéncias necessarias para

apropriarem-se do cédigo escrito.
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Fluéncia: A pratica da fluéncia deve ser realizada ao nivel das palavras e basear-se
em padrdes comuns de silabas, de diviséo de silabas e morfemas. Os estudantes com
dislexia também precisam lidar com palavras irregulares, aquelas palavras comuns
em diversas linguas e que ndo seguem as regras ortograficas. No entanto, em
algumas linguas, estas sédo as primeiras e mais frequentes palavras com as quais 0s

leitores principiantes se deparam.

7

Compreensao: A compreensdo € o0 objetivo final da leitura, e ndo deve ser
considerada como um subproduto da decodificacdo. Os estudantes com dislexia
precisam de instrucdes explicitas de compreenséo. As habilidades de compreensao
devem incluir vocabulério, raciocinio, gramatica, interpretacdo e compreensao oral.
Os estudantes devem ser expostos a estas competéncias através de textos narrativos

e expositivos.

Ortografia: A ortografia é talvez a habilidade mais dificil para os disléxicos
dominarem, deve ser ensinada através de uma abordagem sisteméatica, comecando
com os padrdes frequentes e familiares da lingua. O ensino ortografico deve reforcar

as competéncias que sado ensinadas na leitura.

Caligrafia: Os estudantes disléxicos se beneficiam da instru¢cdo em escrita cursiva.
Esta instrucdo deve concentrar-se no tamanho das letras, o espaco entre as palavras
e na direcdo, que a escrita sempre acontece da esquerda para a direita. A caligrafia

reforca a abordagem multissensorial da leitura e da ortografia.

Habilidades de Estudo e Estratégias de Aprendizagem: Estudantes com dislexia
precisam de orientacdo no desenvolvimento de habitos de estudos efetivos. A
organizacdo € frequentemente uma dificuldade para estudantes com dislexia e, por
isso, necessitam de orientacdo com tempo, espaco e materiais, bem como de uma
abordagem para lidar com suas tarefas. Isto deve incluir uma variedade de habilidades
e estratégias para ajudar o estudante a desenvolver metacogni¢do, ou seja, a

habilidade de "pensar sobre seu pensamento”.

Fonte: Adaptado a partir da Associagao Internacional de Dislexia (2020, p.8-9).
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Como os pais podem ajudar
os filhos disléxicos?

Os pais de criancas e jovens com dislexia desempenham papel fundamental
no futuro deles. E importante que sejam pacientes, persistentes e encorajadores, que
0s apoiem e os incentivem, pois assim seus filhos, terdo, além de sucesso na escola,

sucesso na vida.




COMO APOIAR OS FILHOS
DISLEXICOS?

Algumas dicas Enfatize os potenciais da
importantes: crianga/jovem.

N&o castigue ou faga ameacgas
por conta do mau Evite comparacdes.
desempenho escolar.

Escolha o melhor horario : )
para realizar atividades de Procure informagdes.
leitura.

Estimule as habilidades
de consciéncia dos sons das
palavras.

Estimule a pratica da
leitura e da escrita.

Fale com seu(a) filho(a) Mantenha-se em contato com a
arespeito da escola e com os profissionais que
dislexia. acompanham seu(a) filho(a).

Fonte:
Instituto ABC
(2015,p.20-23)
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GALERIA DE DISLEXICOS FAMOSOS

Muitos disléxicos fizeram histéria na humanidade. A lista abaixo reflete um

pequeno numero destes seres humanos incriveis.

Albert Einstein (1879-1955)
L &

Steven Spielberg (1946-)

Vincent van Gogh (1853-1890)

Whoopi Goldberg (1955-)
AN\ 3 \ o

Fonte: Adaptado pelos autores (Academia do Aprender).
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Cardapio sugestivo de filme, livros, materiais complementares e
sites sobre a dislexia.

FILME

CNLD_— ~ L7

COMO ESTRELAS NA TERRA: toda crianca € especial. Direcdo de Aamir Khan.
Producdo de Aamir Khan Productions e PVR Pictures. india, 2007. 1 filme (165 min).
Disponivel em:  https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0L1robcSPwo.

Acesso 28 out. 2024.
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LIVROS

Maria Angela Como

s ljdar com
a dislexia

Guia pratico para pacientes,
familiares e profissionais da
educagdo e da saude

(® hogrefe
NICO, Maria Angela Nogueira;
GONCALVES, Aurea M. Stavale
(2020)

Luciana Mendonga Alves
Renata Mousinho
Simone ida Capellini
o as)

disiexia

NOVOS TEMAS, NOVAS PERSPECTIVAS

Volume IV

ALVES, Luciana Mendong¢a; MOUSINHO,
Renata; CAPELLINI, Simone Aparecida
(2018)

DISLEXIA

AVALIAGAO E
DIFERENCAS DE
APRENDIZAGEM

GAVIN REID E JENNIE GUISE

PH.ooxs

REID, Gavin; GUISE, Jennie
(2022)

DISLEXIA TDAH

DOUTORES E MESTRES ABD
(2024)

SALLES, Jerusa Fumagalli; NAVAS,
Ana Luiza
(2017)

“SHAYWITZ
ESCLARECE O
FUNCIONAMENTO
DAS MENTES
DISLEXICAS"

- REVISTA TIME

Os mais recentes
avangos cientificos,
metodologias
pedagégicas e recursos
tecnolégicos para

superar a dislexia

ENTENDENDO A

DISLEXIA

Um novo e completo programa para
todos os niveis de problemas de leitura

SALLY SHAYWITZ
JONATHAN SHAYWITZ
2! EDICAO

SHAYWITZ, Sally et al.
(2023)
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SITES E MATERIAIS Q
COMPLEMENTARES @

ACADEMIA DO APRENDER. Vocé gostaria de ter um filho disléxico? 2023.
Disponivel em: https://www.academiadoaprender.com.br/blog/voce-gostaria-de-ter-
um-filho-dislexico/. Acesso em: 29 out. 2024.

ASSOCIAC,AO BRASILEIRA DE DISLEXIA. Pagina inicial. Disponivel
em: https://www.dislexia.org.br/ . Acesso em: 29 out. 2024.

INSTITUTO ABCD. O que é dislexia? 2023. Disponivel em:
https://www.institutoabcd.org.br/o-que-e-dislexia/ . Acesso em: 29 out. 2024.

INSTITUTO ABCD. Como a familia pode apoiar a crianga com dislexia. 2019.
Disponivel em: https://institutoabcd.org.br/wp-content/uploads/2019/04/como-a-
familia-pode-apoiar-a-crianca-com-dislexia.pdf . Acesso em: 29 out. 2024.

INSTITUTO ABCD. Guia orientador para o grupo de pais. 2019. Disponivel em:
https://institutoabcd.org.br/wp-content/uploads/2019/04/Guia-Orientador-para-Grupo-
de-Pais.pdf. Acesso em: 29 out. 2024.

INSTITUTO ABCD. Cartilha Méaes do Brasil — Dislexia. 2019. Disponivel em:
https://institutoabcd.orqg.br/wp-content/uploads/2019/04/cartilha.pdf. Acesso em: 29
out. 2024.

INSTITUTO ABCD. Cartilha Todos Entendem. Disponivel em:
https://www.institutoabcd.org.br/todos-entendem/. Acesso em: 29 out. 2024.

INSTITUTO ABCD. Dislexia € um dom? 2020. Disponivel em:
https://institutoabcd.org.br/wp-content/uploads/2020/08/Dislexia-e-um-dom.pdf.
Acesso em: 29 out. 2024.

ARTIGO: DO DIAGNOSTICO AS ACOES PEDAGOGICAS PARA DISLEXIA:
INTERVENCOES NO PROCESSO DE ENSINO DOS ALUNOS DISLEXICOS -

Neste texto evidencia-se a integracdo de possiveis intervencfes pedagogicas que
poderdo contribuir no contexto escolar para o trabalho com o estudante disléxico. Para
tanto, por meio de uma reviséo biliografica foi realizado inicialmente um estudo sobre
os caminhos e importancia do disgnostico, dando sequéncia a proposi¢éo de possiveis
intervencgdes. Essa etapa da pesquisa foi de grande relevancia, pois subsidiou de forma
mais direta a constru¢do do presente Produto Educacional. Este artigo esta publicado
na Revista Caderno Pedagodgico — Studies Publicagbes. Qualis A2 (2017-2020).
SILVA, Angela Rosa Resende; SILVA, Cleber Cezar. Do diagnostico as acdes
pedagdgicas para Dislexia: intervencdes no processo de ensino dos alunos
disléxicos. Caderno Pedagégico, v. 21, n. 13, 2024. Disponivel em:
https://ojs.studiespublicacoes.com.br/ojs/index.php/cadped/article/view/11990.
Acesso em: 1 abr. 2025.
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Para seqguir...

MAES DISLEXIA BRASIL. @maesdislexiabrasil. Instagram. Disponivel em:
https://www.instagram.com/maesdislexiabrasil/. Acesso em: 29 out. 2024.

=

INSTITUTO ABCD. Leitura, escrita e matematica: do desenvolvimento aos
transtornos especificos de aprendizagem. 2023. Disponivel em:

https://institutoabcd.org.br/ebook-leitura-matematica/. Acesso em: 29 out. 2024.

Grupos de estudos

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Grupo de estudos e pesquisas em ensino e

linguagem. Disponivel em: https://sites.usp.br/grepel/. Acesso em: 29 out. 2024.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente produto educacional intitulado “Guia de orientagédo para o trabalho
com o estudante disléxico” € um material didatico elaborado a partir da pesquisa de
Dissertacao de Mestrado “Transtorno Especifico da Aprendizagem com prejuizo na
leitura e na escrita - Dislexia: Das caracteristicas as intervencdes”. Em seu
desenvolvimento o referido material didatico traz um recorte sobre as principais
caracteristicas da dislexia partindo de seu histérico e legislacdo, para os sinais e
sintomas, além de suas especificidades e tipos. O Guia oferece também informacdes
sobre o caminho do diagnostico, bem como, um banco de propostas gerais de
intervengbes pedagogicas para o trabalho com o estudante disléxico, finalizando
com sugestdes de filme, materiais complementares e, ainda, ficha sugestiva de
observacdes iniciais.

O material objetiva a ampliacdo do conhecimento dos docentes quanto a
dislexia, um Transtorno Especifico da Aprendizagem existente no contexto escolar, o
qual traz desafios ao processo de ensino. Desta forma, o Guia é apresentado como
um instrumento de informacdo destinada aos docentes da Educacdo Béasica. A
linguagem adotada na construcdo do Guia de orientacdo foi uma linguagem clara,
acessivel e didatica, dentro de uma estrutura criativa e sequencial, favorecendo assim
0 acesso, compreensao e aplicabilidade pratica pedagdgica do docente.

Todo o desenvolvimento da pesquisa de Dissertacdo, base do presente Guia
de orientacdo, possibilitou a sua elaboracdo, contribuindo significativamente aos
docentes no trabalho com estudantes disléxicos, estudantes estes, publico alvo da
Educacéo Inclusiva, atual paradigma educativo. As pesquisas atuais e futuras na area
envolvendo a tematica da dislexia, sdo de suma importancia para o contexto escolar,
mais especificamente ao processo de ensino e, consequentemente, de aprendizagem

dos estudantes disléxicos da Educagao Bésica.
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Nota sobre as imagens e ilustragdes:

As imagens e ilustracbes deste trabalho foram elaboradas pelos autores

utilizando a plataforma Canva Premium.

Disponivel em:https://www.canva.com/pt_br/. Acesso em 28 out. a 21 nov 2024.
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APENDICE
FICHA SUGESTIVA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

Proposta de ficha de observacdo (seu preenchimento sera a partir das
atividades propostas pelo professor no cotidiano de sala de aula, bem como nos
didlogos com a familia).

Periodo de observacao:

Aluno(a):

Queixa:

Suspeita: Transtorno Especifico da Aprendizagem com prejuizo na leitura e na escrita
- Dislexia

Observacfes: As questbes propostas foram organizadas envolvendo os sinais,
sintomas em diferentes areas e etapas de ensino, para se usar a ficha é importante
verificar quais questdes se relacionam a etapa e momento de seu(a) aluno(a).
Selecione as questfes que se encaixam com a etapa, momento, faixa etaria para
entdo definir o que sera observado. E importante que as observacdes sejam feitas
dentro de um periodo adequado, ndo se esquecendo da importancia de também se
ouvir a familia. De acordo com os resultados de suas observacdes, bem como de seus
registros de acompanhamento, portifélio de atividades e relatos de resultados de
atividades propostas em sala, o professor tera subsidios para orientar a familia e
solicitar os encaminhamentos necessarios a equipe de multiprofissionais, a fim de se
verificar o possivel diagnéstico, pois a partir deste diagnostico sera possivel propor

intervengdes assertivas frente ao processo de ensino do estudante disléxico.
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Marque (X) na alternativa que mais corresponde a pratica da linguagem oral, leitura e escrita de seu(a) aluno(a), verificando

Area

Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral

Linguagem oral

a recorréncia:

Questdes gerais a serem observadas:

Apresentou atraso no desenvolvimento da fala?

Apresenta problemas para formar palavras de forma correta, trocando a ordem
dos sons (popica em vez de pipoca)?

Confunde palavras semelhantes (unidade com Humanidade)?
Apresenta erros de pronuncia como trocas?

Apresenta erros de pronincia como omissdes?

Apresenta erros de pronuncia como substituicdes?

Apresenta erros de pronuncia como adi¢des e misturas de fonemas?
Apresenta dificuldades para nomear letras, nimeros e cores?
Apresenta dificuldades em atividades de aliteracéo e rima?
Apresenta dificuldades para se expressar de forma clara?

Persiste em usar a fala infantilizada?

Apresenta dificuldades em nomear, lembrar de palavras?
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Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Linguagem oral
Leitura
Leitura
Leitura
Leitura
Leitura
Leitura
Leitura

Leitura

Apresenta dificuldades em aprender e lembrar os nomes das letras?

Possui dificuldade em entender que palavras podem ser divididas, jogos com
silabas e/ou rimas?

Demora na formacéao de frases completas?

Demora na incorporacao de palavras novas ao seu vocabulario?

Possui o vocabulario empobrecido?

Apresenta dificuldades em reproduzir uma historia na sequéncia correta?
Apresenta problemas ao soletrar, separar e sequenciar sons?

Apresenta dificuldades para decodificar palavras?

Apresenta erros no reconhecimento de palavras, mesmo as mais frequentes?
Apresenta leitura oral devagar?

Apresenta leitura oral incorreta?

Apresenta leitura com pouca fluéncia?

Lé com inadequacdes de ritmo e entonacdo, em relagéo ao esperado para a idade
e escolaridade?

A leitura € um processo feito sob esfor¢co, sem automatismo?

Lé oralmente de forma entrecortada, com tropecos e adivinhacdes de palavras?
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Leitura

Leitura

Leitura

Leitura

Leitura

Leitura

Leitura

Leitura

Leitura

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita

Apresenta dificuldades em ler legendas?

Apresenta dificuldade na discriminacédo de letras cujo som é semelhante (b/p —
bola/pola, f/v — facalvaca, d/t — dado/tado, j/ch — jacaré-chacaré)?

Demonstra tendéncia a inventar ou adivinhar palavras?

Apresenta resisténcia em ler em voz alta?

Apresenta dificuldades para compreender textos, piadas, provérbios, girias,
problemas matematicos?

Apresenta dificuldades em entender conceitos abstratos?

Evita atividades que exijam leitura ou matematica, mesmo sendo de lazer?

Precisa reler o material para compreender ou captar o ponto principal do contetdo
lido?

Apresenta dificuldades de realizar inferéncias?
Comete erros de soletracao?
Comete erros na ortografia, mesmo nas palavras mais frequentes?

Comete omissdes de letras ao escrever (trita em vez de trinta)?

Comete substituicdes de letras, inversdes de grafemas ao escrever (trocas como
p/b, t/d, k/qg, fiv, siz, x/j?

Comete inversdes de letras e/ou silabas na escrita (paria em vez de praia?

Apresenta dificuldades na producéo textual, com velocidade abaixo do esperado
para a idade e a escolaridade?
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Escrita

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita

Persiste em falhas ortograficas?
Inverte letras e numeros, escrevendo “6” em vez de “9"?
Apresenta lentidao ao copiar da lousa?

Demonstra dificuldade para planejar a grafia de letras e nimeros?

Apresenta dificuldades em escrever com a letra cursiva (de méo) por causa da
preensado (forma de segurar) do lapis?

Demonstra prejuizo na organizacdo da escrita e planejamento de tarefas que
exigem tempo?

Demora a finalizar as tarefas?

Se prejudica ao dividir o tempo para a realizacdo de questdes em uma prova,
deixando questdes em branco?

v' Todas estas caracteristicas devem apresentar discrepancia em relacdo ao potencial que os estudantes mostram oralmente,

tanto em termos de compreenséao, quanto de expressao da linguagem, elas também devem contrastar com o nivel de aprendizado

de seus pares que tenham as mesmas oportunidades.

v' Néao ha estudos que revelam relacdes entre fatores socioeconémicos ou de inteligéncia, pelo contrario, ha estudos que

afirmam que os disléxicos séo na verdade, pessoas muito talentosas e criativas.
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“As criancas com Dislexia sobem a ladeira da aprendizagem com saco de

pedras as costas.”

Nuno Lobo Antunes




