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O contexto escolar atual traz consigo muitos desafios aos docentes, entre tais 

desafios está o trabalho com estudantes com deficiência e/ou transtornos, pois cada 

quadro exige da comunidade escolar adequações atitudinais, organizacionais, físicas 

e pedagógicas que garantam o desenvolvimento escolar de seus estudantes. Nesta 

perspectiva a descoberta de que um estudante tem Transtorno Específico da 

Aprendizagem com prejuízo na leitura e na escrita, cujo termo alternativo é dislexia 

ou mesmo outro Transtorno Específico da Aprendizagem virá cheia de expectativas 

e ansiedade, e não é para menos, pois não significa em alguns apenas apresentar 

dificuldades escolares específicas, mas também dificuldades que seguirão na vida 

cotidiana como um todo. Sabemos que a busca de conhecimento sobre esses 

quadros é de fundamental importância para o entendimento de como conduzir o 

processo de ensino oferecendo aos estudantes a possibilidade de experienciarem 

situações de aprendizagem e de vida mais prazerosas, saudáveis e positivas. Este 

Guia de orientação para o trabalho com estudantes disléxicos foi desenvolvido a 

partir da pesquisa de dissertação intitulada “Transtorno Específico da Aprendizagem 

com prejuízo na leitura e escrita – Dislexia: Das características às intervenções”. O 

material objetiva oferecer informações úteis sobre o que vem a ser a dislexia, suas 

principais características, seu diagnóstico e as possíveis intervenções pedagógicas a 

serem realizadas. Trata-se de um espaço acolhedor para compartilhar conhecimento, 

trocar informações e oferecer um material de suporte pedagógico aos professores da 

Educação Básica, Professores de AEE (Atendimento Educacional Especializado) e 

também aos interessados na temática como a Equipe multiprofissional e as famílias. 

Esperamos que este Guia de orientação seja um instrumento valioso para aqueles 

que desejam se conectar com os disléxicos e encontrar apoio em sua jornada com a 

dislexia. Vamos começar? 

O presente Guia de orientação, trará unidades compostas por temas que 

permeiam o conhecimento acerca da dislexia. 

Aproveite a Leitura! 
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AUTORES DA DISLEXIA AO LONGO DA HISTÓRIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fonte: Adaptado pelos autores a partir da linha do tempo: História da dislexia (Principais autores). 
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A lei mais recente que trata da dislexia é a lei 14.254/21: 

Dispõe sobre o acompanhamento integral de alunos com dislexia, TDAH 
ou outros transtornos de aprendizagem. 

Foi publicada no Diário Oficial da União no dia 01 de dezembro de 2021. 

Tem origem no Projeto de Lei 7081/10, do ex-senador Gerson Camata. 

Foi aprovada pela Câmara dos Deputados em 2018. 

Garante que as escolas da rede pública e privada, com o apoio da família 
e dos serviços de saúde, assegurem o cuidado e a proteção a alunos com 
dislexia. 
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O QUE DIZ A LEGISLAÇÃO SOBRE A DISLEXIA? 
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Endereço eletrônico da ABD 
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Na linguagem 
oral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Atraso no desenvolvimento da fala; 
 Problemas para formar palavras de forma 

correta, como trocar a ordem dos sons 
(popica em vez de pipoca) e confundir 
palavras semelhantes (umidade / 
humanidade); 

  Erros de pronúncia, incluindo trocas, 
omissões, substituições, adições e 
misturas de fonemas; 

 Dificuldade para nomear letras, números e 
cores; 

 Dificuldade em atividades de aliteração e 
rima; 

 Dificuldade para se expressar de forma 
clara. 

 

 

 

 

 

 

Na leitura 

 

 

 

 

 

 Dificuldade para decodificar palavras; 
 Erros no reconhecimento de palavras, 

mesmo as mais frequentes; 
 Leitura oral devagar e incorreta. 
 Pouca fluência, com inadequações de ritmo 

e entonação, em relação ao esperado para 
a idade e a escolaridade; 

 Compreensão de texto prejudicada como 
consequência da dificuldade de 
decodificação. 

 Vocabulário reduzido. 

 

 

 

 

Na escrita 

 

 

 

 Erros de soletração e ortografia, mesmo 
nas palavras mais frequentes; 

 Omissões, substituições e inversões de 
letras e/ou sílabas; 

  Dificuldade na produção textual, com 
velocidade abaixo do esperado para a 
idade e a escolaridade. 

Fonte: Adaptado a partir do Instituto ABCD (2015). 
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PRINCIPAIS SINAIS DA DISLEXIA EM 

DIFERENTES ÁREAS: 
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 Você sabia?  
 

Fonte: Adaptado INSTITUTO ABCD - Projeto Todos Entendem (2015). 
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Ao realizar as observações em sala de aula em que o professor precisa 

estar atento para identificar uma possível dislexia? 

 
 

 

Muitas vezes o professor observa e avalia um estudante de forma criteriosa e 

mesmo assim tem dúvidas se o estudante possui um transtorno da aprendizagem ou 

dificuldades de aprendizagem. As observações e avaliações precisam ser contínuas 

e acontecer dentro de um período considerável (mínimo seis meses), a fim de se 

buscar junto a família meios de se chegar a um possível diagnóstico. Essa resposta 

vem não só de observações feitas em sala de aula, mas também de um trabalho 

conjunto com uma equipe multiprofissional. Além das observações feitas pelos 

professores, torna-se necessário que o estudante passe também por uma avaliação 

mediada por profissionais habilitados para elaboração de um possível diagnóstico. 

Quanto mais cedo um transtorno e/ou deficiência forem identificados, mais chance o 

estudante terá de ter uma maior adaptabilidade ao processo de aprendizagem. 

 

Critérios existentes na identificação do diagnóstico de dislexia e a 

equipe multiprofissional envolvida 
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Pergunte-se: 
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Segue algumas propostas de apoio educacional aos estudantes disléxicos: 

 
 

 

O professor tem um papel muito importante no desenvolvimento escolar de seus 

alunos, incluindo dos alunos com transtornos e/ou deficiências, pois atuará como 

mediador do processo de aprendizagem, o que exigirá constante busca de 

conhecimento a fim de tornar o ensino significativo. No caso do trabalho com os 

estudantes disléxicos, selecionar algumas práticas pedagógicas que vão de encontro 

com as necessidades dos estudantes favorecerá o alcance dos objetivos, sabemos 

que cada indivíduo responde de uma maneira ao transtorno, apresentando 

características que diferem entre eles, porém há intervenções gerais que podem ser 

adotadas e que contribuirão significativamente ao processo de ensino e 

consequentemente de aprendizagem do estudante disléxico. 
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BANCO DE SUGESTÕES DE INTERVENÇÕES PEDAGÓGICAS PARA O 

ESTUDANTE DISLÉXICO: 
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Utilização de métodos baseados em estratégias fônicas para a alfabetização: 

Estimulação multissensorial: 

Adaptações pedagógicas aliadas ao trabalho dos especialistas: 

 

 

 Reforçar a consciência dos sons nos estudantes antes e durante a 

alfabetização, pois essa prática facilita o processo de aquisição de leitura e escrita e 

é um forte potencializador para o bom desempenho nessas habilidades. 

 

 Em sala de aula ou estudando com os filhos em casa, temos a tendência de 

usar muitos estímulos verbais para as explicações, isto é, falamos bastante, 

privilegiando assim o canal auditivo para a entrada de informações. Ocorre que temos 

outros sentidos, como a visão, o tato, o olfato e o paladar. Para muitos disléxicos e 

demais pessoas com dificuldades de aprendizagem, esses outros canais podem ser 

mais bem aproveitados. 

 

 É muito importante que o trabalho terapêutico dos especialistas esteja alinhado 

ao desenvolvido na escola, pois a criança ou o jovem que se encontra em terapia, 

melhorando suas condições de leitura e escrita, pode precisar de algumas adaptações 

nas atividades escolares; as adaptações também devem mudar ao longo do tempo, 

de acordo com a evolução do estudante, proporcionando apoio, sem deixar, porém, 

de estimular sua autonomia. 

Fonte: Adaptado a partir do Instituto ABCD (2015, p.14). 
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 História da linguagem: Apresente a história da língua. Isto proporciona uma base 

significativa para os estudantes compreenderem de onde veio a nossa língua. 

 
 Alfabeto: Certifique-se de que o estudante possui conhecimento das letras do 

alfabeto. Conhecer o alfabeto é fundamental para o aprendizado da leitura e 

ortografia. Muitos estudantes com dislexia são capazes de "cantar" ou "entoar" o 

alfabeto, mas não conseguem apontar, nomear e nem reconhecer cada uma das 

letras individualmente. 

 
 Consciência Fonêmica: Inclua atividades de consciência fonêmica em cada aula. Os 

déficits de consciência fonêmica são a causa subjacente da dislexia e é fundamental 

que as crianças desenvolvam esta competência. A prática deve ser independente do 

trabalho com as letras e deve concentrar-se especificamente nos fonemas. 

 
 Instrução fônica: A instrução deve basear-se nos padrões mais confiáveis de ensino 

de leitura e ortografia, começando por instruções mais simples e progredindo para as 

mais complexas. Devem ser dadas aos estudantes as competências necessárias para 

apropriarem-se do código escrito. 
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 Fluência: A prática da fluência deve ser realizada ao nível das palavras e basear-se 

em padrões comuns de sílabas, de divisão de sílabas e morfemas. Os estudantes com 

dislexia também precisam lidar com palavras irregulares, aquelas palavras comuns 

em diversas línguas e que não seguem as regras ortográficas. No entanto, em 

algumas línguas, estas são as primeiras e mais frequentes palavras com as quais os 

leitores principiantes se deparam. 

 
 Compreensão: A compreensão é o objetivo final da leitura, e não deve ser 

considerada como um subproduto da decodificação. Os estudantes com dislexia 

precisam de instruções explícitas de compreensão. As habilidades de compreensão 

devem incluir vocabulário, raciocínio, gramática, interpretação e compreensão oral. 

Os estudantes devem ser expostos a estas competências através de textos narrativos 

e expositivos. 

 
 Ortografia: A ortografia é talvez a habilidade mais difícil para os disléxicos 

dominarem, deve ser ensinada através de uma abordagem sistemática, começando 

com os padrões frequentes e familiares da língua. O ensino ortográfico deve reforçar 

as competências que são ensinadas na leitura. 

 
 Caligrafia: Os estudantes disléxicos se beneficiam da instrução em escrita cursiva. 

Esta instrução deve concentrar-se no tamanho das letras, o espaço entre as palavras 

e na direção, que a escrita sempre acontece da esquerda para a direita. A caligrafia 

reforça a abordagem multissensorial da leitura e da ortografia. 

 
 Habilidades de Estudo e Estratégias de Aprendizagem: Estudantes com dislexia 

precisam de orientação no desenvolvimento de hábitos de estudos efetivos. A 

organização é frequentemente uma dificuldade para estudantes com dislexia e, por 

isso, necessitam de orientação com tempo, espaço e materiais, bem como de uma 

abordagem para lidar com suas tarefas. Isto deve incluir uma variedade de habilidades 

e estratégias para ajudar o estudante a desenvolver metacognição, ou seja, a 

habilidade de "pensar sobre seu pensamento". 

Fonte: Adaptado a partir da Associação Internacional de Dislexia (2020, p.8-9). 
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Os pais de crianças e jovens com dislexia desempenham papel fundamental 

no futuro deles. É importante que sejam pacientes, persistentes e encorajadores, que 

os apoiem e os incentivem, pois assim seus filhos, terão, além de sucesso na escola, 

sucesso na vida. 
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(Academia do Aprender). 
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 GALERIA DE DISLÉXICOS FAMOSOS  

Muitos disléxicos fizeram história na humanidade. A lista abaixo reflete um 

pequeno número destes seres humanos incríveis. 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Fonte: Adaptado pelos autores 



 
 

 

 
 

 
FILME 

 
 
 
 
 

 

 
COMO ESTRELAS NA TERRA: toda criança é especial. Direção de Aamir Khan. 

Produção de Aamir Khan Productions e PVR Pictures. Índia, 2007. 1 filme (165 min). 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0L1robcSPwo. 

Acesso 28 out. 2024. 

Cardápio sugestivo de filme, livros, materiais complementares e 

sites sobre a dislexia. 
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ARTIGO: DO DIAGNÓSTICO ÀS AÇÕES PEDAGÓGICAS PARA DISLEXIA: 

INTERVENÇÕES NO PROCESSO DE ENSINO DOS ALUNOS DISLÉXICOS –  

Neste texto evidencia-se a integração de possíveis intervenções pedagógicas que 

poderão contribuir no contexto escolar para o trabalho com o estudante disléxico. Para 

tanto, por meio de uma revisão biliográfica foi realizado inicialmente um estudo sobre 

os caminhos e importância do disgnóstico, dando sequência a proposição de possíveis 

intervenções. Essa etapa da pesquisa foi de grande relevância, pois subsidiou de forma 

mais direta a construção do presente Produto Educacional. Este artigo está publicado 

na Revista Caderno Pedagógico – Studies Publicações.  Qualis A2 (2017-2020).  

SILVA, Angela Rosa Resende; SILVA, Cleber Cezar. Do diagnóstico às ações 

pedagógicas para Dislexia: intervenções no processo de ensino dos alunos 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

O presente produto educacional intitulado “Guia de orientação para o trabalho 

com o estudante disléxico” é um material didático elaborado a partir da pesquisa de 

Dissertação de Mestrado “Transtorno Específico da Aprendizagem com prejuízo na 

leitura e na escrita - Dislexia: Das características às intervenções”. Em seu 

desenvolvimento o referido material didático traz um recorte sobre as principais 

características da dislexia partindo de seu histórico e legislação, para os sinais e 

sintomas, além de suas especificidades e tipos. O Guia oferece também informações 

sobre o caminho do diagnóstico, bem como, um banco de propostas gerais de 

intervenções pedagógicas para o trabalho com o estudante disléxico, finalizando 

com sugestões de filme, materiais complementares e, ainda, ficha sugestiva de 

observações iniciais. 

O material objetiva a ampliação do conhecimento dos docentes quanto a 

dislexia, um Transtorno Específico da Aprendizagem existente no contexto escolar, o 

qual traz desafios ao processo de ensino. Desta forma, o Guia é apresentado como 

um instrumento de informação destinada aos docentes da Educação Básica. A 

linguagem adotada na construção do Guia de orientação foi uma linguagem clara, 

acessível e didática, dentro de uma estrutura criativa e sequencial, favorecendo assim 

o acesso, compreensão e aplicabilidade prática pedagógica do docente. 

Todo o desenvolvimento da pesquisa de Dissertação, base do presente Guia 

de orientação, possibilitou a sua elaboração, contribuindo significativamente aos 

docentes no trabalho com estudantes disléxicos, estudantes estes, público alvo da 

Educação Inclusiva, atual paradigma educativo. As pesquisas atuais e futuras na área 

envolvendo a temática da dislexia, são de suma importância para o contexto escolar, 

mais especificamente ao processo de ensino e, consequentemente, de aprendizagem 

dos estudantes disléxicos da Educação Básica. 
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Nota sobre as imagens e ilustrações: 
 

As imagens e ilustrações deste trabalho foram elaboradas pelos autores 

utilizando a plataforma Canva Premium. 

Disponível em:https://www.canva.com/pt_br/. Acesso em 28 out. a 21 nov 2024. 
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APÊNDICE 

 FICHA SUGESTIVA DE OBSERVAÇÃO INDIVIDUAL  
 
 

Proposta de ficha de observação (seu preenchimento será a partir das 

atividades propostas pelo professor no cotidiano de sala de aula, bem como nos 

diálogos com a família). 

Período de observação:   

Aluno(a):   

Queixa: 

 

 

 
Suspeita: Transtorno Específico da Aprendizagem com prejuízo na leitura e na escrita 

- Dislexia 

Observações: As questões propostas foram organizadas envolvendo os sinais, 

sintomas em diferentes áreas e etapas de ensino, para se usar a ficha é importante 

verificar quais questões se relacionam a etapa e momento de seu(a) aluno(a). 

Selecione as questões que se encaixam com a etapa, momento, faixa etária para 

então definir o que será observado. É importante que as observações sejam feitas 

dentro de um período adequado, não se esquecendo da importância de também se 

ouvir a família. De acordo com os resultados de suas observações, bem como de seus 

registros de acompanhamento, portifólio de atividades e relatos de resultados de 

atividades propostas em sala, o professor terá subsídios para orientar a família e 

solicitar os encaminhamentos necessários a equipe de multiprofissionais, a fim de se 

verificar o possível diagnóstico, pois a partir deste diagnóstico será possível propor 

intervenções assertivas frente ao processo de ensino do estudante disléxico. 
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Marque (X) na alternativa que mais corresponde a prática da linguagem oral, leitura e escrita de seu(a) aluno(a), verificando 

a recorrência: 
 

 

Área Questões gerais a serem observadas: Sempre Às vezes Nunca 

Linguagem oral Apresentou atraso no desenvolvimento da fala? 
   

Linguagem oral 
Apresenta problemas para formar palavras de forma correta, trocando a ordem 
dos sons (popica em vez de pipoca)? 

   

Linguagem oral Confunde palavras semelhantes (unidade com Humanidade)? 
   

Linguagem oral Apresenta erros de pronúncia como trocas? 
   

Linguagem oral Apresenta erros de pronúncia como omissões? 
   

Linguagem oral Apresenta erros de pronúncia como substituições? 
   

Linguagem oral Apresenta erros de pronúncia como adições e misturas de fonemas? 
   

Linguagem oral Apresenta dificuldades para nomear letras, números e cores? 
   

Linguagem oral Apresenta dificuldades em atividades de aliteração e rima? 
   

Linguagem oral Apresenta dificuldades para se expressar de forma clara? 
   

Linguagem oral Persiste em usar a fala infantilizada? 
   

Linguagem oral Apresenta dificuldades em nomear, lembrar de palavras? 
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Linguagem oral Apresenta dificuldades em aprender e lembrar os nomes das letras? 
   

Linguagem oral 
Possui dificuldade em entender que palavras podem ser divididas, jogos com 
sílabas e/ou rimas? 

   

Linguagem oral Demora na formação de frases completas? 
   

Linguagem oral Demora na incorporação de palavras novas ao seu vocabulário? 
   

Linguagem oral Possui o vocabulário empobrecido? 
   

Linguagem oral Apresenta dificuldades em reproduzir uma história na sequência correta? 
   

Linguagem oral Apresenta problemas ao soletrar, separar e sequenciar sons? 
   

Leitura Apresenta dificuldades para decodificar palavras? 
   

Leitura Apresenta erros no reconhecimento de palavras, mesmo as mais frequentes? 
   

Leitura Apresenta leitura oral devagar? 
   

Leitura Apresenta leitura oral incorreta? 
   

Leitura Apresenta leitura com pouca fluência? 
   

Leitura 
Lê com inadequações de ritmo e entonação, em relação ao esperado para a idade 
e escolaridade? 

   

Leitura A leitura é um processo feito sob esforço, sem automatismo? 
   

Leitura Lê oralmente de forma entrecortada, com tropeços e adivinhações de palavras? 
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Leitura Apresenta dificuldades em ler legendas? 
   

Leitura 
Apresenta dificuldade na discriminação de letras cujo som é semelhante (b/p – 
bola/pola, f/v – faca/vaca, d/t – dado/tado, j/ch – jacaré-chacaré)? 

   

Leitura Demonstra tendência a inventar ou adivinhar palavras? 
   

Leitura Apresenta resistência em ler em voz alta? 
   

Leitura 
Apresenta dificuldades para compreender textos, piadas, provérbios, gírias, 
problemas matemáticos? 

   

Leitura Apresenta dificuldades em entender conceitos abstratos? 
   

Leitura Evita atividades que exijam leitura ou matemática, mesmo sendo de lazer? 
   

Leitura 
Precisa reler o material para compreender ou captar o ponto principal do conteúdo 
lido? 

   

Leitura Apresenta dificuldades de realizar inferências? 
   

Escrita Comete erros de soletração? 
   

Escrita Comete erros na ortografia, mesmo nas palavras mais frequentes? 
   

Escrita Comete omissões de letras ao escrever (trita em vez de trinta)? 
   

Escrita 
Comete substituições de letras, inversões de grafemas ao escrever (trocas como 
p/b, t/d, k/g, f/v, s/z, x/j? 

   

Escrita Comete inversões de letras e/ou sílabas na escrita (paria em vez de praia? 
   

Escrita 
Apresenta dificuldades na produção textual, com velocidade abaixo do esperado 
para a idade e a escolaridade? 

   

 



 Todas estas características devem apresentar discrepância em relação ao potencial que os estudantes mostram oralmente, 

tanto em termos de compreensão, quanto de expressão da linguagem, elas também devem contrastar com o nível de aprendizado 

de seus pares que tenham as mesmas oportunidades. 

 Não há estudos que revelam relações entre fatores socioeconômicos ou de inteligência, pelo contrário, há estudos que 

afirmam que os disléxicos são na verdade, pessoas muito talentosas e criativas. 
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Escrita Persiste em falhas ortográficas? 
   

Escrita Inverte letras e números, escrevendo “6” em vez de “9”? 
   

Escrita Apresenta lentidão ao copiar da lousa? 
   

Escrita Demonstra dificuldade para planejar a grafia de letras e números? 
   

Escrita 
Apresenta dificuldades em escrever com a letra cursiva (de mão) por causa da 
preensão (forma de segurar) do lápis? 

   

Escrita 
Demonstra prejuízo na organização da escrita e planejamento de tarefas que 
exigem tempo? 

   

Escrita Demora a finalizar as tarefas? 
   

Escrita 
Se prejudica ao dividir o tempo para a realização de questões em uma prova, 
deixando questões em branco? 

   

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 
“As crianças com Dislexia sobem a ladeira da aprendizagem com saco de 

pedras às costas.” 

Nuno Lobo Antunes 
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