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Este manual oferece uma nova abordagem para
explorar o aleitamento materno, servindo como
um modelo no seu ambiente de trabalho.

De maneira pratica e acessivel, apresentamos um
Manual sobre Aleitamento Materno para vocé,
profissionais de saude, estruturado com base no
Método CTM3. Este meétodo foi criado para
facilitar a elaboracdo de produtos educacionais e
aprimorar a comunicacdo com diversos publicos,
visando aumentar a eficacia e a compreensao do
conteudo.

O manual inclui informacbes essenciais para
orientar maes, pais e familiares, além de dicas e
instrugdes para aprimorar sua pratica.

Por ser interativo, vocé pode acessa-lo em seu
computador, tablet ou celular. Clique nos videos
para tornar sua experiéncia ainda mais
enriquecedora. Boa leitura!
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Iniciativa Hospital Amigo da Crianga

(IHAC)

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, conhecido
como IHAC, foi criada em 1990 pela UNICEF e OMS,
e no Brasil faz parte da Politica Nacional de
Promocao, Protecédo e Apoio ao Aleitamento Materno.

Clica naimagem e
acesse o video pelo
YouTube!
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Critérios para o Hospital ser Amigo da Crianca:

JHAC

tiva H 51:_ | Amigo da Crianga

10 passos para o sucesso do aleitamento materno
Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos
para Lactentes e Criancas da Primeira Infancia
(NBCAL)

Cuidado Amigo da Mulher (CAM)

Permanéncia ao lado do RN (PRN)



https://youtu.be/CNo9QznIfDM
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Agora que vocé ja sabe o que € a IHAC e
quais sdo o0s seus beneficios, vamos
acompanhar como podemos melhor orientar
a méae e seus familiares sobre o aleitamento
materno.

Antes de comecar, que tal fazer uma pausa,
pegar um lanche, e acomodar-se para juntos
acompanhar a histéria que a enfermeira Gabi
vai comecar a contar!
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Admissao na Unidade Hospitalar

Vocé ja refletiu como recebe a mae quando ela
chega na maternidade?

Normalmente a gestante chega ansiosa, temerosa
com o momento do parto. Muitas vezes esta
preocupada com os filhos que deixou em casa,
poiS nem sempre possui um parceiro ou uma rede
de apoio!

Neste momento € importante que ela se sinta
acolhida! Para isto sédo necessarias habilidades de
aconselhamento e comunicagéo, tais como:

Evitar julgamentos;
Dedicar-se a ouvir atentamente.

Wi (13 - -'l'Elrl'l atpbAnterng

Clica naimagem e
acesse o video pelo
YouTube!

Com a utilizacdo de técnicas adequadas, o profissional
consegue entender como a mae se sente, e ajudar a encontrar
. a solucao individualizada para cada tipo de problema.



https://youtu.be/kMxQgewel8Q
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Contato Pele a Pele

Vocé promove o contato pele
a pele entre a mae e o bebé
em sua pratica?

O Contato pele a pele promove o vinculo entre a mae e o
bebé, além de melhorar a efetividade da primeira mamada,
aumentando sua prevaléncia e duracdo. O que comprova
os beneficios a curto e longo prazo para mée e o bebé.

Como deve ser feito?

Logo apds o parto, o bebé deve ser colocado em contato
direto pele a pele com a mae por pelo menos 1 hora, assim
vamos incentivar a méae a identificar os sinais de procura do
bebé, que sao:

« Abre a boca, estica a lingua e vira a cabeca a
procura da mama,

V" Faz sons suaves de gemido;

« Chupa ou morde mé&os .

Clica na imagem e
. acesse o video pelo
YouTube!

#atch on I ouinbe ™ da gty prrasar A Myreiede rmben fasirere pimlmli sl an 8
= re i bl s e st i il baailine e et da



https://youtu.be/9ZGDFiHszOM

Embora a amamentacdo pareca ser algo instintivo,
na verdade nao €. Toda mée necessita de orientacao
e de uma rede de apoio composta pela familia e por
profissionais de saude. O sucesso desse processo
depende de técnicas adequadas que podem facilitar

essa experiéncia.

Todos os profissionais que atuam na instituicao
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hospitalar devem promover, incentivar e
estimular o aleitamento materno.

Posicdo do bebé:

Corpo do bebé voltado
para a mae.

Cabeca e tronco alinhados.

Rosto de frente para a
mama.

Nariz na altura do mamilo.

. J

Clica na imagem e
acesse o video pelo

YouTube! (V7

¥

Pega correta:

Boca bem aberta.

Labio inferior voltado
para fora, com o queixo
tocando a mama.

Aréola mais visivel acima
da boca do bebé.
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https://youtu.be/jQna5fVFX6g
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O Leite Materno

Vocé costuma realizar orientagcdes sobre o colostro e
as fases do leite materno?

O colostro € o primeiro leite produzido pela mée e
dura em torno de cinco a sete dias. Apés este periodo
o leite passa por modificacdes progressivas, entrando
na fase da apojadura ou descida do leite. O leite s6
atinge a maturidade apdés o 15° dia de parto.

Clica na imagem e
acesse o video pelo

YouTube!
| ]
LA

B
n 1 al
» i
) E v
4 al ¢
Walther I %alaly TR i hedimenisi Lala Befe mrivsis o

o i prefaoy pma s dre el s g

Vocé sabia?

A mae tem direito a acompanhante desde a entrada
na maternidade até a sua alta. O acompanhante
pode ser da sua livre escolha!

Mesmo com o acompanhante é necessario
supervisionar as primeiras mamadas, para
‘ identificar possiveis inconformidades!



https://youtu.be/P_K2b7ORPAc

A suplementacdo de leite é indicada quando existem
razdes médicas aceitaveis!
Vamos ver abaixo as possiveis indicacoes!

e Hipoglicemia assintoméatica detectada por
medida de glicemia capilar que ndo responde
a mamadas frequentes.

e Hipoglicemia sintomatica < 35mg/dL apés 4
horas de vida.

e Sinais ou sintomas que indiqguem ingestao
insuficiente de leite ou desidratacao
significativa.

e Menos que quatro evacuacdes no 4° dia de
vida ou fezes com mecdnio no 5° dia.

e Hiperbilirrubinemia entre os dias 2-5, com
perda de peso persistente, evacuacgdes
limitadas e urina com cristais de acido Urico.

e Demora na secrecdo do leite para além do
30-50 dia po6s parto, com ingestdo
insuficiente pelo bebé.

e Doenca ou cirurgia mamaria que resultem
em producdao de leite insuficiente.

e Interrupcao temporaria da amamentacao por
uso de medicamentos ou separacao
maebebé sem condi¢cdes de expressdo do
leite.
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Leite Materno

Adotar uma posicao confortavel:
« Prender os cabelos e cobrir o nariz e a boca com
mascara;

« Lavar bem as méaos e os bracos.

Massagear as mamas:
« Usar a ponta dos dedos para massagear a aréola
e palma da méo para massagear a mama,

« Fazer movimentos circulares na aréola em
direcédo ao corpo.

Preparacao para a coleta do leite:

« Colocar o polegar acima da linha onde termina a
aréola e posicionar os dedos indicador e médio
abaixo da aréola.

Coleta do leite:

» Desprezar os primeiros jatos;

« Empurrar os dedos para tras, em direcdo ao corpo
e apertar o polegar contra os outros dedos até

gue o leite comece a sair.

Armazenamento do leite:
« Coletar o leite em frasco esterilizado com tampa
plastica;
« Armazenar com a data referida (Na geladeira por
12h e no freezer por 15 dias. Em ar ambiente o

uso deve ser imediato).



Vocé realiza orientac6es no primeiro complemento de
leite no copinho? Supervisiona todas as vezes que o
bebé vai receber o leite?

As maes possuem muitas davidas, algumas vezes se
sentem incapazes por nado poderem amamentar
exclusivamente, por isso, a primeira e as demais ofertas
do leite no copinho precisam ser feitas com supervisao de
um profissional. Visto que, existe um alto risco de
engasgo.

Como ofertar o leite?

Acomodar o bebé no colo de forma que a cabeca forme
um angulo de 90° com o pescoco.

Encostar a borda do copo no labio inferior do bebé e
deixar o leite tocar os labios.

O bebé fara movimentos de lambida, seguidos de
degluticao.

Clica na imagem e
acesse o video pelo
YouTube!
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https://youtu.be/F7XDmn9rwgI

9

1"
Beneficios do Aleitamento Materno

Orientar a mae e o acompanhante é dever de todos
os profissionais da saude para promover e estimular
o aleitamento materno! Vocé realiza orientacbes e
consegue estimular uma rede de apoio?

Principais Beneficios para o bebé

v Contém todos 0s nutrientes necessarios para seu
desenvolvimento.

+'Diminui mortalidade infantil.

Protege contra as infec¢des respiratorias e alergias.

Principais Beneficios para a méae

v Menor risco de cancer de mama e ovario.
«Previne hemorragias pos-parto.

}-- Nedwn {1 - Aleit wrearin Maotoma

Clica naimagem e
acesse o video pelo
YouTube! 4,
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https://youtu.be/jHF7l5AIQdk
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Preparacao para a Alta

E importante refletir sobre o momento da alta
hospitalar. E fundamental orientar a mae sobre
amamentacao, reforcando o que foi estimulado
durante a internacdo. Aqui estdo algumas dicas
importantes!

OrientacOes para mée, pai e familiares na alta:

Perguntar se existem duvidas.

Reforcar sobre a amamentacéao.

Certificar se reconhecem os sinais de fome.

Pega correta.

Orientar onde continuar o acompanhamento apos
a alta.

Clica naimagem e
acesse o video pelo

YouTube!
]
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https://youtu.be/I9POIM4UUoY
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Recado Importante

A amamentacdo ndo depende apenas da mae; €
essencial estabelecer uma rede de apoio
composta por profissionais de saude e familiares
para garantir seu sucesso. A confianca da méae
em sua capacidade de amamentar, conhecida
como autoeficicia, esta diretamente relacionada
a sua percepcao sobre suas habilidades. Isso
implica que as mées precisam acreditar que
possuem o0s conhecimentos e as habilidades
necessarias para amamentar com Sucesso.
Como profissional de saude, vocé desempenha
um papel fundamental em ajuda-las a
desenvolver essa confiangca e competéncia, além
de incentivar a participacdo dos pais / familiares
para criar um suporte que torne a amamentacao
um processo colaborativo e menos solitario.

O aleitamento materno salva vidas e vocé tem
um papel fundamental nesse processo!






REFERENCIAS

BRASIL, 2022. Ministério da Saude. Saude e Vigilancia.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2022/novembro/brasil-tem-340-
instituicoes-de-saude-com-o-selo-de-qualidade-iniciativa-
hospital-amigo-da-crianca Acesso em: 10 nov. 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a
Saude. Campanha Nacional de Amamentacédo 2022. Ministério
da Saude, 2022. Disponivel em:
http://aps.saude.gov.br/noticia/18257#:~:text=A%20amame
ntacéo%20exclusiva%2C%20n0%20Brasil,meses%20de%
20vida%20até%202025 . Acesso em: 24 abr. 2023.

CONDE, R.G. et al. Autoeficacia na amamentacao e duracéo
do aleitamento materno exclusivo entre as maes adolescentes.
Acta Paulista de Enfermagem. V. 30, n. 4, pg. 383-389, 2017.

CORTEZ, E. N. .; RIBEIRO, M. D. S. .; SILVA, P. I. G. da.
Golden Hour: The importance of skin-to-skin contact in the first
postpartum hour: an integrative literature review. Research,
Society and Development, [S. |.], v. 12,n. 6, p. €20412642220,
2023. DOI: 10.33448/rsd- v12i6.42220. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/42220. Acesso
em: 1 feb. 2024.

S


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/novembro/brasil-tem-340-instituicoes-de-saude-com-o-selo-de-qualidade-iniciativa-hospital-amigo-da-crianca
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/novembro/brasil-tem-340-instituicoes-de-saude-com-o-selo-de-qualidade-iniciativa-hospital-amigo-da-crianca
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/novembro/brasil-tem-340-instituicoes-de-saude-com-o-selo-de-qualidade-iniciativa-hospital-amigo-da-crianca
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/novembro/brasil-tem-340-instituicoes-de-saude-com-o-selo-de-qualidade-iniciativa-hospital-amigo-da-crianca
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/novembro/brasil-tem-340-instituicoes-de-saude-com-o-selo-de-qualidade-iniciativa-hospital-amigo-da-crianca
http://aps.saude.gov.br/noticia/18257#:~:text=A%20amamenta%C3%A7%C3%A3o%20exclusiva%2C%20no%20Brasil,meses%20de%20vida%20at%C3%A9%202025
http://aps.saude.gov.br/noticia/18257#:~:text=A%20amamenta%C3%A7%C3%A3o%20exclusiva%2C%20no%20Brasil,meses%20de%20vida%20at%C3%A9%202025
http://aps.saude.gov.br/noticia/18257#:~:text=A%20amamenta%C3%A7%C3%A3o%20exclusiva%2C%20no%20Brasil,meses%20de%20vida%20at%C3%A9%202025
http://aps.saude.gov.br/noticia/18257#:~:text=A%20amamenta%C3%A7%C3%A3o%20exclusiva%2C%20no%20Brasil,meses%20de%20vida%20at%C3%A9%202025
http://aps.saude.gov.br/noticia/18257#:~:text=A%20amamenta%C3%A7%C3%A3o%20exclusiva%2C%20no%20Brasil,meses%20de%20vida%20at%C3%A9%202025

FIGUEREDO, S. F.; MATTAR, M. J. G.; ABRAO, A. C. F.

V. Iniciativa Hospital Amigo da Crianca: uma politica de
promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno. Acta
Paulista de Enfermagem, S&o Paulo, v. 25, n. 3, p. 459- 463,
2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ape/a/NSPgtcWJbWykmrwQjxkqszD /?
format=pdf&lang=pt. Acesso em: 21 jul. 2022.

LAMOUNIER, J. A. et al. Iniciativa Hospital Amigo da Crianca:
25 anos de experiéncia no Brasil. Revista Paulista de Pediatria,
Séo Paulo, v. 37, n. 4, p. 486-493, 2019. Disponivel
em:https://www.scielo.br/j/rpp/a/7vLNHNbWNPQrBy5BfVBf
gnh/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 14 out. 2022.

MOURA, A. S. et al. Curso Teorico de Manejo ao Aleitamento
Materno. 2022. Ministério da Saude.

SILVA, M. M. da. Contato precoce e aleitamento materno na
sala de parto na concepc¢ao dos profissionais de saude. 2014.
124 f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias) — Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo,
Ribeirdo Preto, 2014. Disponivel em:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-
20052014-185503/publico/MoniseMartinsdaSilva.pdf. Acesso
em: 17 nov. 2022.

16



Método

issional

ude

Profa. Dra. Almira Alves

Esta obra esti licenciada com uma licenga Creative Conmons, E permitido
copiar, distribuir, exibir, executar, desde que seja dado crédito a autoria
original. Nio permitido fazer uso comercial desta obra ¢ nem criar obras
derivadas,




