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Vamos falar um pouco sobre a impor-
tancia das ferramentas digitais para a
aprendizagem significativa de temas rela-

cionados ao ensino em saude.

Saber como promover e preservar a
saude é importantissimo para todas as
pessoas. Esses conhecimentos devem ser
aprendidos ainda na escola, pois serao
relacionados aos varios assuntos la ensi-
nados. Um tema necessario aos adoles-
centes, por exemplo, sao as Infeccdes

Sexualmente Transmissiveis.

Assuntos como virus, bactérias e fungos,
fazem parte do objeto de conhecimento
desses jovens. Assim, ambientes virtuais
podem auxiliar as praticas de ensino e
aprendizagem, como uma forma atrativa e
dinamica a uma geracao que considera a

internet como um espaco natural a ser visi-

tado. ‘



A geracao Z, ou seja, aqueles que nasceram

ao fim da década de 1990, conheceu um mundo
onde o meio digital € um espaco social ativo e
faz parte de suas vidas.

Os jovens e adolescentes de hoje sao pessoas
globalizadas que nao conhecem fronteiras fisi-

cas para buscar informacoes.

Vou lembrar alguns meios virtuais que podem
ajudar adolescentes a interessarem-se pelo
aprendizado sobre Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis, a fim de que, assim, eles pos-
sam, além de evitarem o contagio, promoverem
a saude da sociedade como um todo, comparti-
lhando seus saberes a seus pares e aos demais

membros da sociedade.




Mensagens de Texto Instantaneas
Aplicativos de mensagem instantanea sao excelentes mobilizadores pa-
ra que o professor possa incentivar os alunos para participarem dos pro-
cessos de ensino e aprendizagem, bem como distribuicao de informacodes
pertinentes e relevantes, que tém uma certa pressa a serem distribuidas.
Dentre eles, podem ser citados: Direct Instagram, Telegram, WhatsApp
etc.
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Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)

As plataformas virtuais de sala de aula auxiliam as praticas de ensino e aprendiza-
gem na medida em que servem como um ambiente onde o(a) aluno(a) pode ter
acesso a materiais didaticos digitalizados. Alem disso, as plataformas possuem espa-
co para cada aprendiz postar seus produtos de interacao a respeito dos conteudos

de saude aprendidos, responder questionarios etc. Exemplos de AVA:
EdApp (https://www.edapp.com/), Woodclap (https://www.edapp.com/), Moddle (https://moodle.com/pt/), Google Sala de

Aula (https://classroom.google.com)
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Os alunos e as alunas do Ensino Me-
dio do biénio 2021/2022 ja nasceram
em uma sociedade que convive tanto
em ambiente real quanto virtual. Apos
o periodo pandémico da COVID-19,
esse contato com a internet intensifi-
cou-se. Redes sociais estdao no dia a
dia do adolescente. Utilizar esse espa-
co virtual, em que o aluno ja se en-
contra naturalmente quando esta fora
da sala de aula, € uma oportunidade
para oferecer conhecimento sistema-
tizado e formal com o intuito de com-
plementar as praticas iniciadas na es-
cola. Instagram, Twiter, Facebook , por
exemplo, podem ser aliados podero-
sos para despertar o interesse na bus-
ca do conhecimento. E , assim, a
aprendizagem significa se estabeleca.

INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS




Também, por meio das Redes Sociais, é possivel
o estabelecimento de parceiras. No caso especifi-
co deste estudo, a bidloga Leslié Dutra produziu
um video sobre “Infeccbes”, como organizador
prévio, para a introducao do novo assunto, Infec-
¢oes Sexualmente Transmissiveis, apresentado pe-

la obstetra ginecologista Marcia Rodrigues.

A vantagem das Redes Sociais reside também
no fato de que a apresentacao de videos mais
curtos, de 5 minutos em meédia, com exposicao do
objeto de conhecimento de forma mais objetiva,
proporciona um maior engajamento por parte dos
aprendizes, além de despertar a curiosidade para
pesquisas mais aprofundadas sobre o tema.

Conheca agora a apre-
sentacao do organizador
prévio e do novo assunto
“Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis” para o Ensi-

no em Saude.




ORGANIZADOR PREVIO: Subsuncor “INFECCAO”

Professora Leslié Dutra
Acesso:  https://drive.google.com/file/d/1kmkSzt-k60ayTLozD3m7SiwvLDRqV666/
view?usp=share_link

. saude tdic

Audio original

‘ saude_tdic Revisdo: O que sdo infecgbes?

O que sao infeccoes?

Prof? Leslié Dutra

®QYv W

7 curtidas




INTRODUCAO AO ESTUDO DO OBJETO DE CONHECIMENTO: Infec-
¢O0es Sexualmente Transmissiveis

Professora Marcela Marques Monteiro

Acesso: httpsy//drive.google.com/file/d/19hVPqUv1eQ5BbhqGjeNyVTGfyEml47nN/

view?usp=share_link
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Audio original

” saude_tdic Introducdo ac estudo das ISTs

INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS
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OBJETO DE CONHECIMENTO: HIV

Obstetra-Ginecologista: Marcia Rodrigues

Acesso:  httpsy/drive.google.com/file/d/1LFkQ4rZbHvsRaE7_ma9L4G6_XDp46n6C/
view?usp=share_link
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Audio original

” saude_tdic HIV

AIDS: Sigla da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids), doenga que
ficou mundialmente conhecidana decada de 1580.
Figura 18- vira
Agente Etiologico

B HN-1 (descoberto em 1983).
9 HN-2{descoberto em 1586)
B Retrovirus da Familia Levitivinidoe.

Os primeiros registres da AIDS ocomeram
rod Estados Unidos da América, ém 1981, em

homostauals do seo mastuing que
Apresenlivam COMpIoMEnmentD do Sistema
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OBJETO DE CONHECIMENTO: GONORREIA E CLAMIDIA
Obstetra-Ginecologista: Marcia Rodrigues
Acesso:  https;//drive.google.com/file/d/IW_FNo9r6p0VRIWaf_xypkxYkMvGBI34D/

view?usp=share_link
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‘ saude tdic

Audio ariginal

' saude_tdic IST: Gonorreia & Clamidia

£ a segunda IST mais predominante no mundo, E também conhecida pelo
nome de blenorragia, pingadeira e esquentamento,

2. 1 GONORREIA

E uma bactéria (bacilo Gram-negativo / diplococo),
ndo fagelada chamada de Neisserio gonorrhoeos
também conhegida de Gonococo.

Esta bacténia cresce e se reproduz
em dreas quentes e Omidas do
corpa, ¢omo drgdos genitals, boca,
garganta, othos e outros.

FOMIE SANTOS, LIMA. ARTHUR. GOMES, MALATO. RIBEIRO, 2021 o . Q v

5 curtidas
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OBJETO DE CONHECIMENTO: SIFILIS
Obstetra-Ginecologista: Marcia Rodrigues

Acesso:  https://drive.google.com/file/d/1rG9ij42cmmx_BZEFjFQAOwS4ruOJApcb/
view?usp=share_link
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saude tdic

Audio original

@ seude tic siils

Responder

3. SIFILIS £ uma infeccdo bacteriana sexualmente transmissivel, exclusiva do ser
humang & sltamente contagiosa.

Agente Etioldgico

Causada pela bactéria espiralada Treponemo
polidum
Transmissdo

Relacdo sexual desprotegida, seja via oral, anal
ou com penetracao, podendo também ocorrer a
transmissdo congénita (porvia placentaria).

o By Do o
FONTE SANTOS, LIMA ARTHUR GOMES, UALATO, RIBEIRD, 2071 . Q a

6 curtidas




OBJETO DE CONHECIMENTO: HPV
Obstetra-Ginecologista: Marcia Rodrigues
Acesso: https://drive.google.com/file/d/1rvsDep5Gu5SMLxcG2HxC7vhcr Afi5SPBF5/

view?usp=share_link
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A saude_tdic

Audio original

ﬁ, saude_tdic HPY

O HPV, sigia em inglés do Papilomavirus Humano, & uma doenca viral
que manifesta-se em forma de infecgdo subclinica, ou seja, assintomitica,

Figura 12 - Papillorriiug Humang
Agente Etiologico
O HPV & um virus de DNA pertencente & familia
Popillomaviridoe, subfamilia Firstpapillomaviringe, a qual
compreende 53 géneros nos quais estdo agrupadas mais
de 100 espécies.

Classificagio
O HPV é classificado de acordo com seu potencial
oncogénico. Ou seja, o risco de desenvolver um cénteb

FOMTE SANTOS. LA ARTHUR GOMES. MALATO, RIBEIRD, 2021 ’ O a
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OBJETO DE CONHECIMENTO: HEPATITES Be C
Obstetra-Ginecologista: Marcia Rodrigues

Acesso:
view?usp=share_link

https://drive.google.com/file/d/1czL0GaX36mL2-sXKTACKWI1E1LQxuldjC/
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Audio ariginal
" saude_tdic Hepatites Be C

HEPATITES
eC
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O virus da Hepatite B (HBV) & um virus |
oma de

~

Virus da Hepatite C

Pr -9 . O virus da Hepatite C (HCV) e um virus
“a1e RNA com envelope lipidico.

QY

5 curtidas
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OBJETO DE CONHECIMENTO: Respostas para os questionamentos que
surgiram

Obstetra-Ginecologista: Marcia Rodrigues

Acesso: https;//drive.google.com/file/d/1pCCF_HqK3kU1-DR7TGIWcEQKCa-iWEWS5/
view?usp=share_link
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saude_tdic
Audio original

saude_tdic Devolutiva dos questionamentos sobre [ST.

4 sem Ver tradugao




PRODUTO DE INTERAGKO

Para mostrar o conteudo aprendido significativamente sobre Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis, com o auxilio de Tecnologias Digitas de Informacao e Comunicacao
(TDIC), os alunos e alunas produziram Historinhas em Quadrinho (HQ) sobre a tema-
tica estudada, tanto em meio fisico quanto em meio virtual (usando o aplicativo
JAMBOARD-https://jamboard.google.com/). Ambos os formatos foram convertidos

em PDF e postados no Google Sala de Aula.
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e ==t Diagosticar a presencga

Fdo subsuncor "Infecgao" i

das experiéncias de vida
dos alunos relacionadas
ao uso de TDIC

@ Mmobilizar os alunos (WhatsApp)

@ Preparar o AVA com o material de
apoio
@ Criar a pagina na rede social
(Instagram) e postar os videos

- do Organizador Prévio (Infecgao) u=ill
e e do objeto de conhecimento (IST) il

@®\Verificar as duvidas postadas
dos alunos sobre IST e postar
video com os esclarecimentos

@SLApresentar um video sobre como construir
Historias em Quadrinho.

@Solicitar aos alunos que construam uma HQ
com a tematica discutida na pagina do
Instagram e postarem no AVA

@®\Verificar se por meio da construgao de HQOQ

a aprendizagem significativa fol estabelecida.
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Oi amiga!.F.iquei sabendo que voqé Quando tive uma ST, fui muito julgada
testoupositivo pra umalST eimagino por pessoas tolas que se diziam meus tempos dificeis para mim também, mes
queisso esteja sendo bem dificil pra amigos, mas que na verdade so viam percebi que aguelas pessoasnao eram
voce... Mas ja passei por isso e quero isS0 como algo extremamente anormal, meus amigos de verdade, ¢ eram

falar umas palavrinhas pravocé... e me chamavam de varios nomes que também muito desinformados!

L Yol ¥

lsso acabou me abalando e foram

Cuidar de si mesma e ter amor prdprio
vale mais que tudo!!! Nds estamos aqui
pranos apoiarmos e aprendermos
cada vez mais. Nao tenha vergonha do
que voce vive, se cuide que tudo ficara

bem!!!

As coisas mudaram e foram ficando
melhores cam o passar do tempol!
Passeia me cuidar um pouco melhor, e
passeia andar com pessoas que nao
me julgavam por algo que qualguer um
poderia estar correndo o risco de ter
também. Eles me acolheram e foram
gentis fizeram toda diferenga em
minhavidal!

Cuide-se @

Por: Jilene Pimenta




_ ) E importante vocé saber que se
Filha, agera que voce completou 15 cuidarprincipalmente para evitar
anos acho importante conversar infecgBes sexualmente
algumas coisas com vocé.. transmissiveis, como gonorréia e
clamidia

HH
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Utilizar camisinha, fazer sempre uma — ‘
boa higiene pessoal, evitar relagao Todos esses cuidados sao muito Obrigada por me ensinar tudo
sexual com diferentes pessoas e o importantes e evitam doengas Isso mae! Com certeza irei me

= cuidar € ja pode marcar uma
graves e que Nao possuem cura, consulta com a ginecologista

principal, fazer sempre consultas
a0 médico como o HIV




ENQUANTO 1SSO. NO GRUPO DOS MANT

S06 0s manos
(-‘c". Cleitu, Otaky , Vicinda sm LOL, ndm supremo - %

Clelty
Ei pessoal, hj vou ficar com aquela mening,
qual camisinha é a melhor?

Q camisinha oq mano, s mete uma pilula do
dia sequinte e ta tudo certox

lakuy

Tuéleso é cara

Calma al galera, qual o problema? Ves q sdo
tudo surtado

3AMm sUpremo

Coé mano, tu nao sabe oq ¢ uma IST?

(_QQ $6 08 manos
e Cleity, Otgky , Viclado em LOL, adm supremo

wdo surtado

20m supréemo

Coé mano, tu nao sabe og é uma IST?

om supremo

IST & uma infecgdo sexualmente transmissivel
€ @ melhor maneira de se proteger é usar
camisinhg, pois pilula do dia seguinte, DIV,
elc sao metodos contraceptivos (evitam a
gravidez), mas ndo protegem das IST's, que se
propagam pela troca de fluidos e contata na
relagao

Uiaxu

MIk sabe muito

Braho

a0m sopremo

O pai estud g

Voitande aqul.,,

e k 56 0s manos
<o Clettu, Otaku | Viciadty am L0L; ndm supcemo

Voltando aqui...
Algumas das principais IST's s@o;

HIV - sigla para virus da imunodeficiéncia
humana, causador da AlDS, ele ataca células
de defesa do corpo e o deixa vulnerdvel a
doengas oportunistas. Importante salientar

que ele ndo € transmitidos somente pelo sexo,

mas também pelo sangue e da mae pro bebé
na gravidez (transmissao vertical), mas rix
pg suor e saliva nao transmitem. Apds ser
infectado, ndo tem cura, mas ha tratamento
para garantir uma boa qualidade de vida

(Gonorréia - causada

usada por uma bactéria, pode provocar
coceira, sangramentn, secre¢ao e dor

ao urina. O tratamento com antibiotico e
ofertado pelo SUS

Otaky

E viva aos SUS

kkkkkkk
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S6 0s manos <y S0 0s manos
€ < Cleltu, Otaku, Viclada em LOL adm supremo L <o Cleity, Otaku , Viciado em LOL adm supremo

g - HPV - papilomavirus humano. Os principais I N F E L |ZM E NTE
Tdo me interrompendo sintomas s&o verrugas e lesoes na pele, 3

podendo levar ao cancer! Existe vacina para

Otaky prevenir o cancer, disponivel para meninos BAS EAD O E M

=" e meninas, é de extrema importancia tomar

ATOS REAIS.

Otaku

Zé gotinha entrou no chat

tm st 2mo
Hepatite B e C - causadas por virus que
atacam as celuydo figade, alguns sintomas
$30 cansaco, tontura, pele amarelada, dor no

Clamidia - causada por Hne ba(,ten'a‘ abdomen, etc. A hepalite B possui vacina, ja a = USQUE SEMPRE
pode provocar dor ao urinar, secrecao, C néo. L)

sangramento e inchaco nos testiculos. O A
tratamento é feito com antibioticos. Eisso galera ORlENTACAO E
PROTEJA-SE!

Sifilis - causada por bactéria. Pode ser --> Viw mano, ndo sabias
primaria: feridas nas genitais, secundaria:

manchas pelo corpo, febre, mal estar, dor Cleitu

de cabeca, etc; terciaria: atinge o sistema Fui pegar as camisinha gratuitas distribuidas
nervoso e cardiovascular Também tem a DE?ID SUS nas UBSs e q.:ardo entro aqul tem
sifilis congénita, que é transmita da mae para uma auia kik

0 bebé, O tratamento é feito com antibidtico.

POR: MARIA L. A. R. MATOS




Por Andrey Gabriel






Agora € preciso buscar assisténcia
meédica!

Vamos fazer os exames para
pesquisa de HIV e Sifilis.

Algumas ISTs como HIV e Sifiles passam
da mae para o bebé durante a gravidez.
Portanto & necessario verificar se a mae
tem essas infecgbes para previnir o
contagio vertical.

O exame para pesquisa de HIV e Sifilis
(VDRL) é feito no pré-natal.

.

L
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Cartilhas que tratam de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis

BRASIL. Ministério da Saude. Orienta¢des basicas de atencdo integral a salde de ado-
lescentes nas escolas e unidades basicas de saldde. Ministério da Saude, Secretaria de
Atencdo a Salde, Departamento de A¢des Programéticas Estratégicas. 1. ed., 1 reimpr.
— Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2013. Disponivel em: https://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacao_basica_saude_adolescente.pdf,

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao em Saude. Departamento de Ac¢oes
Programaticas Estratégicas. Cuidando de Adolescentes: orientacGes basicas para a sa-
Ude sexual e a saude reprodutiva [recurso eletronico] / Ministério da Salde, 2.2 ed. -
Brasilia: Ministério da Saude, 2018.44 p. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/cuidando_adolescentes_saude_sexual_reprodutiva_2ed.pdf.

CHAVES, A. F. C. F et al (ORGS). Cartilha Infeccdo sexualmente transmissivel: prevencdo e sexualidade. Teresina-
Pl: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFP, maio de 2020. Disponivel em: https://ufpi.br/arquivos_download/
arquivos/prex/publicacoes-da-extensao/
Cartilha_Infeccoes_Sexualmente_Transmissiveis_IST_compressed20200610132403.pdf

SANTOS; Anderson Aratdo; SANTOS, Anderson Goncalves; GOMES, Helem Santos; SANTOS, Gabrille Sousa;
FREITAS, Ima Edivane do Lavrador; SILVA, Laiana Ferreira (ORGs). Cartilha educativa Infec¢gdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s): cuidados e orientacOes. Itabuna-Bahia: Universidade Federal do Sul da Bahia, 2021. Dis-
ponivel em: https://ufsb.edu.br/proaf/images/SEPSE/documentos/Cartilha_Educativa_de_Infec%C3%
A7%C3%B5es_Sexualmente_Transmiss%C3%ADveis - Cuidados_e Orienta%C3%A7%C

3%B5es_1.pdf



