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AO PROFESSOR

Caro (a) professor (a),

Elaboramos esse material como instrumento de apoio
direcionado para o ensino da Escala de Braden para
cursos de graduacao da area das ciéncias da saude,
visando a compreensao dos conceitos utilizados ao longo do
aprendizado do conteudo para tanto, priorizamos atividades
que permitem um aprendizado ativo e interativo, onde o
professor cria um ambiente prospero de aprendizagem que
permite a comunicagao, debates em grupos, construgcao
de modelos, linhas de argumentacgéo.

Atividades que desafiam ou instigam, valorizam as
ideias prévias dos estudantes acerca dos temas tratados
em sala. Este material pretende por meio das atividades
apresentadas:

- Contribuir como fonte de referéncia e de informacéo;

- Apoiar com propostas para o desenvolvimento do
tema Escala de Braden e Les&o por Pressao;

- Conferir ao estudante o papel de agente principal
no processo de ensino aprendizagem, o convidando a
responder perguntas e confrontar solugoes.

A educacao transita hoje por momentos de mudancgas,
tanto no que diz respeito a recursos didaticos, curriculo,
como também no que tange ao aspecto cognitivo dos
estudantes. Temos como consequéncia, efeitos diretos na
nossa forma de abordar nosso conteudo em sala de aula.

Um dos norteadores para definicdo de objetivos de
ensino dos novos profissionais da area da saude, € a
resolucao n. CNE/CES 1.133/2001 que dispde sobre as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de
Medicina, Enfermagem e Nutricdo, nas quais constam
elementos sobre o perfil, competéncias e habilidades do
egresso desses cursos, 0os conteudos curriculares, os
estagios e atividades complementares, a organizagéo do
curso e 0 seu acompanhamento e avaliagéo (Brasil, 2001).

De acordo com o DCN o perfil do formando/egresso/
profissional — conforme curso o projeto pedagodgico devera
orientar o curriculo para o perfil profissional desejado. b)
competéncias/habilidades/atitudes c) habilitagbes e én-




fases d) conteudos curriculares (...) possam construir perfil académico e profissional
com competéncias, habilidades e conteudos, dentro de perspectivas e abordagens
contemporaneas de formacao pertinentes e compativeis com referéncias nacionais e
internacionais, capazes de atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade, no Siste-
ma Unico de Saude (SUS), considerando o processo da Reforma Sanitaria Brasileira
(Brasil, 2001, p. 3, grifos nossos).

Entendemos a busca por novas praticas como um movimento conjunto em busca
de melhorias na qualidade da aprendizagem e do ensino da Escala de Braden no
contexto da lesao por pressao. De certo que, ao atualizarmos e buscarmos uma forma
de aperfeicoar a maneira de transmitirmos o conhecimento, nos sentiremos mais
motivados a continuar nessa dificil, mas gratificante tarefa de ensinar os profissionais
da saude de forma prazerosa e significativa.

Desejamos a todos um bom uso do material e que este lhe sirva de inspiragcéo na
adocao de novas praticas de ensino da Escala de Braden e lesao por pressao.

Tenhamos todos, um bom trabalho!
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INTRODUCAO

No contexto das Ciéncias da Saude, a abordagem didatica e a formagao acadé-
mica desempenham um papel crucial na preparacédo de profissionais qualificados e
competentes. A compreensio e a aplicacao efetiva de conceitos complexos, como a
Escala de Braden e a prevencéo de Lesao por Pressao (LPP), sdo essenciais para a
pratica clinica e a garantia da qualidade do cuidado ao paciente. Este trabalho propoe
uma sequéncia didatica inovadora, projetada para ser integrada aos componentes
curriculares dos cursos de graduagao na area das Ciéncias da Saude. A Sequéncia
Didatica visa proporcionar uma abordagem sistematica e aprofundada sobre a Escala
de Braden e a LPP, promovendo uma formacao sélida e abrangente.

A Escala de Braden, amplamente reconhecida por sua eficacia na avaliagao do
risco de LPP, exige uma compreensao minuciosa e uma aplicagao precisa para que
os profissionais de saude possam realizar intervencdes adequadas. Este modelo
educacional propde um roteiro pedagogico que abrange desde os principios tedricos
fundamentais até as estratégias praticas de avaliagdo e manejo de LPP. A incluséo
deste tema nos curriculos de graduacéo ndo apenas fortalece a base de conhecimento
dos futuros profissionais, mas também assegura que eles estejam aptos a enfrentar
os desafios clinicos com competéncia e sensibilidade.

Ao incorporar esta proposta de sequéncia didatica, pretende-se promover a coesao
entre teoria e pratica, facilitando a assimilagdo dos conceitos e a aplicacao pratica das
diretrizes estabelecidas pela Escala de Braden. A abordagem sugerida visa enrique-
cer a experiéncia educacional, proporcionando aos alunos ferramentas e habilidades
essenciais para o manejo eficaz das LPP e, consequentemente, contribuindo para a
exceléncia no cuidado ao paciente.







JUSTIFICATIVA

A escolha de abordar a Escala de Braden e a Les&o por Pressao (LPP) na sequéncia
didatica dos cursos de graduagao em Ciéncias da Saude se fundamenta na relevancia
e urgéncia desses temas na pratica clinica. A LPP representa um desafio significativo
na assisténcia a saude, afetando a qualidade de vida dos pacientes e gerando impli-
cacoes econbmicas substanciais para os sistemas de saude. A prevaléncia de LPP
em diversos contextos clinicos, desde hospitais até instituicdes de longa permanéncia,
evidencia a necessidade de estratégias eficazes para sua prevengao e manejo.

A Escala de Braden é amplamente reconhecida como uma ferramenta essencial
para a avaliacao de risco de LPP, oferecendo uma metodologia sistematica para iden-
tificar pacientes em risco e implementar intervengdes precoces. No entanto, a eficacia
dessa ferramenta depende da compreenséao profunda e da aplicacéo precisa dos seus
componentes. Portanto, integrar este tema nos curriculos dos cursos de graduacgao é
crucial para preparar os futuros profissionais de saude para enfrentar essa problematica
de forma proativa e informada.

Além disso, a formagao académica sobre a Escala de Braden e LPP contribui para
a melhoria da qualidade dos cuidados prestados, reduzindo a incidéncia e a gravida-
de das LPP e promovendo uma abordagem mais holistica e centrada no paciente. A
implementagao de uma sequéncia didatica estruturada permite uma aprendizagem
integrada e aplicada, assegurando que os alunos desenvolvam habilidades praticas e
tedricas necessarias para a avaliagdo de risco e a aplicagao de estratégias preventivas
e terapéuticas.

Portanto, a presente proposta nao sé visa suprir uma lacuna significativa na for-
macao académica dos futuros profissionais de saude, mas também contribuir para a
formacao de profissionais mais bem preparados para enfrentar os desafios clinicos
contemporaneos. A inclusao da Escala de Braden e da prevencéo de LPP no curriculo
de graduagao representa um avango na busca pela exceléncia na pratica clinica e na
melhoria dos resultados para os pacientes.
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PROPOSTA 01

APRENDENDO A USAR A @ a) *
ESCALA DE BRADEN | =

OBJETIVO: Introduzir os estudantes de enfermagem a Escala de Braden e capacita-los a utilizar
esta ferramenta de avaliagao de risco para lesdes por pressao de forma eficaz na pratica clinica.

PUBLICO-ALVO: Estudantes de cursos a nivel de graduacédo da area da satde
DURAGAO: 04 sessdes

RECURSOS DIDATICOS
Tabelas e Graficos
Material impresso com a Escala de Braden.
Casos clinicos ficticios e reais sobre lesdo por presséo.
Recursos audiovisuais, como videos ou imagens de lesdes por presséo.
Metodologias ativas para serem utilizadas

METODOLOGIAS ATIVAS PARA SEREM UTILIZADAS

@ SIMULACOES:
Utilize pacientes simulados ou bonecos para ensinar como aplicar a Escala de Braden na
pratica.
Crie cenarios clinicos simulados com base em diferentes niveis de risco, pedindo aos alunos
que preencham a escala conforme a observagéo.

@ ESTUDO DE CASOS:

Desenvolva estudos de casos que representem diferentes situagdes clinicas, pedindo aos alunos para
aplicarem a Escala de Braden e justificarem suas respostas. Estes casos podem ser apresentados
em formato escrito, em video ou até como simulagdes ao vivo.

€ JOGOS EDUCATIVOS:

Desenvolva quizzes ou jogos de perguntas e respostas para revisar o conteudo. Utilize plataformas
como Kahoot ou Quizlet para dinamizar as atividades. Crie cartdes ou jogos de tabuleiro baseados
nos critérios da escala.

¢ MAPAS CONCEITUAIS:
Incentive os alunos a criarem mapas conceituais para visualizar como os fatores da Escala de

Sessao 0% Introducio a Escala de Braden
MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Apresentagao da importancia da avaliagao do risco de lesdes por pressao na pratica de clinica
Histérico e fundamentos da Escala de Braden.

Explicacao dos seis componentes da escala: percepg¢ao sensorial, umidade, atividade, mobili-
dade, nutricao e friccdo/cisalhamento.

MODALIDADE: Pratica (02 horas)

Distribuicao da Escala de Braden aos estudantes e exercicios de pontuagao dos componentes.
Exercicios de identificacao e pontuacao dos diferentes componentes da escala utilizando casos
clinicos simulados.




Sessio 02: Avaliacido e Interpretaciao da

Escala de Braden

MODALIDADE: Teérica (01 hora)
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Discusséo sobre a interpretacdo dos resultados da Escala de Braden.
Estratificagao de risco e implicagdes para o plano de cuidados.

MODALIDADE: Pratica (02 horas)

Sessio 03: Aplicacido Clinica da Escala

Analise de casos clinicos reais e interpretacao dos resultados da Escala de Braden.
Discussao em grupo sobre as intervenc¢des sugeridas com base nos niveis de risco identificados.

de Braden

MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Orientagdes para a aplicacado da Escala de Braden na pratica clinica.
Importancia da documentagao adequada dos resultados da avaliagao

MODALIDADE: Pratica (02 horas)

Sessido 04: Integraciao e Avaliacao

Simulacao de cenarios de avaliacdo de pacientes utilizando a Escala de Braden.

Discussao sobre estratégias para garantir a precisao e a consisténcia na aplicagdo da escala.
Feedback do professor e discussao em grupo sobre as estratégias de prevencao e intervencao
de enfermagem adequadas para cada caso.

MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Revisao dos principais conceitos e habilidades relacionados a Escala de Braden.
Discussao sobre a importancia da integragao da escala nos cuidados de enfermagem.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Elaboracéo e apresentacao de planos de cuidados baseados nos resultados da escala de braden
para diferentes cenarios clinicos.

Avaliacdo do desempenho dos estudantes por meio de estudos de caso e exercicios praticos.
Ofereca atividades como testes praticos, com avaliagdes reais de pacientes ou simulagoes,
para que os alunos demonstrem seu conhecimento na aplicagao da escala.

Promova discussdes em grupo para que os alunos compartilhem seus raciocinios na aplicagéo
da escala em diferentes cenarios.

RESULTADOS ESPERADOS:

Ao longo do curso, os estudantes também terdo a oportunidade de aplicar os conhecimentos
adquiridos durante estagios clinicos supervisionados, onde poderdo praticar a utilizagdo da
Escala de Braden em ambientes reais de cuidados de saude.

O objetivo final é capacitar os futuros enfermeiros a realizarem uma avaliagao precisa e eficaz
do risco de lesdes por pressao e desenvolver planos de cuidados adequados para prevenir e
tratar essas condigdes.
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Participacdo em discussodes e atividades praticas.

Apresentacio e analise de estudo de caso.

Formativa e somativa

Desempenho nas simulagdes e na resolugao de estudos de caso.
Participagcado nas discussdes e na pesquisa em grupo.

Resultado no quiz e nas atividades interativas.

OBSERVACOES:

Adaptar a linguagem e os exemplos de acordo com o nivel de conhecimento e experiéncia dos
alunos.

Encorajar a participacao ativa dos alunos através de discussdes em grupo e atividades praticas.
Fornecer feedback construtivo durante as atividades para auxiliar no processo de aprendizagem
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PROPOSTA 02

APRENDENDO A USAR A
ESCALA DE BRADEN

A

OBJETIVO: Capacitar os estudantes para a avaliagédo de risco de ulceras de pressao utilizando a
Escala de Braden, aplicando conceitos tedricos e praticas clinicas.

PUBLICO-ALVO: Estudantes de cursos a nivel de graduacdo da area da satude
DURAGAO: 04 sessdes

RECURSOS DIDATICOS

@ MATERIAIS TEORICOS:
Texto explicativo sobre a Escala de Braden
Slides com informagdes visuais sobre cada item da escala
Videos demonstrativos sobre a aplicacéo da escala

@ MATERIAIS PRATICOS:
Simuladores de pacientes (manquins ou casos clinicos simulados)
Formularios da Escala de Braden
Cartazes e folhetos com resumos dos critérios da escala

€ RECURSOS TECNOLOGICOS:
Plataforma de ensino a distancia para discussoes e quizzes online
Aplicativo ou software para simulacédo de avaliagao de risco

METODOLOGIAS ATIVAS PARA SEREM UTILIZADAS
1. APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (ABP
COMO FUNCIONA: Apresentar um problema relacionado ao cuidado com pacientes em risco de

Ulceras de pressao. Os alunos, em pequenos grupos, devem pesquisar, discutir e propor solugcdes
baseadas na aplicagao da Escala de Braden.

Exemplo: “Um paciente idoso acamado apresenta sinais de risco para tlceras de pressao. Como os enfermeiros
podem utilizar a Escala de Braden para prevenir complicagées?”
Beneficio: Desenvolve o pensamento critico e a capacidade de resolugao de problemas.

2. ROLE-PLAYING (DRAMATIZACAO)

COMO FUNCIONA: Os estudantes assumem diferentes papéis (enfermeiro, paciente, cuidador,

etc.) em uma situacéo clinica simulada, aplicando a Escala de Braden de acordo com o caso.
Exemplo: Um estudante desempenha o papel de enfermeiro aplicando a Escala de Braden a um paciente
simulado (outro aluno ou ator), enquanto outros observam e discutem os resultados.
Beneficio: Desenvolve habilidades praticas, empatia e comunicagao interpessoal.

3. ESTUDO DIRIGIDO COM GAMIFICACAO
COMO FUNCIONA: Criar um jogo ou desafio com perguntas e casos clinicos relacionados a Escala

de Braden. O jogo pode ser competitivo ou colaborativo, com pontuagdes por respostas corretas.

Exemplo: Um quiz interativo com perguntas de multipla escolha sobre os critérios da escala ou simulagées
clinicas para avaliar o risco de Ulceras de pressao em tempo real.

Beneficio: Engaja os alunos de forma ludica, aumentando o interesse pelo tema.
4. MAPAS CONCEITUAIS E MIND MAPPING

COMO FUNCIONA: Os alunos, em grupos ou individualmente, criam mapas conceituais para

organizar os critérios da Escala de Braden e suas inter-relagdes com fatores de risco e cuidados
preventivos.
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Exemplo: Mapear as diferentes areas da escala, como percepgao sensorial, umidade e mobilidade, e conectar
esses fatores com as intervengdes de cuidado adequadas.

Beneficio: Ajuda a organizar e visualizar o conhecimento de forma integrada, facilitando a compreensao
profunda.

5. SALA DE AULA INVERTIDA (FLIPPED CLASSROOM)
COMO FUNCIONA: Os alunos estudam o material tedrico sobre a Escala de Braden fora da sala
de aula, por meio de videos, textos ou podcasts. O tempo em sala de aula é utilizado para discutir
casos clinicos e aplicar o conhecimento.
Exemplo: Antes da aula, os alunos assistem a um video explicando a Escala de Braden. Na aula, discutem
em grupos como aplicar a escala a casos simulados, com a supervisao do professor.
Beneficio: Maximiza o tempo de aula para atividades praticas e reflexivas, promovendo a autonomia do aluno.

6. APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS (PBL
COMO FUNCIONA: Os estudantes desenvolvem um projeto ao longo do curso, focado em um
tema relacionado a aplicagao da Escala de Braden. O projeto pode incluir pesquisas, entrevistas e
propostas de intervencéo.
Exemplo: Desenvolver uma campanha educativa sobre a prevengao de ulceras de pressao utilizando a Escala
de Braden, com foco em pacientes acamados em ambientes hospitalares.
Beneficio: Promove a aprendizagem colaborativa e permite que os alunos explorem a pratica clinica em
profundidade.

7. PEER INSTRUCTION (INSTRUCAO PELOS COLEGAS

COMO FUNCIONA: Os alunos sao divididos em duplas ou pequenos grupos. Um aluno explica
a Escala de Braden para o colega, que faz perguntas e comentarios. O papel de “professor” troca
depois de um tempo, e o professor mediador auxilia com duvidas.

Exemplo: Um aluno explica a aplicagao dos critérios “mobilidade” e “nutrigdo”, enquanto o colega explica

“percepgao sensorial” e “umidade”.

Beneficio: Fortalece a compreensao através do ensino e da revisao colaborativa entre pares.

8. TECNICA DE JIGSAW (QUEBRA-CABECA

COMO FUNCIONA: Cada estudante ou grupo € responsavel por estudar e dominar uma parte
especifica da Escala de Braden. Depois, os alunos se reorganizam em novos grupos, onde
compartilham e ensinam os colegas sobre sua parte.

Exemplo: Um grupo estuda os critérios relacionados a mobilidade, outro estuda a percepg¢ao sensorial, e assim
por diante. Em seguida, os grupos misturam os membros para ensinar uns aos outros.

Beneficio: Garante que cada aluno compreenda profundamente uma parte do contetido e desenvolva habilidades
de ensino.

9. ESTACAO ROTATIVA (ROTATION STATIONS

COMO FUNCIONA: Divida a aula em varias estacdes de atividades praticas e tedricas. Os alunos
se revezam nas estagdes, aplicando a Escala de Braden em diferentes cenarios clinicos, assistindo
videos ou resolvendo quizzes interativos.

Exemplo: Uma estagdo com simuladores para aplicagao da Escala, outra com analise de casos clinicos em video,
e uma terceira com discussoes em grupo.

Beneficio: Permite que os alunos tenham experiéncias variadas de aprendizagem em um curto periodo de tempo.

Sessao 01 Introducio a Escala de Braden
MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Historico e fundamentos da Escala de Braden.

N
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Explicacao dos seis componentes da escala: percepcao sensorial, umidade, atividade,
mobilidade, nutricao e fricgao/cisalhamento.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Distribuicao da Escala de Braden aos estudantes e exercicios de pontuagao dos componentes.
Exercicios de identificagcao e pontuagao dos diferentes componentes da escala utilizando casos
clinicos simulados.

Sessdo 02: Componentes e critérios
da Escala

MODALIDADE: Teérica (01 hora)
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Discusséao sobre a interpretacédo dos resultados da Escala de Braden.
Estratificagao de risco e implicagdes para o plano de cuidados.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Analise de casos clinicos reais e interpretacao dos resultados da Escala de Braden.
Discussao em grupo sobre as intervengdées sugeridas com base nos niveis de risco
identificados.

Sessao 03: Importancia da avaliagao
de risco para Lesdo por Pressao

MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Orientacbes para a aplicagao da Escala de Braden na pratica clinica.
Importancia da documentagao adequada dos resultados da avaliagao

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Simulacio de cenarios de avaliacdo de pacientes utilizando a Escala de Braden.

Discusséao sobre estratégias para garantir a precisao e a consisténcia na aplicagao da escala.
Feedback do professor e discussao em grupo sobre as estratégias de prevencgao e intervengao
de enfermagem adequadas para cada caso.

Sessido 04: Aplicacdo pratica da Escala
em diferentes contextos clinicos

MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Revisao dos principais conceitos e habilidades relacionados a Escala de Braden.
Discussao sobre a importancia da integragcado da escala nos cuidados de com o paciente em
diferentes contextos.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Elaboracéo e apresentacao de planos de cuidados baseados nos resultados da escala de braden
para diferentes cenarios clinicos.

Avaliagcao do desempenho dos estudantes por meio de estudos de caso e exercicios praticos.
Ofereca atividades como testes praticos, com avaliagcdes reais de pacientes ou simulagoes,
para que os alunos demonstrem seu conhecimento na aplicacéo da escala.

Promova discussdes em grupo para que os alunos compartilhem seus raciocinios na aplicagéo
da escala em diferentes cenarios.

[\]
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RESULTADOS ESPERADOS

Conhecimento Tedrico: Estudantes compreendem os critérios da Escala de Braden e a impor-
tancia da avaliagao para a prevengao de ulceras de presséo.

Habilidade Pratica: Estudantes conseguem aplicar a Escala de Braden em situagdes simuladas
e interpretar os resultados para formular um plano de cuidados.

Pensamento Critico: Estudantes sdo capazes de discutir e refletir sobre a influéncia da avaliagéo
de risco nas estratégias de prevencédo e manejo de ulceras de presséao.

AVALIACAO FORMATIVA

Observacéao das participacdes e desempenho dos alunos durante as simulagdes e discussoes.
Feedback continuo durante as atividades praticas.

AVALIACAO SOMATIVA:

Prova escrita sobre os conceitos e aplicagao da Escala de Braden.
Relatorio ou apresentagédo dos casos clinicos trabalhados em grupo, incluindo analise e plano
de cuidados baseado na escala.

OBSERVAGOES

N

Adaptar a linguagem e os exemplos de acordo com o nivel de conhecimento e experiéncia dos
alunos.

Encorajar a participagao ativa dos alunos através de discussdes em grupo e atividades praticas.
Fornecer feedback construtivo durante as atividades para auxiliar no processo de aprendizagem.




PROPOSTA 03

PARAMETROS DA LESAO
POR PRESSAO

OBJETIVO: Apresentar do conceito de lesao por pressido e sua importancia na pratica clinica e
explicar sobre a Escala de Braden como uma ferramenta de avaliagao de risco para desenvolvi-
mento de lesdes por pressao.

CONHECENDO E ENTENDENDO OS ‘

PUBLICO-ALVO: Estudantes de cursos a nivel de graduagdo da area da saude
DURACAO: 04 sessdes

RECURSOS DIDATICOS
Material impresso com a Escala de Braden.
Casos clinicos ficticios e reais.
Recursos audiovisuais, como videos ou imagens de lesdes por pressao.

Simuladores/manequins para pratica.
Aplicativos ou plataformas de quiz online.
Slides com conceitos e imagens de lesdes

METODOLOGIAS ATIVAS PARA SEREM UTILIZADAS

1. APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (PROBLEM-BASED LEARNING - PBL
ATIVIDADE INICIAL: Apresentar um estudo de caso em que um paciente acamado apresenta
sinais iniciais de lesao por pressdo. Os alunos discutem em grupos como prevenir a evolugao da
lesdo, identificando os fatores de risco.

Objetivo: Incentivar o raciocinio clinico e a busca ativa por solugdes, a partir da problematizagao de uma situagao
real.

2. ENSINO HIBRIDO (ROTACAO POR ESTACOES

ESTAGAO 1: Videos explicativos sobre os estagios das lesdes por presséo, seus parametros e
classificagao.

ESTACAO 2: Simulagéo pratica com manequins ou pacientes virtuais para identificacéo de areas
de risco.

ESTACAO 3: Estudo de materiais informativos, artigos e guias de boas praticas de prevencéo.
Objetivo: Promover o aprendizado por meio de diferentes fontes e atividades praticas, variando as formas de
engajamento.

3. APRENDIZAGEM BASEADA EM SIMULACAO

ATIVIDADE: Realizar uma simulagao realistica em que os alunos, atuando como profissionais de
saude, identificam uma leséo por pressdo em estagio inicial e aplicam um plano de prevengéao e
tratamento. Durante a simulagao, os alunos devem observar aspectos como:

Identificagdo do estagio da lesao.

Acgoes de prevengao e cuidado.
Objetivo: Promover a pratica clinica em ambiente seguro, permitindo aos alunos testar seus conhecimentos em
cenarios simulados.

4. JIGSAW (QUEBRA-CABECA COLABORATIVO

DIVISAO DE TEMAS: Cada grupo de alunos recebe um subtema, como:
» Fatores de risco das les6es por pressao.

N
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Classificagao dos estagios das lesoes.

Estratégias de prevencao.

Técnicas de manejo das lesoes.

TAREFA: Cada grupo pesquisa seu subtema, prepara uma apresentagcao e ensina o restante da
turma. Todos os grupos se complementam para construir o conhecimento completo sobre o tema.
Objetivo: Garantir a colaboragao e a responsabilidade compartilhada no processo de aprendizagem.

. GAMIFICACAO

ATIVIDADE: Aplicagdo de um quiz interativo ou jogo de perguntas e respostas sobre os estagios das
lesdes por pressao, fatores de risco, e estratégias de prevencao. Pontuagdes podem ser atribuidas
aos grupos de acordo com o desempenho.

Objetivo: Aumentar o engajamento dos alunos de forma liidica e competitiva, reforgando o conteudo aprendido
de maneira divertida.

(3]

.PEER INSTRUCTION (INSTRUCAO POR PARES

ATIVIDADE: AApds a simulacéo pratica, os alunos devem fornecer feedback uns aos outros sobre
a identificacdo e manejo das lesdes, discutindo pontos positivos e areas de melhoria.

Objetivo: Estimular o pensamento critico, a autoavaliagao e o aprendizado colaborativo, criando um ambiente de
troca de conhecimentos.

[=2)

Sessao 01: Exploracao da Escala de Braden

MODALIDADE: Teérica (01 hora)
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Explicagao dos seis componentes da escala: Percepgao Sensorial, Umidade, Atividade,
Mobilidade, Nutricao e Fricgao e Cisalhamento.

Discussao sobre a importancia de cada componente na avaliagao do risco de lesao por
pressao.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Divisao dos alunos em grupos pequenos.

Distribuigdo de casos clinicos simulados para cada grupo.

Cada grupo deve utilizar a escala de braden para avaliar o risco de desenvolvimento de lesado
por pressdo em seus respectivos casos.

Discussédo em grupo sobre os resultados obtidos e os fatores de risco identificados em cada caso.

Sessao 02: Estudo de casos reais

MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Apresentacao de casos reais de pacientes com lesées por pressao.
Analise das caracteristicas de cada caso e como a Escala de Braden poderia ter sido
utilizada para prevenir essas lesées

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Dividir os alunos em grupos para listar estratégias que poderiam ser usadas para mitigar cada
fator de risco.
Exibir imagens representando diferentes estagios e pedir que os alunos classifiquem.

Sessio 03: Discussio sobre prevengio
e intervencao

N
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MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Abordagem de estratégias para prevenir les6es por pressdao em pacientes de alto risco,
com base nos resultados da Escala de Braden.

Introducao a técnicas de cuidados com a pele e posicionamento adequado para evitar
lesbGes por pressao.

MODALIDADE: Pratica (02 horas)

Estudo de casos: analise de casos reais de pacientes em risco de lesdes por pressao e elabo-
racao de planos de cuidados especificos.

Sessao 04: Integracio e Avaliacao
MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Realizagado de uma avaliagao pratica ou tedrica para verificar a compreensao dos alunos
sobre a Escala de Braden e sua aplicagao na prevengao de les6es por pressao.
Feedback individualizado para os alunos, destacando pontos fortes e areas de melhoria.
Brainstorming

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Recapitulagao dos conceitos-chave aprendidos durante a sequéncia didatica.

Incentivo para que os alunos continuem a aplicar e aprimorar seu conhecimento na prevencao
de lesdes por pressao na pratica clinica.

Apresentar um estudo de caso em que os alunos terdo que identificar os fatores de risco, clas-
sificar a lesao, e propor um plano de cuidados adequado.

RESULTADOS ESPERADOS

Esta sequéncia didatica visa proporcionar aos alunos uma compreensao abrangente da escala
de braden e sua relevancia na prevencao de lesdes por pressao, combinando teoria e pratica
para promover uma aprendizagem significativa.

AVALIACAO
Participacdo em discussodes e atividades praticas.
Apresentacgao e analise de estudo de caso.
Formativa e somativa
OBSERVAGCOES
Adaptar a linguagem e os exemplos de acordo com o nivel de conhecimento e experiéncia dos
alunos.
Encorajar a participacao ativa dos alunos através de discussdes em grupo e atividades praticas.
Fornecer feedback construtivo durante as atividades para auxiliar no processo de aprendizagem.

N
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PROPOSTA 04

CONHECENDO E ENTENDENDO OS
PARAMETROS DA LESAO POR PRESSAO

OBJETIVO: Compreender o conceito de lesdo por pressao e sua importancia na pratica clinica;
Familiarizar-se com a Escala de Braden como uma ferramenta de avaliacdo de risco para desen-
volvimento de lesdes por pressao;

Ser capaz de aplicar a Escala de Braden para avaliar o risco de desenvolvimento de lesbes por
pressao em diferentes cenarios clinicos;

Explorar estratégias de prevencao e intervengao para evitar o desenvolvimento de lesdes por presséo.

PUBLICO-ALVO: Estudantes de cursos a nivel de graduagdo da area da satde
DURACAO: 04 sessdes

RECURSOS DIDATICOS

Material impresso com a Escala de Braden.
Casos clinicos ficticios e reais.
Recursos audiovisuais, como videos ou imagens de lesdes por pressao.

Simuladores/manequins para pratica.
Aplicativos ou plataformas de quiz online.
Slides com conceitos e imagens de lesdes

METODOLOGIAS ATIVAS PARA SEREM UTILIZADAS

1. ESTUDOS DE CASO INTERATIVOS:

ATIVIDADE: Apresentar varios estudos de caso detalhados com diferentes cenarios de lesdes por
pressao e pedir aos alunos para analisar cada caso. Cada grupo deve diagnosticar o estagio da
lesao, identificar os fatores de risco e propor um plano de tratamento e prevencao.

Objetivo: Desenvolver habilidades analiticas e de tomada de decisdao ao aplicar conhecimentos teéricos em
situagoes praticas.

2. ROLE-PLAYING (ENCENACAO DE PAPEIS):

ATIVIDADE: Organizar uma encenacgao onde os alunos assumem papéis como pacientes, enfermeiros
ou médicos. Os alunos devem atuar em situagdes simuladas relacionadas a lesbes por pressao,
como realizar avaliagdes de risco ou discutir estratégias de tratamento com “pacientes”.

Objetivo: Melhorar a compreensao do papel de cada profissional e as dinamicas de interacao no manejo das
lesdes por pressao.

ATIVIDADE: Dividir a turma em dois grupos e promover um debate sobre tdpicos controversos
relacionados as lesdes por pressdo, como a eficacia de diferentes métodos de prevengao ou as
politicas de cuidados. Cada grupo deve defender uma perspectiva baseada em evidéncias.
Objetivo: Estimular o pensamento critico e a argumentagao, além de aprofundar o entendimento sobre diferentes
abordagens no manejo de lesdes por pressao.

4. DEBATES TEMATICOS

ATIVIDADE: Pedir aos alunos para criar um mapa conceitual que relaciona diferentes aspectos
das lesdes por pressao, como estagios, fatores de risco, e estratégias de prevengéo e tratamento.
Os alunos podem trabalhar individualmente ou em grupos.

Objetivo: Ajudar na organizagao e visualizagao das informagaes, facilitando a compreensao e a memorizagao
dos conceitos inter-relacionados.
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5. DESAFIOS DE SIMULACAO (SIMULATION CHALLENGE):

ATIVIDADE: Criar desafios de simulagédo onde os alunos precisam resolver problemas relacionados
a lesdes por pressao em um tempo limitado. Por exemplo, eles podem receber um cenario onde
devem desenvolver um plano de cuidados para um paciente com multiplos fatores de risco.
Objetivo: Desenvolver habilidades de resolugao rapida de problemas e aplicagdo pratica do conhecimento em
situagoes dinamicas.

ATIVIDADE: Solicitar aos alunos que criem materiais educativos, como folhetos, cartazes ou videos,
destinados a informar sobre a prevengdo e manejo das lesdes por pressao. Os alunos podem
apresentar seus materiais a turma.

Objetivo: Incentivar a criatividade e a capacidade de transmitir informagoes complexas de maneira acessivel e
educativa.

7. VISITAS DE CAMPO OU PALESTRAS:

ATIVIDADE: Organizar uma visita a uma instituicdo de saude ou uma palestra com um especialista
em cuidados com lesdes por pressao. Os alunos podem fazer perguntas e observar praticas reais
de manejo de lesdes.

Objetivo: Oferecer uma perspectiva pratica e profissional sobre o0 manejo de lesdes por pressdo, conectando
teoria e pratica.

ATIVIDADE: Pedir aos alunos que mantenham um diario de reflexdo ao longo do curso, registrando
0 que aprenderam sobre lesdes por pressao, como aplicam o conhecimento em suas praticas, e
quaisquer insights ou desafios enfrentados.

Objetivo: Promover a autoavaliagao e a reflexao continua sobre o processo de aprendizagem e a aplicagao do
conhecimento.

Sessdo O Introducao a lesao por pressao
MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Lesao por Pressao e a importancia da prevengao, explanagao sobre a Escala de Braden
e sua relevancia na avaliacao do risco de desenvolvimento de les6es por pressao.

Sessio 02: Avaliacdo e Interpretaciao
da Escala de Braden

MODALIDADE: Teérica (01 hora)
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Detalhamento dos seis componentes da Escala de Braden: Percepc¢ao Sensorial, Umidade,
Atividade, Mobilidade, Nutricao e Fricgcao e Cisalhamento.
Exemplos praticos para ilustrar cada componente.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Divisao dos alunos em grupos.

Distribuicdo de casos clinicos ficticios.

Cada grupo deve utilizar a Escala de Braden para avaliar o risco de lesédo por pressdo em seus
respectivos casos.

Discussao em grupo sobre os resultados obtidos e estratégias de prevengao e intervencgao.
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Sessao 03: Aplicacao Clinica

CONTEUDO A SER ABORDADO:

Apresentacao de casos reais de pacientes com lesées por pressao.

Analise das caracteristicas de cada caso e como a escala de braden poderia ter sido
utilizada para prevenir essas lesoes.

Discussao sobre a importancia da prevencao de lesées por pressao e seu impacto na
qualidade de vida do paciente.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Simulagao de cenarios de avaliagdo de pacientes utilizando a escala em ambiente simulado.

Sessio 04: Integraciao e Avaliaciao
MODALIDADE: Teérica (02 horas

CONTEUDO A SER ABORDADO:
Discussao sobre as principais conclusoes e aprendizados da atividade pratica e estudo
de casos.
Destaque para estratégias eficazes de prevencao e intervencao.
Reflexdao sobre a importancia do papel do profissional de saude na prevengao de lesées
por pressao.
Avaliacao formativa ao longo das atividades praticas e discussdes em grupo.

MODALIDADE: Pratica (01 hora

Feedback e discussao sobre estratégias para garantir a precisao na aplicagado da escala.
Recapitulagdo dos principais topicos abordados na sequéncia didatica.

Reflexao sobre a importancia do ensino da Escala de Braden na formacgao dos estudantes de
enfermagem.

Sugestdes para futuras aplicagdes e aprimoramentos no processo de ensino-aprendizagem.

RESULTADOS ESPERADOS
Os alunos devem desenvolver habilidades praticas para aplicar a Escala de Braden de forma
eficaz, implementar estratégias de prevencgéo e cuidados apropriados, e elaborar planos de
cuidado personalizados com base em suas avaliagcdes. A capacidade de avaliagao critica das
intervengdes e a comunicacgao clara sobre prevencéo e cuidados, tanto para pacientes quanto
para a equipe, sao essenciais. Além disso, os alunos devem estar sensibilizados para a impor-
tancia da prevencao e adotar praticas eficazes para evitar lesées. A colaboracao efetiva com a
equipe de saude e a reflexdo sobre as praticas, buscando melhorias continuas, completam os
resultados esperados da sequéncia didatica.

AVALIACAO
Participagdo em discussdes e atividades praticas.
Apresentacao e analise de estudo de caso.
Formativa e somativa

OBSERVACOES
Adaptar a linguagem e os exemplos de acordo com o nivel de conhecimento e experiéncia dos
alunos.
Encorajar a participagao ativa dos alunos através de discussdes em grupo e atividades praticas.
Fornecer feedback construtivo durante as atividades para auxiliar no processo de aprendizagem.

N
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PROPOSTA 05

CONHECENDO E ENTENDENDO OS * g
PARAMETROS DA LESAO POR PRESSAO

OBJETIVO: Compreender os conceitos-chave relacionados a avaliagao de risco de lesdes por
pressao usando a Escala de Braden,;

Identificar fatores de risco e intervengdes preventivas para lesdes por pressao;

Aplicar os conhecimentos adquiridos em cenarios praticos de avaliagcao de risco e prevencao de
lesdes por pressao.

PUBLICO-ALVO: Estudantes de cursos a nivel de graduagdo da area da saude
DURAGAO: 05 sessdes

RECURSOS DIDATICOS
Material didatico sobre lesdes por pressao e Escala de Braden.
Quadro ou flipchart para brainstorming e anotagdes.
Acesso a um ambiente clinico simulado para a atividade pratica final.

Videos educacionais.
Simuladores/manequins para pratica.
Aplicativos ou plataformas de quiz online.
Slides com conceitos e imagens de lesdes.

METODOLOGIAS ATIVAS PARA SEREM UTILIZADAS

ATIVIDADE: O professor apresenta um estudo de caso de um paciente acamado com risco de
desenvolver lesdes por pressao.

PERGUNTA NORTEADORA: “Como podemos evitar o agravamento da condi¢gao desse paciente?”
Objetivo: Introduzir o tema de forma instigante e relevante, incentivando a busca ativa por solugées desde o inicio.
2. PESQUISA E DISCUSSAO EM GRUPOS (METODO JIGSAW OU “QUEBRA-CABECA”):

DIVISAO DE GRUPOS: Cada grupo recebe um subtema relacionado as lesées por press&o, como:
Grupo 1: Definigdo e parametros gerais da lesdo por pressao.

Grupo 2: Classificacao e estagios da lesdo por pressao.

Grupo 3: Fatores de risco e mecanismos de desenvolvimento.

Grupo 4: Estratégias de prevengao e manejo.

ATIVIDADE: Cada grupo deve pesquisar o tema e preparar uma apresentagao para os colegas.
Objetivo: Favorecer a cooperagao entre os alunos, onde cada um se torna responsavel por parte do conhecimento
e depois o compartilha.

ATIVIDADE: Criar “Estagdes” com diferentes atividades relacionadas ao tema:

ESTACAO 1: Video educacional sobre prevencéo de lesdes por pressao.

ESTACAO 2: Simulagdo com manequins, onde os alunos identificam possiveis areas de risco.
ESTAGAO 3: Jogo interativo com quiz de mdltipla escolha sobre a classificagéo das lesdes.
ESTACAO 4: Estudo de caso com discussdo de um plano de cuidado.

Objetivo: Cada aluno passa por todas as estacoes, aprendendo de formas diferentes e se engajando ativamente.
ATIVIDADE: Organizar uma competicdo de quiz com perguntas relacionadas aos parametros das
lesdes por presséao:
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Quais sao os estagios de uma lesao por pressao?

Como prevenir lesbes em pacientes acamados?

Quais s&o os principais fatores de risco?

Objetivo: Estimular a aprendizagem de forma ludica e engajar os alunos no processo.

5. SIMULACAO REALISTICA (APRENDIZAGEM BASEADA DA SIMULACAO):

ATIVIDADE: Os alunos, em duplas, realizam uma avaliagao de risco de lesdo por pressao em um
manequim ou simulagao de paciente virtual. Eles devem:

Identificar areas de risco.

. Propor um plano de cuidados para evitar a progressao das lesdes.

Objetivo: Desenvolver habilidades praticas e de raciocinio clinico, promovendo o aprendizado através de
experiéncias reais.

6. FEEDBACK E AVALIACAO (PEER INSTRUCTION - INSTRUCAO POR PARES):
ATIVIDADE: Apds a simulagao, os alunos trocam de papéis e avaliam o trabalho dos colegas,
fornecendo feedback construtivo sobre as estratégias utilizadas.

Objetivo: Incentivar a autoavaliagdo e o aprendizado colaborativo.

Sessido 01: Introduciao aos Conceitos Basicos

MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Apresentacao dos conceitos fundamentais de les6es por pressao e sua relevancia na
pratica clinica.

Exibir uma imagem ou video que ilustre uma lesao por pressao e perguntar aos alunos:
“O que vocés acham que causou essa lesao?”

Despertar a curiosidade e gerar discussoes sobre o que sao lesdées por pressao e como
elas podem surgir.

Sessao 02: Explorando a Escala de Braden

MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Explicar o conceito de lesbes por pressao, destacando que sao feridas causadas por
pressao prolongada, fricgao ou cisalhamento em partes do corpo.

Definicao de LP.

Locais comuns: sacro, calcaneos, cotovelos e ombros.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Os participantes irdo praticar a aplicagao da escala de braden em cenarios simulados, identificando
fatores de risco para lesdes por pressdo em pacientes ficticios.

Discussao em grupo sobre os resultados da atividade pratica e estratégias para mitigar os fatores
de risco identificados. Apresentar casos clinicos ficticios e pedir aos alunos para identificar possiveis
locais de risco para lesdes por pressao com base no posicionamento do paciente.

Sessao 03: Fatores de Risco

MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Explicar os principais fatores de risco, como:
. Mobilidade reduzida
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Idade avangada
Incontinéncia
Nutricao inadequada
Sensibilidade alterada

MODALIDADE: Pratica (02 horas
Dividir os alunos em grupos para listar estratégias que poderiam ser usadas para mitigar cada fator
de risco.

Sessido 04: Classificacao e Estagios da Lesdo
por Pressao

MODALIDADE: Teérica (01 hora)

”

CONTEUDO A SER ABORDADO:

Apresentar a classificacao das lesdes por pressdo de acordo com a National Pressure Ulcer
Advisory Panel (NPUAP):

Estagio 1: Vermelhid&o persistente.

Estagio 2: Perda parcial da espessura da pele.

Estagio 3: Perda total da espessura da pele com exposigéo do tecido subcutaneo.

Estagio 4: Exposi¢cdo de musculo, osso ou tendéo.

Lesao por Pressao Suspeita de Profundidade (LPP) e Lesao Tissular Profunda (LTP).

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Exibir imagens representando diferentes estagios e pedir que os alunos classifiquem.

Sessao 05: Prevengao e Tratamento da Lesao
por Pressao

MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Abordar as principais estratégias de prevencao, como:
Mudanca de posigao frequente.

Uso de superficies de apoio (colchées especiais).
Cuidado com a hidratagao da pele.

Avaliagdo continua.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

+ Dividir os alunos em grupos para elaborar um plano de cuidados preventivos para um paciente
acamado.

RESULTADOS ESPERADOS:

Esta sequéncia didatica visa capacitar os participantes a compreender e aplicar eficazmente a

Escala de Braden no contexto da prevencao de lesdes por pressao. Ao combinar teoria, pratica e

discussao em grupo, os participantes serdo capazes de desenvolver habilidades praticas para avaliar

o risco de lesdes por pressao e implementar intervengdes preventivas adequadas em sua pratica

clinica.e discussao em grupo, os participantes serdo capazes de desenvolver habilidades praticas

para avaliar o risco de lesdes por pressao e implementar intervencdes preventivas adequadas em

sua pratica clinica.

AVALIACAO

Participacdo em discussodes e atividades praticas.

Apresentacao e analise de estudo de caso.

w
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+ Formativa e somativa

* Desempenho nas simulagdes e na resolugao de estudos de caso.
» Participacao nas discussdes e na pesquisa em grupo.

* Resultado no quiz e nas atividades interativas.

OBSERVACOES

« Adaptar a linguagem e os exemplos de acordo com o nivel de conhecimento e experiéncia dos
alunos.

* Encorajar a participagao ativa dos alunos através de discussdes em grupo e atividades praticas.

* Fornecer feedback construtivo durante as atividades para auxiliar no processo de aprendizagem.
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PROPOSTA 06

CONHECENDO E ENTENDENDO OS
PARAMETROS DA LESAO POR PRESSAO

OBJETIVO: Compreender o conceito de lesdes por presséo (LP).
Identificar os fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento de LP.
Reconhecer as diferentes classificagdes e estagios das lesdes por pressao.
Entender estratégias de prevencéo e manejo das LP.

PUBLICO-ALVO: Estudantes de cursos a nivel de graduacdo da area da saude
DURACAO: 05 SESSOES

RECURSOS DIDATICOS
Material didatico sobre lesdes por pressao e Escala de Braden.
Quadro ou flipchart para brainstorming e anotagdes.
Acesso a um ambiente clinico simulado para a atividade pratica final.
Videos educacionais.
Simuladores/manequins para pratica.
Aplicativos ou plataformas de quiz online.
Slides com conceitos e imagens de lesdes.

METODOLOGIAS ATIVAS PARA SEREM UTILIZADAS
1. APRESENTACAO DO TEMA (METODO DE PERGUNTA PBL - PROBLEM-BASED

LEARNING):

ATIVIDADE INICIAL: O professor apresenta um estudo de caso de um paciente acamado com
risco de desenvolver lesdes por pressao.

Pergunta norteadora: “Como podemos evitar o agravamento da condigdo desse paciente?”
Objetivo: Introduzir o tema de forma instigante e relevante, incentivando a busca ativa por solugées desde o inicio.

DIVISAO EM GRUPOS: Cada grupo recebe um subtema relacionado as lesdes por pressdo, como:
Grupo 1: Definigcao e parametros gerais da lesao por pressao.

Grupo 2: Classificagao e estagios da lesdao por pressao.

Grupo 3: Fatores de risco e mecanismos de desenvolvimento.

Grupo 4: Estratégias de prevencao e manejo.

TAREFA: Cada grupo deve pesquisar o tema e preparar uma apresentagao para os colegas.
Objetivo: Favorecer a cooperagao entre os alunos, onde cada um se torna responsavel por parte do conhecimento
e depois o compartilha.

3. ENSINO HIBRIDO (ROTACAO POR ESTACOES):

ATIVIDADE PRATICA: Criar “estacdes” com diferentes atividades relacionadas ao tema:
Estacao 1: Video educacional sobre prevencgao de lesdes por pressao.

Estacao 2: Simulagdao com manequins, onde os alunos identificam possiveis areas de risco.
Estacao 3: Jogo interativo com quiz de multipla escolha sobre a classificagao das lesoes.
Estacao 4: Estudo de caso com discussao de um plano de cuidado.

Objetivo: Cada aluno passa por todas as estacoes, aprendendo de formas diferentes e se engajando ativamente.

4. GAMIFICACAO (QUIZ COMPETITIVO):

ATIVIDADE: Organizar uma competicao de quiz com perguntas relacionadas aos parametros
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das lesdes por pressao:

Quais sao os estagios de uma lesao por pressao?

Como prevenir lesbes em pacientes acamados?

Quais sao os principais fatores de risco?

Objetivo: Estimular a aprendizagem de forma ludica e engajar os alunos no processo.

5. SIMULACAO REALISTICA (APRENDIZAGEM BASEADA EM SIMULACAOQ):

ATIVIDADE PRATICA: Os alunos, em duplas, realizam uma avaliacgo de risco de lesdo por presséo
em um manequim ou simulagao de paciente virtual. Eles devem:

Identificar areas de risco.

. Propor um plano de cuidados para evitar a progressao das lesdes.

Objetivo: Desenvolver habilidades praticas e de raciocinio clinico, promovendo o aprendizado através de
experiéncias reais.

6. FEEDBACK E AVALIACAO (PEER INSTRUCTION - INSTRUCAO POR PARES):
ATIVIDADE: Apds a simulagao, os alunos trocam de papéis e avaliam o trabalho dos colegas,
fornecendo feedback construtivo sobre as estratégias utilizadas.

Objetivo: Incentivar a autoavaliagdo e o aprendizado colaborativo.

Sessiao 01: Introducido aos Conceitos Basicos
MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Apresentacao dos conceitos fundamentais de les6es por pressao e sua relevancia na
pratica clinica.

Exibir uma imagem ou video que ilustre uma lesao por pressao e perguntar aos alunos:
“O que vocés acham que causou essa lesao?”

Despertar a curiosidade e gerar discussoes sobre o que sao lesdes por pressao e como
elas podem surgir.

Sessao 02: Explorando a lesiao por pressao

MODALIDADE: Teérica (01 hora)
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Explicar o conceito de lesdes por pressao, destacando que sao feridas causadas por
pressao prolongada, friccao ou cisalhamento em partes do corpo.

- Definigcdo de LP.

- Locais comuns: sacro, calcaneos, cotovelos e ombros.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Os participantes irdo praticar a aplicagao da escala de braden em cenarios simulados, identifi-
cando fatores de risco para lesdes por pressdo em pacientes ficticios.

Discussao em grupo sobre os resultados da atividade pratica e estratégias para mitigar os fato-
res de risco identificados. Apresentar casos clinicos ficticios e pedir aos alunos para identificar
possiveis locais de risco para lesdes por pressdo com base no posicionamento do paciente.

Sessio 03: Fatores de Risco
MODALIDADE: Teoérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

34




Explicar os principais fatores de risco, como:
Mobilidade reduzida

Idade avangada

Incontinéncia

Nutricao inadequada

Sensibilidade alterada

MODALIDADE: Pratica (02 horas

Dividir os alunos em grupos para listar estratégias que poderiam ser usadas para mitigar cada
fator de risco.

Sessao 04: Classificacao e Estagios da
Lesdo por Pressao

MODALIDADE: Teodrica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Apresentar a classificagao das les6es por pressao de acordo com a National Pressure Ulcer
Advisory Panel (NPUAP):

. Estagio 1: Vermelhidao persistente.

. Estagio 2: Perda parcial da espessura da pele.

. Estagio 3: Perda total da espessura da pele com exposig¢ao do tecido subcutaneo.

. Estagio 4: Exposi¢gao de musculo, osso ou tendao.

. Lesao por Pressao Suspeita de Profundidade (LPP) e Leséao Tissular Profunda (LTP).

MODALIDADE: Pratica (02 horas

« Exibir imagens representando diferentes estagios e pedir que os alunos classifiquem.

Sessao 05: Prevencgao e Tratamento da Lesao
por Pressao

MODALIDADE: Teérica (01 hora
CONTEUDO A SER ABORDADO:

Abordar as principais estratégias de prevencao, como:

. Mudancga de posigao frequente.

. Uso de superficies de apoio (colchdes especiais).
. Cuidado com a hidratacao da pele.

. Avaliagao continua.

MODALIDADE: Pratica (02 horas

* Dividir os alunos em grupos para elaborar um plano de cuidados preventivos para um paciente
acamado.

RESULTADOS ESPERADOS

. Esta sequéncia didatica visa capacitar os participantes a compreender e aplicar eficazmente a
Escala de Braden no contexto da prevencéao de lesdes por pressao. Ao combinar teoria, pratica
e discussao em grupo, os participantes serao capazes de desenvolver habilidades praticas para
avaliar o risco de lesbes por pressao e implementar intervengdes preventivas adequadas em
sua pratica clinica.

w
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CONCLUSAO

A inclusao de uma sequéncia didatica dedicada ao ensino da
Escala de Braden e da Lesao por Pressao nos cursos de graduagéo
na area da saude € uma estratégia essencial para aprimorar a for-
macao dos futuros profissionais. A relevancia desse conteudo nao
se limita apenas a prevengao e manejo das LPPs, mas também a
promogao de uma pratica clinica mais qualificada, segura e centrada
no bem-estar do paciente.

A Escala de Braden, como uma ferramenta indispensavel para
a avaliagao de risco, deve ser compreendida em sua profundidade
tedrica e aplicada com rigor técnico. Ao propor uma sequéncia di-
datica estruturada, que aborde os aspectos conceituais, praticos e
éticos da prevencgao de LPP, a proposta educacional ndo sé amplia
o repertorio técnico dos graduandos, mas também os capacita a
tomar decisdes informadas e assertivas no cuidado diario.

Essa abordagem integrada e pedagogica representa uma con-
tribuicao valiosa para a formacao académica na area da saude, re-
forcando a importancia da prevencao e do cuidado qualificado como
pilares essenciais para a melhoria dos desfechos clinicos.

Ao formar profissionais mais preparados para identificar e ge-
renciar o risco de LPP, é possivel ndo apenas otimizar a assisténcia
ao paciente, mas também reduzir significativamente os impactos
fisicos, emocionais e econémicos relacionados a essa condigao.

Assim, a sequéncia didatica proposta tem o potencial de trans-
formar a pratica clinica, promovendo uma cultura de prevencgao e
cuidado atento, fundamentada no conhecimento teérico e na pratica
bem estruturada, gerando beneficios duradouros para os pacientes
e para os sistemas de saude.
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