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1. Introducéo

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma alteragdo do
neurodesenvolvimento, assinalado por padrbes de comportamentos repetitivos e
obstaculos para a interacdo social, 0 que compromete o desenvolvimento da
pessoa com TEA. O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
52 Edicao (DSM-5) define TEA como a ocorréncia de prejuizos persistentes na
interacdo social e a presenca de padrdes restritos e repetitivos de

comportamentos, interesses ou atividades.

No contexto escolar, os professores desempenham um importante papel no
desenvolvimento de criancas que precisam de uma intervencdo em habilidades
como: linguagem, interacdo social, funcdo executiva, atencdo, memoria,
percepcao etc... Portanto, seus conhecimentos sobre o tema podem contribuir
para auxiliar no encaminhamento precoce e adequado para 0 bom

desenvolvimento desse individuo.

Frequentemente, no contexto educacional, recebem-se criancas com TEA
com problemas de adaptacdo a escola regular, como também com dificuldades
para 0 desenvolvimento de habilidades necessarias ao contexto escolar e a vida,

confirmado pelo depoimento de muitos pais e professores.

Considerando a coleta de dados de informagdes e nimeros brasileira, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE - 2019), ainda, ndo dispde

de informacdes sobre quantos autistas ha no Brasil.

De acordo com o Censo 2021 do municipio de Resende — RJ, l6cus de
aplicacdo do produto educacional desenvolvido nesta pesquisa, ha 163 criangas
com Transtorno Invasivo do Desenvolvimento (TID), matriculadas na rede de
ensino municipal. Com os dados oferecidos pelo Centro Multiprofissional de
Assessoria Escolar — CEMAE, o municipio possui 64 Unidades de escolas
publicas, além de um Centro de Atendimento Especializado para autistas,

importante espaco de referéncia no atendimento de criancas com TEA até 17

6

anos.



Os profissionais que atuam com essa populacdo necessitam de recursos e
estratégias para a intervencdo pedagogica dos discentes com TEA , bem como
necessitam de conhecimento para inserir novas ferramentas de aprendizagem.
Para se promover articulacdo entre a teoria e a pratica com embasamento tedrico
e praticas comprovadas com evidéncias cientificas, € possivel que o professor
realize a avaliagdo e proponha intervencdo pedagogica para esse publico,

permitindo a inclusdo e o desenvolvimento adequado do discente com TEA.

Ribeiro (2007) realizou estudo piloto com criangas de 7 a 13 anos, no
interior de Sdo Paulo. Onde, somente em 2007, a taxa encontrada foi de 0,88%,
com o levantamento dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TIDs),
mantendo a prevaléncia maior entre meninos do que entre as meninas, com
razdo de 3:1. Neste trabalho, os resultados apontaram para 1 autista para cada
367 criancas, pesquisa realizada em apenas um bairro com 20 mil habitantes de
uma cidade. Infelizmente, ainda, ndo ha no Brasil uma pesquisa referente aos
numeros de dados e prevaléncia de autismo.

Mas é possivel equiparar esses dados com o relatério do CDC (Centro de
Controle de Doencas e Prevencéo), publicado em 3 de dezembro de 2021. Este
indica que uma em cada 44 criangas, aos 8 anos de idade, nos Estados Unidos, é
diagnosticada com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

Prevaléncia de autismo nos EUA 2021

(quantidade de casos por nascimento) 44
54
59
68 68
110 8%
166 150 125
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2021

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) - EUA

Figura 1: Prevaléncia de autismo nos EUA — 2021.
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Este produto educacional é integrante da pesquisa desenvolvida no
Programa de Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio
Ambiente do UniFOA (MECSMA), denominada DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES DE ESTUDANTES AUTISTAS: PROPOSTA DE
INTERVENCAO DOCENTE, orientada pela professora Prof.2 Dr.2 Ivanete da
Rosa Silva de Oliveira e colaboradora Prof. Dr. Maria Aparecida Rocha
Gouvéa, tendo como objetivo oferecer apoio para avaliagdo e intervencao
pedagogica a docentes que trabalham com pessoas com autismo. E importante
ressaltar que o processo de inclusdo de estudantes com TEA, na escola regular,
deve considerar dois processos: avaliacdo das habilidades pré-académicas e
académicas do estudante com TEA e intervencdo pedagdgica para estimulacdo e
desenvolvimento de habilidades para a aprendizagem.



2. Habilidades pré-académicas e académicas do
estudante com TEA

A coleta de dados para compreensdo das habilidades pré-académicas e
académicas tem como objetivo possibilitar o mapeamento de acdes pedagogicas
e subsidiar indicios que permitem a ampliacdo nas estratégias utilizadas para

melhor atender as demandas do discente com TEA.

Nessa perspectiva, a entrevista constitui 0 momento em que se possibilita

o acolhimento a fim de respeitar e compreender as lutas e as dores que, em

muitos momentos, 0s responsaveis (na maioria das vezes, a mae) enfrentam.

Normalmente, as maes se sentem exaustas fisicamente e esgotadas

emocionalmente diante dos desafios do dia a dia. E preciso, nesse momento,
acolhé-las, deixando de lado qualquer tipo de julgamento.

Os profissionais tém de conhecer as possibilidades de aprendizagem

dos individuos com TEA, os fatores que podem favorecer a sua

evolucdo e as demandas especificas do sujeito. Portanto, somente

apés entender a situacdo de cada sujeito o profissional vai poder

colaborar com o processo de construgdo pessoal de cada um destes
individuos (BLANCO, 2004, p 292).

Diante de tanta demanda e reconfiguracgéo, ressalta-se a importancia da
entrevista ser realizada antes do inicio dos atendimentos, para avaliar as
habilidades do discente, dando voz a quem cuida dele no dia a dia. Dessa forma,
vocé terd dados sobre o desenvolvimento do discente para promover a

intervencdo pedagdgica adequada.

ESCOLA




SUGESTAO DE ROTEIRO DE ENTREVISTA

A entrevista desempenha um papel crucial, pois por meio dos relatos coletados, somos
capazes de conhecer o comportamento do estudante autista no ambiente familiar. 1sso permite ao
profissional ter uma compreensdo mais aprofundada dos desafios que precisam serem abordados
e das metas e habilidades que necessitam de atencdo e desenvolvimento. O objetivo principal
dessa entrevista é obter informac@es valiosas que auxiliem a elaborar estratégias personalizadas e
eficazes para promover o progresso e o bem-estar do discente. Ao compreender a realidade
familiar, o profissional tem possibilidades de criar um ambiente educacional inclusivo e
acolhedor, no qual possa ser oferecido o suporte necessario para que o estudante alcance seu

potencial maximo.

Data da entrevista: / /

Docente:

Escola:

Entrevistado: Parentesco:
Inicio da entrevista: h — Término da entrevista:

DADOS DE IDENTIFICAGAO:

Nome da crianga:

Data de Nascimento: / / Idade: Sexo: ( )M ( ) FCID:

Nome do mae:

Idade: Escolaridade: Profissao:

Nome do pai:

Idade: Escolaridade: Profissdo: @_

N~

"
Esta entrevista esta vinculado a pesquisa intitulada no programa de mestrado,
parte do Guia para intervengéo pedagdgica de discentes autistas.

Elaborado por Edilma Rodrigues de Oliveira, orientado pela professora Ivanete Rosa da Silva Oliveira e Maria Aparecida Rocha Gouvéa.

Quadro 1: Sugestdo de roteiro de entrevista com o responsavel pela crianca
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Nome dos irmaos da crianca:

Nome

Idade

Filho de outra relacao?

Filho adotivo?

( ) Sim () Ndo ( ) Sim () Ndo
( )Sim ( ) Nao ( ) Sim ( ) Nao
( )Sim ( ) Nao ( )Sim ( ) Nao

Quem convive com a crianca?

Quem auxilia a crianca na auséncia do responsavel?

Avaliacoes realizadas:

Tipos de exames/avaliacoes

Idade exame/avaliacao

Neuroldgica

Genética

Fonoaudiologa

Psicoldgica

Outras

Tipos de atendimentos frequentados (data de inicio e frequéncia semanal):

Uso de medicacdo continua ( ) Ndo ( ) Sim

Quais:

Esta entrevista esta vinculado a pesquisa intitulada no programa de mestrado,
parte do Guia para intervengéo pedagdgica de discentes autistas.

Elaborado por Edilma Rodrigues de Oliveira, orientado pela professora Ivanete Rosa da Silva Oliveira e Maria Aparecida Rocha Gouvéa.
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Apresenta comportamentos autolesivos

1- Bate-se (por ex. dar tapas na face, bater com a cabecga nos objetos):
( ) Nao ( ) Sim

Caso sim, quais:

2- Morder ou sugar varias partes do corpo:
( YNdo ( )Sim

Caso sim, quais:

3- Beliscar, arranhar, pressionar ou puxar varias partes do corpo (por ex. pressionar o globo ocular,
puxar o cabelo):
( )Nao ( )Sim

Caso sim, quais:

4- Provocar vomito e repetidamente , vomitar e reingerir comida (ruminacao):
( )Nao ( )Sim

Caso sim, quais:

5- Consumir substancias ndo comestiveis (comer objetos, cigarros, fezes):
( )Nao ( )Sim

Caso sim, quais:

Esta entrevista esta vinculado a pesquisa intitulada no programa de mestrado,
parte do Guia para intervengdo pedagdgica de discentes autistas.
Elaborado por Edilma Rodrigues de Oliveira, orientado pela professora Ivanete Rosa da Silva Oliveira e Maria Aparecida Rocha Gouvéa.
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Apresenta comportamentos autoestimulatodrios

1- Visao: olhar fixamente para luzes, movimentar dos dedos em frente aos olhos, agitar de maos:
( )Nao ( )Sim

Caso sim, quais:

2- Audic3o : tapar os ouvidos, estalar os dedos, emitir sons vocais:
( )Nao ( )Sim

Caso sim, quais:

3- Tato : esfregar a pele com uma das maos ou com objeto:
( )Nao ( )Sim

Caso sim, quais:

4- Paladar: colocar partes do corpo ou objetos na boca, lambendo-os:
( )Nao ( )Sim

Caso sim, quais:

5- Olfato : cheirar objetos, cheirar pessoas:
( )YNao ( )Sim

Caso sim, quais:

Esta entrevista esta vinculado a pesquisa intitulada no programa de mestrado,
parte do Guia para intervengéo pedagdgica de discentes autistas.
Elaborado por Edilma Rodrigues de Oliveira, orientado pela professora Ivanete Rosa da Silva Oliveira e Maria Aparecida Rocha Gouvéa.
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Apresenta controle esfincteriano

Anal Vesical

() diurno () diurno

() noturno () noturno

() sem controle () sem controle

Houve perda do habito do controle esfincteriano ja adquirido?
( )Sim ( ) Nao

Como foram as circunstancia da perda do habito?

Autocuidado (considerar idade cronoldgica)

( )ndo
Toma banho (com autonomia): ( )sim
() com dificuldade
( )ndo
Escova os dentes (com autonomia): ( )sim
() com dificuldade
( )ndo
Limpa-se (com autonomia): ( )sim
() com dificuldade
Ao cuidar da propria higiene, ( )ndo
atrapalha-se com a sequéncia das ( )sim
tarefas:
( )ndo
Veste-se (com autonomia): ( )sim
() com dificuldade
( ) ndo
Abotoa as roupas (autonomia): ( )sim
() com dificuldade
( ) ndo
Amarra os cadargos: ( )sim
() com dificuldade

Esta entrevista esta vinculado a pesquisa intitulada no programa de mestrado,
parte do Guia para intervengéo pedagdgica de discentes autistas.
Elaborado por Edilma Rodrigues de Oliveira, orientado pela professora Ivanete Rosa da Silva Oliveira e Maria Aparecida Rocha Gouvéa.
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Padrao de comportamento

Demonstra hiperatividade Tem o habito de roer unhas
() ndo ( ) ndo

()sim () sim

() ocasionalmente () ocasionalmente

Padrao de comunicacao

Demonstra alguma intencao ( )ndo
comunicativa? ( )sim
Segura o rosto do adulto para fazé-lo ( )ndo
olhar em determinada diregao? ( )sim
Pega na mao do adulto como se fosse ( )nao
uma ferramenta para abrir/alcancar ( )sim
algo?
Aponta para indicar? ( )nao
( )sim
Atende, quando chamado pelo nome? ( )nao
( )sim
E verbal? ( ) nao
( )sim
Amarra os cadargos: ( ) nao
( )sim

Como € a articulagdo e a pronuncia da crianca? Ha dificuldade de entendimento por quem néo faz
parte do convivio?

Como é o ritmo e a entonacao da voz da crianca (fala mondtona, muito baixa/alta)?

Brincadeira

Brinquedos e atividades favoritos:

Manipulacao/Exploragao:
Manipula varios objetos/brinquedos: () Sim () Ndo ( ) Ocasionalmente.

Formas de exploragao:
Da funcdo aos objetos e brinquedos: () Sim () Ndo ( ) Ocasionalmente.

Esta entrevista esta vinculado a pesquisa intitulada no programa de mestrado,
parte do Guia para intervengdo pedagdgica de discentes autistas.
Elaborado por Edilma Rodrigues de Oliveira, orientado pela professora Ivanete Rosa da Silva Oliveira e Maria Aparecida Rocha Gouvéa.
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Primeiros sinais de TEA

Idade em que foram notados os primeiros sinais de TEA? Quais foram?

() Atraso/peculiaridades no desenvolvimento da linguagem compreensiva ou expressiva da crianga.

Exemplifique:

() Perda de habilidades previamente adquiridas (ex.: palavras, interesse social, habilidades motoras e de
brincadeira).

Exemplifique:

() Problemas no comportamento social ( falta de interesse/afastamento das pessoas e criangas,
relacionamento bizarro).

Exemplifique:

() Atraso no desenvolvimento fisico e/ou motor.

Exemplifique:

() Distirbios no sono. Quais?

() Problemas na alimentacao (seletividade, compulsdo) Quais?

Esta entrevista esta vinculado a pesquisa intitulada no programa de mestrado,
parte do Guia para intervengdo pedagdgica de discentes autistas.
Elaborado por Edilma Rodrigues de Oliveira, orientado pela professora Ivanete Rosa da Silva Oliveira e Maria Aparecida Rocha Gouvéa.
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() Problemas na conduta (ex.: agressividade, hiperatividade, automutilacao)

() Medos (considerar idade e situagdes)

() Presenca de estereotipias na crianga (maneirismo motores, brinquedo e comportamento repetitivo,

apego a objetos pouco usuais para a idade cronoldgica) Quais?

Quais?

Outras areas de preocupagao:

Informagdes complementares:

Esta entrevista esta vinculado a pesquisa intitulada no programa de mestrado,
parte do Guia para intervengdo pedagdgica de discentes autistas.
Elaborado por Edilma Rodrigues de Oliveira, orientado pela professora Ivanete Rosa da Silva Oliveira e Maria Aparecida Rocha Gouvéa.

Fonte: Entrevista estruturada adaptada - Protea-R
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FORMULARIO PARA ANALISE DOS DADOS COLETADOS NA ENTREVISTA

Aspectos a serem levantados

Dados coletados
na entrevista

Expectativas e
necessidades da familia

Aspectos cognitivos

Aspectos motores

Aspectos de linguagem

Aspectos de interagdo social

Aspectos comportamentais

Aspectos sensoriais

Consideracoes:

Esta entrevista esta vinculado a pesquisa intitulada no programa de mestrado,
parte do Guia para intervengdo pedagdgica de discentes autistas.

Elaborado por Edilma Rodrigues de Oliveira, orientado pela professora Ivanete Rosa da Silva Oliveira e Maria Aparecida Rocha Gouvéa.

Quadro 2: Formulario para analise dos dados coletados na entrevista

Fonte: As autoras.
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Apobs a entrevista, € necessario analisar os dados coletados e fazer os
registros das habilidades especificas como: manipulacdo de objetos, linguagem,
brincadeiras preferidas, motricidade e as preferéncias de objetos, todas indicadas

pela familia durante a entrevista.

Com os dados coletados na entrevista, ja é possivel pensar na
estruturagédo do ambiente, selecdo de materiais apropriados para uma avaliagdo

inicial com brinquedos e jogos, de acordo com a demanda inicial.

E importante ressaltar que o campo de expectativas da familia deve ser
considerado sem interferéncia e analisado cuidadosamente com base em todos 0s
dados obtidos. Além disso, é essencial fornecer um retorno sobre os objetivos

que podem ser projetados no Plano Educacional Individualizado (PEI).

Sabe-se que as expectativas e necessidades das familias sdo
significativas. No entanto, sem uma entrevista semiestruturada para analisar as
demandas e avaliar a situacdo, ndo é possivel identificar quais habilidades séo
necessarias para o desenvolvimento do aluno com autismo e para um melhor
desempenho do profissional durante o primeiro atendimento a essa crianca.
Além disso, essa entrevista € fundamental para estabelecer uma aproximacéo e

criar relagdes socioafetivas nesse momento tdo importante.
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3. Intervencao pedagdgica para estimulagdo e
desenvolvimento de habilidades
para a aprendizagem

Neste guia, propomos o0 modelo TEACCH® (Treatment and Education of
Autistic and Related Communication Handicapped Children), que tem como
objetivo principal ajudar a pessoa com autismo a se desenvolver de maneira
mais funcional e com autonomia no modelo estruturado.

O método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Related Communication Handicapped Children) cujo significado é
“Tratamento e Educagdo para Criangas com Autismo e Transtornos
relacionados & Comunicagdo”, foi desenvolvido por um médico
chamado Eric Schoppler e seus colaboradores, na década de 60, no
Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina na
Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos, e se utiliza
de uma avaliacdo que leva em conta os pontos fortes e suas
fragilidades para construir um programa individualizado
(FERNANDES, 2010, p.28).

Nesse contexto, os jogos estruturados (ANEXO 1) tém como fungéo
pedagogica o desenvolvimento de habilidades, para ajustar condutas
comportamentais dissociativas e estimular a aprendizagem de pessoas com TEA,
de forma que elas possam se apropriar de um melhor funcionamento
comportamental, fisico, cognitivo e de interacdo social. Além disso, esses jogos
proporcionam o atendimento do aluno em sua demanda comportamental,
auxiliando-o na manutencao de uma conduta ajustada, por meio de indicagdes de
respostas corretas e, consequentemente, favorecer a melhora da autoestima,

devido a possibilidade de acertos.
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Bandura (1965a, 1972) afirma que

guando adquirimos novos comportamentos em decorréncia da
imitacdo de pautas de conduta a partir de modelos, falamos em
modelagdo. Assim, entende-se por modelacdo o processo de
aquisicdo de comportamentos a partir de modelos, seja este
programado ou incidental. Também se nomeia como modelagdo a
técnica de modificacdo de comportamento com o uso de modelos
(BANDURA, 19653; 1972).
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A modelagem promove a capacidade de aprender e reproduzir emocoes,
comportamentos, falas de acdes, de forma a virmos em nds mesmos 0S

comportamentos dos outros.

Antes de iniciarmos a intervencdo, precisamos nos atentar para alguns

cuidados necessarios para a aplica¢do dos jogos, como:

Direcdo do desenvolvimento do trabalho: sempre posicione as atividades a
frente do aluno. As pecas deverdo ser manuseadas da esquerda para direita ou de
cima para baixo, posicdo essa preparatoria para construcdo do processo de
alfabetizacdo, ja que lemos da esquerda para direita e escrevemos fazendo linhas

de cima para baixo.

Linguagem do docente: as falas devem ser sempre objetivas e claras, uma
orientacdo por vez. Evite muitos comandos a0 mesmo tempo, como também
falas desnecessarias ou sem funcéo.

Ambiente: antecipe possiveis comportamentos indesejaveis e mantenha o
ambiente sempre organizado e as atividades e materiais que serdo utilizadas
proximas ao docente e discente.

Jogos: quando for pensar em brinquedos ou montar jogos para seu aluno,
lembre-se de que existem diversas possibilidades de se trabalhar. Entdo, observe,
sempre, nas imagens: contrastes, distancias / posicao, cores / formas, sentido /
direcéo e detalhes.
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Todas as atividades devem ser divertidas e prazerosas. Explore ao maximo as
possibilidades dos jogos que sdo sempre ricos em possibilidades de

aprendizagem na qual seu aluno precise.

Aprendizagem sem erro: durante os jogos estruturados, faca a intervencao e
correcdo por meio de uso correto da modelagem, pois, dessa forma, a atividade

torna-se muito mais animadora e estimulante para o desenvolvimento do aluno.

3.1 Orientagao ao discente

Para comegar 0 jogo, dé ao aluno o0 modelo de como proceder:

1- E importante mostrar para o aluno os objetos e detalhes (cores ,formas..):

™
v/

& e -

£y

il

2- Em seguida, apresente a ele um modelo de como fazer. Exemplo: pegue um
objeto, dizendo o nome da cor ou forma. Utilize comandos precisos (pegue,

coloque, encaixe...), narrando 0 passo a passo das acdes da atividade.

]
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3- Diga ao aluno: faca igual! Vamos! Agora é sua vez! Vamos, pegue o....... (se

referindo ao objeto ou a cor desejada). O discente devera colocar (a peca ou

imagem no local correto) na prancha ou pote...

4- Apos realizar a atividade, o discente deve ser elogiado: Muito bem! Vocé o

colocou... Atencéo: E importante evitar a dependéncia de elogios.

5- O processo devera ser repetido até que se esgotem 0s objetos ou a atividade
seja realizada. Tenha cuidado de n&o deixar a atencdo da crianca diminuir
durante a atividade. Busque estimulos sonoros ou movimentos para que a

crianca retorne a atencao a atividade e a conclua com sucesso.
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Como o aprendizado é complexo, existem varias teorias psicoldgicas para
explicar como e por que as pessoas aprendem. O psicologo Albert Bandura, por
exemplo, prop6s uma teoria de aprendizagem social que sugere que a observacéao e a
modelagem desempenham um papel fundamental nesse processo, indo além das
teorias que indicam que todos os comportamentos aprendidos ocorrem por meio do
condicionamento. lgualmente, o autor vai além das teorias cognitivas, relatando a
importancia das influéncias psicoldgicas, como a atencdo e a memdria (BANDURA,
2019; ABDULLAH, 2019; BEDOYA PASTRANA et al., 2020; MELO-DIAS;
SILVA, 2019).

Apo6s observar o modelo e reter as informacGes, € o momento de
verdadeiramente fazer o registro dos comportamentos observados. Praticar o
comportamento aprendido acarreta melhoria e desenvolvimento da habilidade.

A tbnica da visdo de mundo behaviorista esta nos comportamentos
observaveis e mensuraveis do sujeito, nas respostas que ele da aos
estimulos externos. Estd também naquilo que acontece apds a emisséo de
respostas, ou seja, na consequéncia (MOREIRA, 1999, p.14)

Enfim, para que o processo da aprendizagem observacional tenha sucesso, o

discente deve estar motivado para imitar o comportamento modelado.

Nesse contexto, os jogos sdo utilizados como ferramentas pedagdgicas que
buscam promover ndo s6 o reconhecimento de formas, cores, letras e nimeros, mas
também estimular a percepcdo visual e coordenacdo visomotora, lateralidade, nocao
espacial, progresséo esquerda para direita, atencdo, concentracdo e manutencdo de

conduta adequada.
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Lista de jogos e sua sequéncia para aplicagao

1. Transferéncia simples:

Descricao: Trabalha lateralidade, nogdo espacial, progressdo esquerda e direita, aten¢do concentracao
e manutencdo de conduta adequada.

2. Enfiagem: [=] 5t (o]

&

Descricao: Favorece a preensdo tatil, coordenacdo visomotora, coordenacdo motora fina, contar,
associar quantidade.

3. Soprepor:

Descricéo: Desenvolve a percepgdo visual, compara, identifica, enriquecendo o vocabulario; exercita
a memdria visual; estimula a atencdo e a concentracdo; ajuda no desenvolvimento da linguagem
expressiva; potencializa a discriminacdo visual e a compreensdo visual de objetos e imagens;
desenvolve a imaginagdo e a criatividade em situacGes diferenciadas.

4. Transferéncia com dupla entrada:

Descricao: Desenvolve a percepcdo visual, de forma a identificar diferencas e semelhangas,
progressao esquerda para direita, atencao.

Quadro 3: Jogos estruturados para o desenvolvimento das
habilidades e regulagao de comportamentos
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5. Pareamento com objetos:

7(

€

a
EiE EN=E
b B

Descricao: Desenvolve a percepcdo visual, atencéo, capacidade de comparagéo.

6. Pareamento simples:

[=]

e
'\‘5= -

Descricao: Desenvolve a percepcdo visual, atengdo, capacidade de comparagéo.

=l Y. |
)y §ow e

Descricao: Promove reconhecimento de formas, figuras, letras e nimeros. Estimula percepcao visual
e coordenagdo visomotora.

7. Figura ao fundo:

8. Sequéncia l6gica 2 cenas: 9. Sequéncia légica com 3 ou mais cenas:

Descricdo: Organiza o pensamento; desenvolve a nocdo de comeco, meio e fim, percepcéo,

critérios...



10. Quebra-cabeca simples - 2 pegas: 11. Quebra-cabeca com 3 ou mais pecas:

[R5 =] g

Descricdo: Estimula comparacdo de todas as partes; organiza o pensamento; coordena
movimentos visomanuais.

11. Seriacdo/sequenciar:

rmru VR

Descricao: Possibilita a seriacdo ou sequenciacdo; fixa conceitos de grupos, atencao, observacéo,
percep¢do de caracteres comuns e /ou distintos em objetos e brinquedos.

12. Classificagao:

(o=

' .
= g
f P o= n
[=]¥

Descricdo: Desenvolve a percepgdo visual, coordenacdo visomanual, atencdo, capacidade de
escolha, decisdo; fixa conceitos matematicos como: cor, tamanho, formas etc...

14. Memobria: . .
. W R
\_ '-;

Descricéo: Desenvolve funcdo cerebrais que ativam a memorizacgdo; estimula a criatividade; gera
arquivos de informacdo que facilitam outras aquisigdes.
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15. Espaco e tempo:

Descrigdo: Favorece a construgdo dos conceitos de tempo e espaco através de atividade ludica e
divertida, a fim de promover a inser¢do do discente como pessoa, considerando o tempo e espago
em que vive.

16. Associacdo de ideias:

Descricdo: Desenvolve a percepgdo de detalhes, andlise das imagens, linguagem, verbalizacéo,
apontamentos, hipdteses e formulacéo de ideias.

Encontra-se nesse Produto Educacional uma relacdo de videos demonstrativos (ANEXO 2) que orientam sobre a
aplicagdao dos jogos estruturados elencados no Quadro 3.

3.2 Intervencao e habilidades nos jogos
Os jogos estruturados sdo grandes aliados no ensino e aprendizagem de

habilidades essenciais e necessarias ao individuo, durante toda sua vida.

Apresentamos uma sugestdo de sequéncia de jogos para desenvolver as
habilidades pré-académicas e checar as habilidades académicas do seu aluno. Ressalta-
se que a sequéncia (Quadro 4) é sugestiva e deve ser seguida para intervir nas
habilidades devido a sua estrutura de exigéncia. Evitando, assim, desgaste
desnecessario, podendo elevar o nivel de frustacdo e ndo alcancando os objetivos

desejaveis para 0 bom desempenho de seu discente.
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Registro docente da sequéncia de jogos

Realiza
Realiza com parcialmente | Ainda nao
Sequéncia JOGOS ESTRUTURADOS autonomia com apoio e realiza
(RA) supervisao (NR)
(RP)
1 Transferéncia simples
2 Enfiagem
3 Sobrepor
4 Transferéncia com dupla entrada
5 Pareamento com objetos
6 Pareamento simples
7 Figura fundo
8 Sequéncia ldgica 2 cenas
Sequéncia ldgica com 3 ou mais
9 cenas
10 Quebra-cabeca simples - 2 pecas
Quebra-cabega com 3 ou mais
11 pecas
12 Seriagao
13 Classificacao
14 Memodria
15 Espaco e tempo
16 Associagao de ideias

* Realiza com autonomia (RA). Realiza parcialmente com apoio e supervisdo (RP). Ainda néo realiza (NR)

Esta entrevista estar vinculado a pesquisa intitulada no programa de mestrado,
parte do Guia para avaliagdo e intervengdo pedagégica de discentes autistas.
Elaborado por Edilma Rodrigues de Oliveira, orientado pela professora Ivanete Rosa da Silva Oliveira e Maria Aparecida Rocha Gouvéa.

Quadro 4: Registro docente da sequéncia de jogos.
Fonte: As autoras.
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Os jogos estruturados auxiliam e muito na regulacdo de comportamentos
desejaveis e na manutencdo de atencdo e concentracdo. Reduz a frustracdo e,
consequentemente, comportamentos inapropriados. Visam ndo s6 a ampliacdo
das habilidades, como a manutencéo delas. Auxiliam na compreensao de regras,
no desenvolvimento de habilidades comunicativas, motoras, atencdo, memoria e

analise.

ATENCAO

O docente deve observar se o discente possui as habilidades necessarias
para os jogos de modo sequencial, observando as habilidades desenvolvidas,

para sé depois transferir para o préximo jogo.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O TEA € um transtorno do neurodesenvolvimento, assinalado por
alteracdes do cérebro que estdo envolvidas na linguagem, habilidades motoras,
percepcdo, emocdes e interages sociais. O DSM-5 define TEA como a
ocorréncia de prejuizos persistentes na interacdo social e a presenca de padroes

restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades.

Trata-se de um transtorno complexo e heterogéneo. Nas ultimas décadas,
houve um aumento acentuado na conscientizacdo publica sobre o TEA que
também coincidiu com um aumento nos casos verificados, melhorando com as
terapias multidisciplinares para esse transtorno. Esse aumento aponta para a
necessidade de mais pesquisas para afastar fatores prejudiciais, principalmente

no que diz respeito a sua etiologia, tratamentos e intervencoes.

Até o momento atual, ndo se sabe a causa exata do TEA. Alguns estudos
mostraram uma ligacéo entre o autismo e a genética. Contudo, esta ndo € a Unica
explicacdo. O desenvolvimento neuroldgico, assim como os fatores ambientais
podem ter algum impacto. O campo de pesquisa ainda € muito vasto nesse
ponto. Uma coisa € certa: 0 TEA ndo esta ligado a relacdo pais-filhos, nem ao
modo de educacdo. Entretanto, gracas aos cuidados multidisciplinares
adaptados as necessidades de cada pessoa, é possivel melhorar a qualidade de
vida das pessoas com autismo ao longo da vida, principalmente se esses

cuidados multidisciplinares forem precocemente iniciados.

Uma pessoa com TEA pode parecer reagir de forma estranha, ter
dificuldades em suas relagdes sociais e em sua comunicagdo, pois seu cérebro
processa informacdes e percepcdes de forma diferente de outras pessoas. Se as
pessoas com TEA tém dificuldade em sua comunicacao verbal e nao verbal, isso

ndo significa que ndo possam se comunicar.
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Todo o desafio do cuidado é construir uma ponte com seus modos de
comunicagdo: por exemplo, usando a comunicagdo visual, evitando frases com

duplo sentido ou extensas, direcionando a mensagem, etc.

Algumas formas clinicas graves de autismo associam uma deficiéncia
intelectual que leva a significativas dificuldades de aprendizagem. Todavia, na
maioria dos casos, a plasticidade cerebral persiste. Dessa forma, adaptar os
métodos de aprendizagem ao funcionamento cognitivo especifico da pessoa

TEA permite a sua eficécia.

No contexto escolar, os professores desempenham um relevante papel no
desenvolvimento de criangas que precisam de uma intervencdo em habilidades.
Sendo assim, seus conhecimentos sobre o tema podem contribuir para auxiliar o
encaminhamento precoce e adequado para o bom desenvolvimento desse aluno.

Isto posto, elaborar um guia para docentes com roteiro para intervencao
de alunos com TEA na escola regular é um importante apoio a capacitagdo dos
professores que lidam com alunos com TEA, utilizando metodologias ativas de
aprendizagem, com o objetivo de melhorar a qualidade do processo educativo
desse publico.

N&o obstante ao numero elevado de alunos por turma, das restricdes de
recursos e da grande pressdo a que estdo sujeitos, muitos professores mantém
atitudes adequadas ou persistentes em seu modo de atuacdo. E fundamental
também que exista, na escola, uma equipe que dé apoio e ajuda emocional aos
docentes, fornecendo estimulos aos professores e, por conseguinte, aos alunos.
Essa atitude é, muitas vezes, fator decisivo para um melhor resultado na
dindmica de trabalho. Outra acdo primordial é que a escola (privada ou publica)
estabeleca politicas de formagdo em servico, pois a atualizacdo docente deve ser
prioridade no processo educativo. Além disso, € importante o trabalho
participativo e a valorizagdo de ideias trazidas pela comunidade escolar, para

que todos se sintam integrantes do processo educativo.
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O aluno com TEA, se for adequadamente estimulado, pode conseguir
progresso efetivo, porém, para tal, € necessario que o professor saiba o que fazer

para estimulé-lo.

Espera-se que este guia possibilite aos professores 0 apoio necessario a
educacdo de alunos com TEA e fornega caminhos para a real inclusdo desses

discentes.

ANEXO 1

Sugestdes de enderecos eletronicos onde podem ser encontrado jogos

estruturados para desenvolvimento das potencialidades de pessoas com TEA.

° https://www.decolart.com.br/
B4
=]

° http://martabistene.com.br

ElEE
=

° http://universoautista.com.br/oficial/

Do mesmo modo, pode-se encontrar sugestdes de jogos no seguinte livro:
FONSECA, Maria Elisa Granchi. Vejo e aprendo - fundamentos do Programa
Teacch®: o0 ensino estruturado para pessoas com autismo. 2. ed. Ribeirdo Preto,
SP: Book Toy, 2016.
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ANEXO 2

Uma das autoras desse produto educacional apresenta sob forma de videos
exemplos de como aplicar jogos estruturados com a finalidade de aprimorar as

habilidades pré-académicas e académicas de pessoas com TEA.

Link dos videos- aprendendo a jogar

https://youtu.be/tH01fnpIOHU

00 Orientacao

https://youtu.be/StGShKAtP6g

1 Transferéncia simples

https://youtu.be/sId-EDFaTik
2 Enfiagem https://youtu.be/hzF kkPzg4k

https://youtu.be/JsK2-Wgadr4

3 Sobrepor
Transferéncia com dupla | https://youtu.be/Ygec-BZazAQ
4 entrada

https://youtu.be/IFeq19ZkjzU
5 Pareamento com objetos | https://youtu.be/SzMPWjuB3dE

https://youtu.be/3-ciAxg8m8s

6 Pareamento simples

https://youtu.be/coAN2ENTpw8

7 Figura fundo

https://youtu.be/K9MulVjLIDc

8 Sequéncia ldgica 2 cenas
Sequéncia légica com 3 https://youtu.be/IbGPtl vX98
9 ou mais cenas

https://youtu.be/byki8f971 E

10 Quebra-cabecga simples - | https://youtu.be/H2NSFZvgVwI
2 pecas
Quebra-cabegca com 3 ou | https://youtu.be/NOWmNSjxpOM
11 mais pecas

https://youtu.be/CzZjpyWCCk4

12 Seriacao

https://youtu.be/Kdo57SKUP4k

13 Classificacao

https://youtu.be/QOkUTGLVt4s

14 Memoria

https://youtu.be/ w-rSZ72gw8

15 Espaco e tempo

https://youtu.be/yhNvIEOpGPO

16 Associacao de ideias
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