e Procure os servicos de saude nao
apenas quando estiver com uma
doencga, mas para se prevenir;

o Evite consumir bebidas alcodlicas e
outras drogas;

¢ Consuma alimentos saudaveis, como
frutas, verduras e legumes;

¢« Pratique exercicios fisicos

regularidade;

com

e Converse sobre seus problemas e
preocupacoes com sua (seu)
parceira(o), familiares, amigos,
profissional de saude.;

sentir
alguma

quando se
por

e Peca ajuda
sobrecarregado
situacao de estresse;

« Mantenha a carteira de vacina
atualizada;

o Utilize preservativo nas relacoes
sexuais.

ATENCAO!

Nas Unidades Basicas de Saude do SUS, os
homens podem cuidar de si enquanto
acompanham suas parceiras, através da
estratégia do Pré-natal do Parceiro.

Essa abordagem visa sensibilizar sobre a
importancia do envolvimento paterno em
todas as fases do processo reprodutivo e
nos cuidados com a crianga, fortalecendo
vinculos saudaveis e promovendo a
igualdade na sociedade.
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PNAISH X SUS

Historico e Conceito

A Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude do Homem
(PNAISH) foi instituida em 2009
como uma estratégia especifica
dentro do Sistema Unico de
Saude (SUS) no Brasil.

e Desenvolvida a partir de
cinco (5) eixos tematicos:

I: Acesso e Acolhimento;

IT: Saude sexual e reprodutiva;
III: Paternidade e cuidado;
IV: Doencas prevalentes
homens;

V: Prevencao de violéncias e
acidentes.

em

A PNAISH  considera a
paternidade como uma forma
positiva de envolver os homens
nos Servicos de  saude,
promovendo o bem-estar da
familia, incentivando 0s

homens a participarem de
exames de rotina, como HIV,
sifilis, hepatites, hipertensao e

diabetes, facilitando
integracao no SUS.

Sua

L
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PATERNIDADE
E
CUIDADO

v

« BENEFICIOS DO VINCULO

1.Visdo de vida mais positiva;

2. Maior autocuidado;

3.Menor envolvimento em
atividades de risco ou abuso
fisico.

LESGISLACAO

Lei 11.1008/2005: Permite o/a acompanhante
durante todo o periodo de trabalho de
parto;

Lei 11.770/2008: A licenca paternidade,
inicialmente de cinco dias em até I5 dias,
garantindo a participacdo do pai desde o
nascimento até os primeiros cuidados com
0 bebé;

Lei 13.257/2016: Permite que os pais se
afastem do trabalho por até dois dias
durante o pré-natal e um dia por ano ate
que o filho complete seis anos.

IS

Participar  das consultas de
planejamento reprodutivo;

Apoiar a parceira durante a gestacao,

parto e o pos parto no
desenvolvimento infantil;
Realizar o0os exames solicitados

durante as consultas de pré-natal;

Acompanhar nos cuidados com a

saude, levando a crianca para
realizar consultas e para tomar
vacinas;

¢ Nao procuram os servigos de saude.

e Estao mais expostos aos acidentes
de transito e de trabalho.

¢ Uso do alcool e outras drogas com
maior frequéncia;

e Estao mais susceptiveis as
Infeccgoes Sexualmente
Transmissiveis e ao HIV/aids.




