GUIA DIGITAL DE CUIDADOS PRE E POS-OPERATORIOS: EDUCACAO
EM SAUDE PARA CIRURGIAS MAMARIAS E AXILARES.

Introducao

As cirurgias mamarias e axilares, frequentemente relacionadas ao tratamento de
doen¢as como o ciAncer de mama, envolvem uma série de desafios fisicos e
emocionais para os pacientes. Apesar das orienta¢oes fornecidas durante consultas
médicas, muitos encontram dificuldades em compreender as recomendacdes ou

manté-las durante o periodo de recuperacio.

Adicionalmente, o acesso a internet frequentemente expde os pacientes a
informacoes equivocadas ou nio verificadas, gerando ansiedade e praticas
inadequadas de autocuidado. Identificamos, portanto, a necessidade de criar uma
ferramenta confiavel e acessivel que auxilie na educacio dos pacientes e promova

seu bem-estar durante o processo cirurgico.

O avanco tecnologico tem transformado a maneira como pacientes e profissionais
de saude acessam e compartilham informacoes. No contexto das cirurgias mamarias
e axilares, marcadas por sua complexidade emocional e fisica, garantir que pacientes
tenham acesso a conteudos confiaveis e didaticos é crucial para uma recuperacio

segura.

Este ebook apresenta a experiéncia de construcio de um website que visa atender as
necessidades de pacientes no periodo pré e pos-operatdrio, utilizando como
metodologia o Arco de Maguerez. Essa abordagem permitiu desenvolver uma
solucio pratica e fundamentada, orientada pela identificacio de problemas reais e

pela busca de intervencoes eficazes

Relato da Construcio do Arco de Maguerez

A construcio do website seguiu as etapas do Arco de Maguerez, uma metodologia
ativa de ensino que parte de problemas concretos para propor solucdes praticas e

aplicaveis.



1. Observacao da Realidade:

A primeira etapa consistiu em identificar as dificuldades enfrentadas por
pacientes submetidos a cirurgias mamarias e axilares. Por meio de entrevistas
com profissionais de saude e pacientes, constatou-se uma lacuna significativa na

comunicacio e na acessibilidade a informacdes confiaveis.

2. Pontos-Chave:

Apos a observacio, os principais pontos-chave foram definidos:
o Falta de informacdes centralizadas e acessiveis.
o Dificuldade em compreender termos técnicos e cuidados especificos.
o Caréncia de suporte emocional no periodo pés-operatorio.

3. Teorizacao:
Com base nos pontos levantados, foi realizada uma revisao bibliografica para
embasar o desenvolvimento do conteudo do website. Além disso, ferramentas
interativas, como tutoriais em video e checklists digitais, foram consideradas

estratégias eficazes para engajar o publico-alvo.

4. Hipoteses de Solucio:

Propusemos a criacio de um website que reunisse:
o Orientagdes pré e pés-operatorias em linguagem acessivel.
o Videos demonstrativos

o Um design intuitivo que facilite a navegacio.

5. Aplicacio a Realidade:



A proposta é que o website seja desenvolvido utilizando plataformas de

codigo aberto, garantindo baixo custo e possibilidade de futuras atualizacgoes.

IDENTIFICAGAO DA
DIFICULDADES ENFRENTADAS
PELOS PACIENTES E
PROFISSIONAIS DE SAUDE

DESENVOLVIMENTO, TESTES E
AJUSTES DO WEBSITE COM
FEEDBACK DOS USUARIOS

PLANEJAMENTO DO WEBSITE
COM RECURSOS INTERATIVOS
E CONTEUDO CONFIAVEL

Consideracoes Finais

ACESSIBILIDADE, FALTA DE
INFORMAGOES
CENTRALIZADAS E AUSENCIA
DE PERSONALIZACAO

PESQUISA DE INFORMAGOES

BASEADAS EM EVIDENCIAS E

DESIGNE DE PLATAFORMAS
INCLUSIVAS

A experiéncia de construcio do website vem demonstrando o potencial de

ferramentas digitais para melhorar a comunicacio entre pacientes e profissionais de

saude. Ao seguir o Arco de Maguerez, esta sendo possivel desenvolver uma solucio

pratica e baseada em evidéncias, atendendo as necessidades de um publico

vulneravel.

Este projeto reforca a importancia de iniciativas que integrem educacio em saude e

tecnologia, promovendo acessibilidade e humanizacio no cuidado. Espera-se que o

website contribua para uma recuperacio mais tranquila e informada, ao mesmo

tempo que inspire outras iniciativas semelhantes na area da sadde.
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