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A cartilha foi elaborada por discentes do primeiro período do curso de Medicina da 

Universidade Federal de Alagoas (UFAL), durante o processo avaliativo da Tutoria referente 

ao quarto caso motivador aplicado no módulo II. O material aborda a diverticulite, destacando 

sua definição como uma complicação inflamatória da diverticulose, sintomas característicos 

como dor abdominal no quadrante inferior esquerdo, febre e alterações no hábito intestinal. 

São apresentados os fatores que predispõem à doença, tais como dieta pobre em fibras, 

excesso de peso, consumo elevado de carne vermelha e uso crônico de anti-inflamatórios não 

esteroidais. Além disso, o documento explica métodos diagnósticos essenciais, incluindo 

exames laboratoriais e de imagem, com destaque para a tomografia computadorizada como 

padrão-ouro. A abordagem terapêutica é dividida conforme a gravidade (classificação de 

Hinchey), abrangendo desde repouso intestinal e dieta específica até procedimentos cirúrgicos 

em casos complicados. Ressalta-se também a importância da prevenção com hábitos 

alimentares saudáveis, hidratação adequada e redução do consumo de alimentos processados. 

Palavras-chave: Diverticulite; Educação médica; Ensino em Saúde; Diagnóstico; Prevenção. 

Nota: Faculdade de Medicina – Famed; Universidade Federal de Alagoas – UFAL; Mestrado Profissional em 

Ensino na Saúde - MPES. 
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ABSTRACT 

 

DIAGNOSIS, TREATMENT, AND PREVENTION OF DIVERTICULITIS: an 

Educational Approach Through an Informative Booklet 

 

This educational guide was developed by first-year medical students at the Federal University 

of Alagoas (UFAL) as part of the evaluative process in Tutorial-Based Learning related to the 

fourth motivating clinical case in Module II. The material addresses diverticulitis, 

emphasizing its definition as an inflammatory complication of diverticulosis, typical 

symptoms, risk factors, diagnostic methods including laboratory and imaging tests—

highlighting computed tomography as the gold standard—and treatment strategies based on 

disease severity (Hinchey classification). Preventive measures, including dietary adjustments, 

proper hydration, and the avoidance of specific medications, are also highlighted. 

 

Keywords: Diverticulitis; Medical Education; Health Education; Diagnosis; Treatment; 

Prevention. 

 

RESUMEN 

 

DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN DE LA DIVERTICULITIS: 

enfoque educativo mediante folleto informativo 

 

Esta cartilla educativa fue elaborada por estudiantes del primer período de Medicina de la 

Universidad Federal de Alagoas (UFAL), durante el proceso evaluativo de la Tutoría 

referente al cuarto caso motivador aplicado en el módulo II. El material aborda la 

diverticulitis, destacando su definición, síntomas principales, factores de riesgo como dieta 

pobre en fibras y uso crónico de antiinflamatorios no esteroideos, métodos diagnósticos 

esenciales (tomografía computarizada como estándar de oro) y estrategias terapéuticas según 

la clasificación de gravedad (clasificación de Hinchey). También enfatiza medidas 

preventivas importantes, incluyendo ajustes dietéticos, hidratación adecuada y prevención 

farmacológica. 

 

Palabras clave: Diverticulitis; Educación médica; Enseñanza en Salud; Diagnóstico; 

Tratamiento; Prevención. 

 

 

RÉSUMÉ 

 

DIAGNOSTIC, TRAITEMENT ET PRÉVENTION DE LA DIVERTICULITE: 

approche éducative à travers un livret pédagogique 

 

Ce guide éducatif a été élaboré par des étudiants de première année de médecine à 

l'Université Fédérale d'Alagoas (UFAL) dans le cadre du processus d’évaluation par tutorat 

relatif au quatrième cas motivant appliqué dans le module II. Le matériel présente la 

diverticulite, en soulignant sa définition, les principaux symptômes, les facteurs de risque tels 

qu'une alimentation pauvre en fibres et l'utilisation chronique d'anti-inflammatoires non 

stéroïdiens, ainsi que les méthodes diagnostiques clés incluant les examens de laboratoire et 
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d'imagerie (avec la tomodensitométrie comme référence principale). Il propose également des 

stratégies thérapeutiques selon la gravité de la maladie (classification de Hinchey), et met en 

avant des mesures préventives telles que l'ajustement alimentaire, une hydratation adéquate et 

l'évitement de certains médicaments. 

 

Mots-clés: Diverticulite; Éducation médicale; Enseignement en Santé; Diagnostic; 

Traitement; Prévention. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARTILHA SOBRE DIVERTICULITE – O GRANDE CONFLITO INTESTINAL 
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